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Biodynamisk Odling
i standig forandring

Iarets forsta nummer far nildsa rapporter ifran hindelser ute i den storre
omvarlden. Vi erbjuds glimtar ifrin Egypten och Indien. Och ifran Eu-
ropa. Det har precis varit lantbrukskonferens i Dornach pa temat De Bio-
dynamiska Preparaten. Wilbert och Daniel delar med sig av sina erfaren-
heter och tankegingar.

Mangfalden sitt att arbeta med preparaten och skapa en situation
kring dem leder Wilbert till att tinka kring hur det ”... kanske 4r (det) vik-
tigtatt tatillvara olika aspekter nir det giller forstaelsen, kinslan och det
personliga intresset som manniskor kan ha... Att std i det praktiska arbe-
tet, reflektera 6ver det man gor och att iaktta med alla sinnen de forand-
ringar som visar sig i odlingen, det ir en skolningsvag i sig.”

Och ir inte 6nskan att vi i Sverige skulle tycka att det biodynamiska
grundkonceptet och arbetet med de biodynamiska preparaten var nagot
helt naturligt och att det fick finnas olika odlingspraktiker som var udda
och accepterade? Det dir likande lapptacket av hallbara metoder som till-
sammans erbjuder forandring.

Och hir hemmahinder ocksd mycket. Lis om Nordiskt Forum, som ju
anordnas vart ar. 2018 kommer vi att motas i Danmark under november
manad. F6lj med oss dit.

Las om Nordisk Forskningsring och det arbete de gor och hur du kan
bli stodmedlem for att ge en rost at den biodynamiska forskningen. Lis
om Bingn, en ny generation odlare som vill ut och bruka jorden. Lis om
Holma Folkhogskola.

Det hinder mycket och det finns mycket vilja. Vi hoppas kunna vicka
och forvalta den viljan.

Vivill verkligen tacka alla er medlemmar som har gett gavor under det
gangna aret och ni som avrundat era fakturor uppat. Det ar ett fantastiskt
bidrag.

Men vi behover ocksa er hjilp.

Ibland kinns det som om det biodynamiska arbetet dr alltfér koncen-
trerat till Jirna. Hur kan vi bli mer aktiva — tillsammans. Det finns ett
engagemang i Skane som vi vill understodja.

Ibland kinns det ocksd som om vi kimpar for att fa ihop denna tid-
ning. Vi férsoker hitta nya vigar som kidnns mer hallbara. Kanske vet du
vilka stigar som kan vara bra att trampa... §Johan Nilsson, styrelseordfrande,

johantraggae@gmail.com



Det personliga forhallandet
till gédseln och preparaten

En reflektion som vixte sig allt starkare efter arets
lantbruksmote med de biodynamiska preparaten
som huvudtema, var: tro inte att du dger hela san-
ningen! Redan bland utstillningarna som hade
byggts upp inne i Goetheanum under LWT blev det
tydligt hur mangsidigt och komplext hela temat ir.
Fran valet av viaxtdelar och organhéljen, val och be-
arbetning av olika mineraler till kiselpreparatet, hor-
nens form och gddselns beskaffenhet, forvaring efter
tillverkningen och fram till sjidlva anvindandet med
hjilp av de mest olikartade utrérnings- och sprutan-
ordningar — det blev synligt att det finns olika vigar
att nirma sig preparatfragan. Hir fanns mojlighet
att bade se, kinna och lukta pa fiardiga preparat, till-
verkade enligt olika skolor och metoder. Jag hade for
egen del en ganska klar bild hur t.ex. kamomill- eller
nisselpreparatet skulle kinnas och dofta och det var
nyttigt att se hur andra ménniskor uppfattar hur ett
bra preparat skulle se ut.

Under foredragen och arbetsgrupperna blev det li-
kasa tydligt, att manniskor dr olikaisitt sitt att forsta
eller att handha preparaten. Den mellaneuropeiska
ansatsen —att vilja forsta och genomskada varenda
detalj i umginget med de biodynamiska preparaten
stod i stark kontrast till ett mer kénslo- eller viljebe-
tonat forhallande som méinniskor i Asien eller Syd-
amerika tycks ha. Det viktiga momentet for de flesta
anvandare verkar vara en entusiasm som vicks, niar
det blir uppenbart att man har fatt ett verktyg i hian-
derna som vem som helst kan skaffa, anvinda och se
effekten av. Att det dessutom handlar om naturliga
substanser fran naturen, ur livssammanhangen, och
inte tillhandahalls av vinstgiriga aktorer i den kemis-
kaindustrin, gor saken dn mer tilltalande. Fér bonder
iIndien som var nira bankrutt och sjilvmord kunde
omliggning till biodynamisk odling betyda att livet
fick innehall och mening igen samt att det gick att
forsorja sig pa den mark man édgde. De rapporter som
vi horde fran Indien, Kina, Sydamerika m.fl. visade
ocksa virdet av den sociala aspekten: att tillverka pre-
parat eller kompost kan bli till en fest for en by, en
grupp odlare eller en gdrd med dess medarbetare.

Kanske dr det viktigt att ta tillvara olika aspekter
ndr det giller forstielsen, kinslan och det personliga
intresset som manniskor kan ha. Det gemensamma
utbytet och viljan att gora erfarenheter tillsammans

ar till ovirderlig hjalp. Att std i det praktiska arbetet,
reflektera 6ver det man gor och att iaktta med alla
sinnen de forindringar som visar sig i odlingen, ar
en skolningsvig i sig. Det framfordes gang pa gang
hur viktigt det ar att lita pa sina sinnen och egna
upplevelser i umginget med preparaten, jorden och
dven produkterna som odlas. Det dr med god grund
som Steiner betonade vikten av att utveckla ett per-
sonligt forhallande till godseln och att anvinda sig
av luktsinnet for att spara kvalitéer i det levande: en
frisk organism haller tillbaks doften, ett sjukt och
sonderfallande livssammanhang luktar illa!

Men kan man komma till absolut sikerhet om
vad som ir bra, mindre bra eller till och med daligt?
Subjektiva omdomen fnyser man ofta ¢ver, speciellt
i vetenskapliga sammanhang. Under mdtet visades
det upp en mingd forskningsarbeten som gjorts un-
der drens lopp. Aven hir dr mangfalden av metoder,
tillvigagingssatt och kvalitén av arbetena sldende! I
posterutstillningen kunde man studera resultaten
av traditionella, kvantitativa mitningar vid sidan av
bildskapande metoder som kopparkristallisations-
och stigbildsanalyser. Under senare ar har det idven
kommit undersokningar ur den s.k. ”Bildekrifte-
forschung” dar manniskor dvar sig att kinna av och
bedoma livskrafterna i produkter som odlats under
olika forutsittningar. Det dr uppenbart att det behdvs
olika sitt att komma at skillnader i saval kvantitet
som kvalitet mellan olika odlingsmetoder. Ty ett en-
skilt resultat kan likasd vara behiftat med felaktighe-
ter som en enskild minniskas subjektiva upplevelse.
Endast noggranna, upprepade forsok pa olika platser,
under olika férhallanden och med olika metoder kan
isin helhet nirma sig den objektiv sanningen. Och pa
den punkten ir trenden tydlig: biodynamisk odling
gor jorden mer fruktbar och frambringar livsmedel
av hogre kvalitet 4n andra odlingssatt!

Lagom till i var kom det ut en sammanstillning i
bokform av olika sitt att framstilla de biodynamiska
preparaten pa olika hall i varlden. Boken finns nu pa
bade engelska och tyska med originaltiteln: "Biody-
namische Priparatepraxis weltweit — die Fallbeispie-
le”. Den ges ut av: Sektion fir Landwirtschaft, Hoch-
schule fiir Geisteswissenschaft Goetheanum.

§ Wilbert Beyer



Kara medlem-
mar, viktigt om
tidningen Biody-
namisk Odling

Viistyrelsen vill sjalvklart beratta att vi ir stolta 6ver
var tidning och vi ser det som ett viktigt uppdrag att
kunna erbjuda liasvarda artiklar kring biodynamisk
odling.

Nu kommer vi med ett spickat nummer som ser
riktigt riktigt bra ut. Samtidigt si har arbetet med
tidningen varit nagot betungande. Vi vill vara si
transparanta vi kan och dela vara tankar med er.

Just nu bestar foreningen av foljande styrelse; Bri-
gid Lefevre (ordforande), Johan Nilsson (ordforande),
Arthur Borgs, Cecile Jongers och Sabina Sundman.
Marika Lundgren dr anstilld som administrator pa
20%. Allt styrelsearbete forflyter ideellt och Marika
héller tradarna pa kontoret och gor ett otroligt vik-
tigt jobb.

Senaste dren har vi kimpat med att fardigstilla
materialet till vira 4 arliga nummer. Artiklar ska
skrivas, sammanstillas, ordnas. Tidningen ska pla-
neras och det hela ska arbetas samman till ldsvirda
nummer. Detta redaktionella arbete gors ideellt av
styrelsen.

Vi har lyckats komma upp i fler 4n 700 medlem-
mar och det kinns fantastiskt roligt. Samtidigt sa gar
mer in hilften av medlemsavgiften at till de num-
mer av tidningen och sakalendern som ju ir var med-
lemsservice. Eftersom vi som forening ar helt med-
lemsfinansierad ar detta en stor utgift. Vii styrelsen
behover ocksa lagga tid pa det styrelsearbete som ar
forknippat med foreningen.

Vivill passa pa att verkligen tacka alla er medlem-
mar som har gett gavor under det gangna aret och ni
som avrundat era fakturor uppat. Det ir ett fantas-
tiskt bidrag for var verksambhet.

Vi tog ett bestlut under borjan av 2018 att ta en
paus med tidskriften. Darfor skulle detta forsta num-
mer bli det enda under aret. Och som ni méarkte lycka-
des vi bara komma ut med 3 nummer under 2017.

Vi behover helt enkelt bade se Gver vart styrelse-
arbete, hur vi kan och hinner engagera oss, samt se
Over utgivningen av tidningen. Det ir i vart storsta
intresse att fortsitta ge ut en bra tidning, men da be-
hover vi hitta ratt flode av energi for detta. Vi plane-
rade darfor att anvianda var tillfalliga paus med tid-

ningen till att strukturera om arbetet med tidningen,
samt soka pengar for att kunna ge nigon ansvaret att
arbeta med tidningen for att kunna hoja standarden
ytterligare och ge ut iannu mer lasvirt material.

Viberittade om vart beslut for en del trogna med-
lemmar, artikelforfattare och personer som erbjuder
mycket stod, och de fann vart beslut trakigt. Det kom
blandade reaktioner. Men deras reaktioner vickte
ocksa hopp for oss. Det ir fint att veta att tidningen ar
betydelsefull och att dess, till och med tinkta, fran-
varo vicker kdnslan avavsaknad.

Pa uppmuntran av dessa personer BER vi helt en-
kelt er MEDLEMMAR om STOD, det hir ar de behov
viser:

— GAVOR. Finns det medlemmar som kan stodja
oss med gavor till fortsatt utgivning av tidningen
Biodynamisk Odling si tar vi tacksamt emot det. D&
skulle vi kunna utveckla formatet och gora ett bra
jobbredaniar. Gavor kan gestill Foreningens postgiro
19 62 95- 0, mérk gidrna gdvan med *Tidningen”.

— FLER MEDLEMMAR. Om vi var fler
medlemmar skulle vi kunna halla en hog standard
pa tidningen till ligre kostnad. Fler medlemmar
skulle innebdra en helt annan ekonomi vid tryck
av tidningen. Ge bort ett medlemskap eller bjud in
intresserade vinner till att bli medlemmar.

— TIDNINGSREDAKTION. Vi skulle girna se att
vi har en tidningsredaktion som bestir av personer
dven utanfor styrelsen. Vill du bli en aktiv medlem
som, tillsammans med nagra av oss i styrelsen, ger ut
en kvalitativ medlemstidning som ocksa ar ldsvard i
storre kretsar? Kanner du nagon som kanske inte ar
medlem men som skulle tycka att det vore kul, eller
kanske har erfarenhet av, redaktionellt arbete, bjud
in dem!

— ARTIKLAR. For att hjilpa oss att fylla pa
med starkt material skulle ni som medlemmar
kunna skriva artiklar, dela lisvirda svenska eller
internationella artiklar, samt rekommendera
personer i ert nitverk att bidra med material. Hjilp
oss bygga upp en bas avintressanta artiklar, annonser
och notiser som kan fylla ett kalendiarium som beror
biodynamisk odling.

— BIDRAG och STOD. Kinner ni till var vi kan
soka pengar eller ir du bra pa att skriva ans6kningar?
Vi skulle girna se dver de mojligheter som finns
att utveckla tidnignen genom stod ifran stiftelser,
institutioner, studeiférbund eller liknande.

Vi ar oerhort TACKSAMMA for alla inspel vi kan
fa pa det har!



Vi hade tankt att under 2018 ge ut 3 st Nyhets-
brev istillet for tidningar. Men vi vill girna fa er re-
spons pa det ovan nimnda. Hor av er till foreningen
pa e-post kontoret@biodynamisk.se, 08 551 51225
eller pa Svenska Biodynamiska Foreningen,
Skillebyholm 7,153 91 Jirna. §Johan Nilsson, styrelseord-

forande, johantraggae@gmail.com
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Tradgardsmassan
[ J @ oo
i Alvsjo 2018
Aven i 4r kommer foreningen att ha en monter pa
*Nordiska tridgirdar” missan i Alvsjo, som kommer
att dga rum 22-25 mars. Kom géirna in till montern
om du har vigarna forbi!

Vi dr ocksa tacksamma om du vill vara med och
bemanna montern!

Foredrag

Scen Botanisera, torsdag 22 mars

10.00 Strommande, virvlande
naturvattenlek — lekfullt lirande om
haillbarhet
Nigel Wells, Virbela Ateljé och Svenska biody-
namiska foreningen.

Scen Atbart, torsdag 22 mars
10.30 Minniskans méte med det levande
Idétradgard av Stiftelsen Skillebyholm.

11.30 Maxa skérden med ekologiska metoder
Daniel Bjérklund Jonsson, Skillebyholms
tradgardsutbildning, Svenska biodynamiska
foreningen.

12.30 Viaxtfoljd for den lilla tippan
Daniel Bjérklund Jonsson, Skillebyholms
tradgardsutbildning, Svenska biodynamiska
foreningen.

Scen Atbart, fredag 23 mars

11.30 Maxa skoérden med ekologiska metoder
Daniel Bjorklund Jonsson, Skillebyholms
tradgardsutbildning, Svenska biodynamiska
foreningen.

12.30 Vaxtfoljd for den lilla tippan
Daniel Bjérklund Jonsson, Skillebyholms
tradgardsutbildning, Svenska biodynamiska
foreningen.

Nominera
ledamoter till
Biodynamiska
foreningens
styrelse!

Vid arsmotet i maj viljs foreningens styrelse. Valbe-
redningen tar fram till den 1 april emot forslag till
styrelseledamoter. Vi vill 6ka den geografiska sprid-
ningenistyrelsen och ser dirfoér girna nomineringar
fran helalandet.

Foresla dig sjilv eller nagon annan ge-
nom att mejla till: sofigerber@sbfise eller
wijnand.koker@telia.com. Uppge namn, kontaktupp-
gifter och girna en motivering till varfor du vill se
denna personistyrelsen. §Sofi Gerber och Wijnand Koker,

Valberedningen

Bocker som
finns att bestilla
fran kansliet

Vinda sin jord
av Margit Melin
Pris 280 kr plus porto 38 kr.

Handbok i naturlig biodling

av Peter Schneider Vingeskolds och Anette Diengs
(Natur & Kultur, mars 2016).

Pris 270 kr plus porto 38 kr.

En Lantbrukskurs
av Rudolf Steiner.
Pris 180 kr plus porto 38 kr.

Huset som ville ha en triadgard:

Ett hem i virlden

av Lars Danielsson, Louise Danielsson och Bruno
Helgesson (2003 Frommens forlag).

Pris 120 kr plus porto 51 kr.

Biodynamiska Preparat

av Thomas Liithi & Berit Lofstrom och illustrerad av
Alexandre Westerlund, 2009.

Pris 150 kr plus porto 25 kr.



Starkare utbildning inom

grona naringar Skillebyholms
tradgardsutbildning och Jarna
Naturbruksgymnasium i samverkan

Idag importerar vii Sverige 6ver 50 % av var mat. Viar
helt beroende av att dagens globala transportsystem
fungerar optimalt for att vi ska ha tillrackligt med
mat pd varabord. Detta samtidigt som manga mindre
lantbruk tvingasligga ned.

Sodertilje Kommun har under manga ar jobbat
med frigor rérande ekologisk och nirodlad mat, nu
tar man nista steg genom att ta fram en uniklivsmed-
elsstrategi for kommunen. Bland de kompetenser
och resurser som kommunen har tillgang till for att
forverkliga en sadan strategi syns bl.a. utbildnings-
verksamheter som sedan linge har haft fokus pa bio-
dynamisk/ekologisk odling. Skillebyholm grundades
redan 1974 och har allt sedan dess erbjudit en rad olika
utbildningsformer och examina inom vuxenutbild-
ning. Nagra kilometer dirifran, pd Nibble Gard finns
Jarna Naturbruksgymnasium som sedan 1999 erbju-
der en gymnasial utbildning inom odling med stark
biodynamisk/ekologisk profil f6r ungdomar.

Efter en lingre tids sonderingar och samtal har
skolorna under hostterminen 2017 inlett ett aktivt
samarbete vars mal ir att identifiera och ta till vara
alla de resurser som bada utbildningsanordnarna
forfogar 6ver. Inom samarbetet finns en stor grupp
kompetenta och erfarna lirare, instruktorer, hand-
ledare, administratérer och utbildningsledare men
dven upparbetade odlingar, djurhidllning, utbild-
ningslokaler, maskiner och redskap. Tillsammans
har skolorna ett omfattande nitverk, bade nationellt
och internationellt. Nétverket bestr av foretag inom
lantbruk, gronsaks- och fruktodling, tradgardsan-
liggning och design, foradling, maskinteknik och
skogsbruk. Dessa foretag bidrar till undervisningen
och erbjuder majlighet till praktiska arbetslivserfar-
enheter for elever och studenter.

Idag 4r Jarna Naturbruksgymnasium ett yrkes-
gymnasium med jordbruksinriktning och vid Skille-
byholm bedrivs utbildningar inom Yrkeshogskolan,
KOMVUX och TCYK (yrkesbevis inom tradgardsna-
ringen), samt en rad olika fristdende kurser.

Det finns ett behov av minniskor med kunskaper
och praktiska firdigheter inom hela jordbruks-, trid-
gards- och skogssektorn. Det giller livsmedelproduk-
tion, skog- och landskapsvard, djurskotsel och skotsel
av odlingar och gronomraden i staden. Sodertilje och
Sverige behover minniskor med yrkeskunskaper som
forstir ekologiska sammanhang, som kan omsitta
sina kunskaper i praktiken och som kan och vagar
starta hllbara foretag och verksamheter i den grona
sektorn. Vi ser fram emot att med samlad styrka ut-
veckla och intensifiera vara satsningar och dirmed
ge fler mojligheten att utbilda sig inom dessa sd vik-
tigaoch spinnande omraden. §Daniel Bjorklund Jonsson,
Verksamhetsledare Skillebyholm och John Gerhard, Jarna Natur-

bruksgymnasium

Kurser pa Skillebyholm

11 mars Frukttriadsbeskiarning pa Torekillberget

17 mars Prydnadsbuskbeskirning pa Torekillberget
7april Biodynamisk Tradgirdsodling

21april Biodynamisk Triadgirdsodling

30juni Kryddvaxter, odling och anvindning
28juli Kryddvixter, odling och anvindning

Samtliga kurser dr endagskurser mellan 10.00-15.00. Mer
information finnspavarhemsidawww.skillebyholm.com.
Kurserna anordnas i samarbete med Folkuniversitetet
Sodertilje.



Utbildning i
BERAS Diet for
a Green Planet

Organisationen BERAS International (Building Ecolo-
gical Recycling Agriculture and Societies) anordnar en
distansutbildning pa deltid i maltidskonceptet Diet
for a Green Planet, ett koncept som ir resultatet av ti-
digare forskning vid Stiftelsen Biodynamiska Forsk-
ningsinstitutet, SBFL

Koncepetet ligger bland annat till grund for So-
dertilje kommuns uppmarksammade och prisbelo-
nade arbete med hallbar mat, vilket har resulterat i
att storkok i bade privat och offentlig regi efterfragar
kunskaper om Diet for a Green Planet. Utbildningen
lyfter helheten kring den hillbara maten genom att
kombinera gedigna kunskaper om mat och jordbruk
med forindringsledning i organisationer — i stora
drag hur en verksamhet och en meny kan utformas
for att gynna det nirande jordbruket.

Kursen som anordnas i samabete med Stensunds
Folkhogskola i Trosa kommun ar avgiftsfri och stu-
diemedelsberittigad och vilkomnar savil kommu-
ner som foretag, egenforetagare och privatpersoner,
attdelta.

For mer information och anmailan besok eller
kontakta BERAS: www.berasinternational.se eller
hanna@berasinternational.se.

Ibrahim
Abouleish

1937-2017

Ibrahim Abouleish vixte upp i Egyp-
ten. Som barn fick han da och da lana
en bok i sin farbrors bibliotek. En dag
tog han en bok skriven av Goethe. Den
fascinerade honom s att han blev ny-
fiken pa Europas kultur. Mot sin fars
vilja, bokade han en plats pa ett Uni-
versitet i Osterrike och som artonar-
ing tog han baten till Italien utan att
ta avsked. I ett avskedsbrev till sin far
skrev han att han skulle komma till-

baka till byn och att han hade manga planer.

Ibrahim kom tillbaka, visserligen inte till byn
men till en bit 6ken, 6 mil nordost om Kairo. Diar
byggde han upp SEKEM, en biodynamisk gard med
foradling, skola och ett medicinskt centrum. Ar 2012
oppnade Universitetet Heliopolis for hallbar utveck-
ling i Kairo.

Ibrahim Abouleish var en man full av visioner;
den biodynamiska garden, uppbyggande av den bor-
diga jorden var inte ett mal, men ett sitt att f igang
en fredfull och hillbar utveckling. Att producera te
fran orter och barnklider fran bomull genererade en
ekonomisk bas som mojliggjorde erbjudande av krea-
tiva aktiviteter till alla medhjilpare, som eurytmi,
musik, teater och konst och dirmed bidra till deras
personliga utveckling.

Varje morgon fran 6:30 till 7:00 gjorde Ibrahim
ett andligt arbete, tillsammans med andra ansvari-
ga. Det kunde vara en berittelse eller studium av en
fras eller text, dir islam och antroposofi var en vik-
tig inspiration. Det var en konst att se vad framtiden
behovde sd att man kunde borja arbeta med detta om-
gaende.

Den framtiden behovde en vacker forebild, dar
ekonomiska, sociala, kulturella, naturliga och and-
liga aspekter bildade en enhet, en plats déir arabisk
och europeisk kultur blandades, dir barn larde sig
dromma om en ideal virld.

Ibrahim Abouleish har givit virlden ett mycket
inspirerande exempel. §CecilésJongers



Vertreterkreis februari 2018

Rapport fran den internationella

jordbrukskonferensen i Dornach, Schweiz

Som alltid fore lantbrukskonferensen triffas den in-
ternationella radsgruppen i Goetheanum for att fin-
slipa kommande konferens och utbyta erfarenheter
frin det globala biodynamiska arbetet. Jag ser alltid
fram emot dessa sammankomster langt i forvag. Det
endajag tycker ar jobbigt
ar att ta sig dit med flyg.
Jag har provat att aka tag
men det tar for manga
arbetsdagar. Men varje
gang jag ir dir pa Ar-
landa 6nskar jag att det
fanns ett mer klimats-
mart resealternativ for
oss som har lite brattom.

Vil pa plats ar det
manga kira dterseenden
och samtal om vad som
hint sedan sist i det bio-
dynamiska arbetet. Arets konferenstema ir prepa-
raten, sa mycket kom forstas att kretsa kring dessa. I
Sverige blir man snabbt dumférklarad om man tror
pa saker som inte gir att viga och mita, men tack och
lov dr det inte s pa de flesta andra hall i virlden. Jag
skulle tro att det dr mest motstand i Sverige, Finland
och Italien just nu. I de flesta andra linder ir prepara-
ten inte en fraga pa det sittet, snarare mots de av nyfi-
kenhet och respekt. Det dr viktigt for oss i Sverige och
Finland att ta del av denna positiva utveckling vi ser
utanfor varalinders grinser.

Att preparattemat lockar, visar antalet salda bil-
jetter till konferensen som kom upp i svindlande 900,
rekord. Enligt lantbrukssektionen var ca 150 av delta-
garna personer med starkt vinintresse men som inte
kom fran det biodynamiska filtet. Det dr ett positivt
trendbrott att konferensen engagerar dven utanfor de
egnaleden.

Februarimotet i Dornach har en stark global pri-
gel som forstarktes av att Vetreterkreis hade sitt host-
mote i Indien. Motet blev enligt manga en historisk
hindelse som verkligen bidrog till att alla (iven tys-
karnal) insdg till vilken hog niva det globala arbetet
natt till dags dato och hur mycket utvecklingsarbete
som sker i de olika virldsdelarna. Vi ir sa vana vid
att ha ett centraleuropeiskt perspektiv pa de biody-

namiska frigorna, och konstigt vore det kanske an-
nars da 70% av den totala demetercertifierade arealen
finnsi Tyskland.

Men sa mycket har hint de senaste tio aren, i
manga linder har odlare svarat pa det enorma beho-
vet av ekoprodukter och
stallt om till biodyna-
miskt just for att man
uppfattar det som pre-
mium.

Lite paradoxalt 4r det
att de storsta producent-
linderna inte alltid ar
de stora konsumenterna
utan det mesta av vad
som odlas i till exem-
pel Spanien, Italien och
Turkiet gar pa export till
den tyska marknaden.
Hair finns ett viktigt arbete att 6ppna upp den lokala
marknaden for att trygga pris och efterfragan for
producenten och sikerstilla si att virdet pa produk-
ten inte bara skapas i forsaljningsleden.

I Tyskland har det istéllet blivit tufft pa den lo-
kala marknaden pa grund av den starka prispressen
pa ekolivsmedel vilket kan bli ett hot for demeterpro-
ducenter som vant sig vid ett hdgre genomsnittspris.
Detta dridag en s pass stor fraga att kommande lant-
brukskonferens kommer héallas pa temat ekonomi
och lantbruk.

Februarimotet samlade ca 60 medlemmar fran
jordens alla horn som i de allra flesta fall vittnade om
en mycket positiv utveckling av det biodynamiska
arbetet virlden 6ver. Manga vittnade ocksa om att de
ser hur det biodynamiska tagit sig till en ny kunskaps-
niva hos manniskor. De gamla fragestillningarna om
varfor, ar nu utbytta till hur vi tar det biodynamiska
till nista steg i bade praktik och forstaelse. Det ar en
svagt svindlande kinsla att inse att vi lever mittien
tid dd minskligheten faktiskt pa vissa plan ir pa vig
att ”level up”.

Jag motte samma instillning till den biodynamis-
ka praktiken forra aret pa konferensen di en italiensk
bonde berittade att han nu visste precis hur prepara-
ten fungerade och varfor, nu ville han komma vidare



och slippa de rent praktiska frigorna han levt med
i sa manga ar och ta ett storre grepp for att na dnnu
lingre.

Jag drommer om att vi i Sverige skulle se det bio-
dynamiska grundkonceptet som nigot sant som kan
bidra med positiv forandring och att anvindning av
de biodynamiska preparaten ir det mest naturliga
vi odlare och lantbrukare kan syssla med. Wow, jag
lingtar dit! § Daniel Bjorklund Jonsson, Verksamhetsledare

for Skillebyholm, styrelseledamot i SBFI och representant for Sve-

rigeidet internationella biodynamiska arbetet (Vertreterkreis).

Biodynamisk
vinodling i
Frankrike

En av arbetsgrupperna handlade om vinodling. Ge-
org Meissner, oenolog, forskare och sedan forra aret
dven ansvarig for hela vinproduktionen pa Alois Le-
geder Estate i nordostra Italien, berittade att den bio-
dynamiska arealen i Frankrike hade okat lavinartad
de sista ren och att 70% av nykomlingarna var vin-
bonder. Det ir alldeles tydligt att de biodynamiska
preparaten har en snabb och genomgripande verkan
pa jordman, vinplantornas hilsa och framforallt
smaken pa vinet.

Iett mangarigt forsok med viner fran konventio-
nell, organisk och biodynamisk odling pa avdelning-
en for vitikultur, Geisenheim Institut i Rheingau, sag
man signifikanta skillnader. Visserligen blir skor-
darna mindre med biodynamisk odling, men mikro-
livet i jorden och de processer i druvan som leder till
mognad, smak och kvalitet hojer sig tydligt 6ver de
andra odlingsformerna.

”Jag ser direkt pa vinplantorna nir de har bespru-
tats med kiselpreparatet, bladstillningen blir sidan
att bladen exponeras maximalt for ljuset sa att man
kan se tvirs igenom vinraderna” siger Meissner. Till
och med konventionella vinbonder har nu fatt upp
Ogonen for preparatens kvalitetsstegrande effekter.

Detkan tyckas att manga endast plockar russinen
ur kakan utan att ta ett helhetsgrepp men a andra
sidan far man vil 4nda se det som en positiv utveck-
ling for en niring som stir for merparten avbekamp-
ningsmedlen i jordbruket. Kvalitet istillet for kvanti-
tet tycks bli en trend som leder till framgang.

Malet med arbetsgruppen var att bilda en fack-
grupp som framdver inom ramen f6r LWT regelbun-
det skulle bearbeta vinodlarnas speciella fragestill-
ningar.

Ett bidrag handlade om att ersitta tillsats- och
besprutningsmedel som svavel och koppar med ho-
meopatiskt potenserade utspidningar av dessa dm-
nen. Benjamin Eppler, sjilv vinbonde och aktivi sina
forsok fann forbluffande effekter pa vinkvalitet och
smak dven med mycket kraftiga spidningar. Samar-
betet med bl.a. tyska forskare har nu pagatt ett antal
ar och resultaten ser lovande ut. Hitintills ir det ju
bara odlare av naturviner som avstar fran tillsatser i
vinberedningen och skulle man kunna komma ifran
dmnen som koppar och svavel i sin kemiska form vore
det en klar kvalitetsvinst.

Sjalv tror jag att just fokusen pa kvalitet kommer
att gora biodynamisk odling mer och mer attraktiv
dven inom andra odlingsgrenar. Vi ser trenden hos
kockeliten och medvetandet om ravarornas betydelse
breder ut sig dven bland konsumenter. § Wilbert Beyer






Forra drets NF hollsi Vesilahti ndra Kurki Farmi Fin-
land. Deltagare ifran hela norden var representerade
och speciellt for i ar var de méanga deltagarna ifran
Bingn som sinkte medelaldern. En spinnnande dy-
namisk gruppisin helhet.

Arets tema var de biodynamiska preparaten och
helgens program lit oss fordjupa oss i detta tema pa
olika sitt.

Pirkko Okkonen gav oss en introducerande pre-
sentation under fredagskvillen. Pa 16rdagsmorgonen
fick vi konstnirligt utrrycka vara personliga minnen
kring preparatvixterna under Teija Kettunens vak-

samma hand. Wilbert Beijers forelisning *The essen-
ce of the cow. Introduction to the cow organs and how
they participate in the formation of manure” ledde

Teija Kettunen ger oss material for att konstnarligt
bekanta oss med preparatvaxterna. Vi far i
uppgift att mala ur vara minnens bank.

vidare till en praktikst session pa Kurki Farm dar vi
tittade pa de olika organen ifran kon som anviands vid
preparattillverkning.

Tillsammans inledde vi samtal och diskussioner
kring hur olika preparat tillverkas och forvaras i de
olikaldnderna.

Sondagen fylldes av presentation och arsmote av
NFR, Nordisk Forskningsring for Biodynamisk Od-
ling samt en presentation av Nordic Soil Keepers dir
Pernille Vestskogen gjorde oss bekanta med sitt pro-
jekt.

Helgen var en mycket lyckad sammankomst dir
vi knot kontakter och blev inspirerade av den biody-
namiska rorelsen i vara grannlinder. § johan Nilsson,

styrelseordforande

Wilbert Beijer guidar oss under en praktisk session pa Kurja
Farm. Han gor oss bekanta med kons inre. Vi tittar pa olika
organ och speciellt pa de som anviands for preparattillverkning.



Wilbert gor oss bekanta med matens vag ifran tinderna
som tuggar den tills dess den kommer ut i andra dndan.

Slaktaren hjalper oss att fa upp hela magpaketet pa bordet. Natmagen undersoks.



Natmagen.

Hela gruppen ar samlad under en
stund av fragor och samtal

Pernille Vestskogen presenterar
sitt projekt Nordic Soil Keepers.




Nordisk Forskningsring for

Biodynanisk Odling

Referat medlemsmgote den 19.november 2017, k1. 9.00-9.45,
Nordic BD Forum i Finnland

Mgtet i Nordisk Forskningsring for Biodynanisk Odling (NFR) var pa Nordic BD Forum sin innkalling og pa pro-

gram, og motet i NFR var apent for alle interesserte.
Tilstede 35 personer, som er deltagere pa Nordic BD Forum. Tilstede 7 medlemmer i NFR: Pirkko Okkonen (SF),
Lene Stangenes (N), Odd Jarle Stener Olsen (N), Pierre (N), Wilbert Beyer (S), ordferer Klaus Loehr-Petersen (DK),

kasserer Niels Jensen (DK) og sekreteer Ellen Gabriel (N).

Velkommen ved ordferer Klaus Loehr-Petersen.

Valg av ordstyrer Niels Jensen og referent Ellen
Gabriel.

Referat fra drsmeotet ved Klaus. Innledning kort
historisk om Nordisk Forskningsring for Biody-
namisk Odling. De siste ar to moter i ret. Arsmg-
tet pa varen og Medlemsmgtet holdes i forbindel-
se med Nordisk BD Forum i november.
Informasjon om Homepage for NFR som har
vaert arbeidet pa de siste tre ar: www. biodyn.se.

Presentasjon av hvem som sitter i styret, som vel-
ges for to ar av gangen.

Ordferer Klaus Loehr-Petersen (DK) 2016,
kasserer Niels Jensen (DK) 2017, sekreter Ellen
Gabriel (N) 2016, Lovisa Solbir (S) 2017, Susann
Rannari (SF) 2016 og Jasper Kroon (N) 2017.

Presentasjon av arets sgknader som har fatt be-
vilgning.

i) Biodynamisk Forskningsforening ved Jens
Otto Andersen: Vitalitet som indikator for afgre-
dens sundhetsverdi —udvikling af vitalitetstest for
agurk.

ii) Den frie forening Artemisia ved Tina N Han-
sen: Biodynamisk foredlingsarbeide af korn, gresser
og lysrod i Danmark.

iii) Stiftelsen Kore ved Elise Lund: Viderefare pro-
sjektet: Innsamling, systematisering og formidling
av forskning pd biodynamisk jordbruk gjennom da-
tabasen Koremno.

Det er bevilget Skr 18 000 til hver av sgkna-
dene. Tilsammen Skr 54 000.

6. Veien videre. De som far stotte bes om a skrive en

rapport som kan st pd hjemmesiden til NFR og i
de biodynamiske tidsskriftene i Norden.

Sgknadsfrist til NFR har de siste arene veert
1.mars. Pnskelig 4 endre denne dato til 1.april.
(1.april 2018 er vedtatt av styret, 29.nov 2017).

Det ble bestemt pa NFR sitt mgte pa Nordisk
BD Forum i Finnland for 11 4r siden at det var
anledning til 4 betale sin medlemsavgift i NFR til
den lokale BD Forening. Det har veert NFR som
har sent ut oppfordring til & betale medlemsav-
gift. Forslag at De lokale Biodynamiske Forening-
er overtar oppgaven a sende ut foresporsel om a
betale medlemsavgiften pa 50 kr lokal valuta og
5 euro i Finnland; samtidig som foreningene inn-
kaller sin medlemsavgift. Nar pengene betales inn
til de biodynamiske foreninger, beholder de bio-
dynamiske foreninger medlemsavgiften og bru-
ker denne nar det blir deres oppgave a arrangere
Forumet der NFR ogsa er en del av programmet.

En liste der man kunne skrive sitt navn og e-
mail for 4 kunne bli medlem, 20-23 nye mennes-
ker skrev seg pa listen. Det var 3 (DKk); 5 (S); 5 (N);
0g 10 (Fi).

. Arsmotet vil finne sted onsdag 23.mai 2018 i Oslo.

Spersmal man gnsker 4 ta til Arsmgtet i 2018 ma
sendes styret for 10.mars, (grunnet paske).

. Eventuelt. Flere gnsket mer info om sgknadsmid-

lene. Velkommen til Arsmetet 23.mai og til med-
lemsmgte under Nordisk BD Forum i Danmark i
november 2018. Innkallelse til &rsmatet er 45 da-
ger for. Matet avsluttet 9.45.



Utlysning
Stod till Biodynamisk

forskning 2018

Nordisk Forskningsring for Biodynamisk Odling
kommer i maj dr 2018 att dela ut forskningsbidrag pa
nistan 30 000 SEK (svenska kronor).

Stodet kommer att tilldelas projekt som frimjar
den biodynamiska odlingen i Norden. Bidraget kan
ges till savil planering, genomférande som rapporte-
ring av forskningsprojekt. Ansokan ska vara inkom-
men senast 1:a april 2018. Beslut om tilldelsning kan
inte 6verklagas.

Nordisk Forskningsring for Biodynamisk Od-
lings representanter i Norge ar Jasper Kroon och El-
len Sporck Gabriel (sekreterare). Ordférande ar Klaus
Loehr-Petersen frain Danmark.

Under ar 2017 var det tre projekt som fick bidrag
med 18 000 SEK var. Penger till biodynamisk forsk-
ning, 50 000-60 000 SEK har kommet till NFR i april
ar 2017. Nordisk Forskningsring for bioldynamiskt
jordbruk (NFR) startade ar 1949.

Utlysningsfrist 1:a april 2018.

Moétestillfillen fér féreningen
Nordisk Forskningsring for Biodynamisk Odling
(NFR) mots i anslutning till Nordisk Biodynamisk
Forum, som har sitt arliga moéte i november och har
sitt drsmote pa varen. Nista arsmote komme att hal-
las den 23 maj ar 2018 i Oslo.

For att bli medlem i Nordisk Forskningsring be-
tala 50 kr, till din biodynamiska forening och mirk
betalingen NFR. Skicka dven ditt namn, adress och
mailadress till adressen nedan.

Ansékan

Skriv en sida. Ansokan mirks med NFR. Du ska vara
en del av arbetet med biodynamiskt jordbruk i Nor-
den. Vid beviljad ans6kan sa ska en rapport limnas
in efter avslutat projekt, denna rapport kommer att
publicerasi de biodynamiska tidskrifterna i Norden.

Skicka ansokningen till Nordisk Forskningsring,
Att. Ellen Spegrck Gabriel, Bygdgy alle 57, 0265 Oslo,
Norge eller ellen.s.gabriel@gmail.com. Se mer info pa
www.biodyn.se.




Biodynamisk odling i Indien
IFOAM-Virldskonferens och en
resa iIndien november ar 2017

Virldsorganisationen IFOAM (International Fedara-
tion of Organic Agriculture Movements) anordnar
vart tredje ar en virldskonferens nagonstans i virl-
den, ochnuhade turen kommit till Indiens huvudstad
New Delhi. Medlemmar i organisationen ar savil f6-
retag som foreningar och dven de som ir verksamma
med ekologisk odling i hela virlden och dir IFOAM’s
generalforsamling utarbetar och faststiller regler
for vad som far kallas
for “organic farming”.
I Sverige och i de nord-
iska linderna anvinder
man fOretridesvis be-
teckningen
odling och inom EU har
vien siarskild féorordning
som ir lagligen reglerad,

ekologisk

vad som far benimnas
ekologisk eller organisk
odling och hur denna
odling skall kontrolle-
ras. En forordning som
nyligen skirpts i flera avseenden, till exempel sa far
djuren inte avhornas utan vidare, for sidant krivs nu
sarskild dispens. I Indien &r all avhorning otinkbar.
Kohorn och kor ar heliga och hornen maélas ofta i en
vacker bla firg eller ar forgyllda.

Biodynamisk odling har en stor betydelse inom
den ekologiska odlingen i Indien och var framtri-
dande representerad, i savil den mer kommersiella
delen med utstillningar av ekologiska produkter och
verksamheter fran hela virlden, som i den vetenskap-
liga delen, med flera rapporter och redogorelser av
resultat fran det biodynamiska arbetet. Det Biodyna-
miska forskningsinstitutet presenterade en redogo-
relse 6ver mullhaltsutvecklingen och kolbindningen
idebiodynamiskt behandlade ledenideldngliggande
forsok som pagatt i 6ver 50 ar i Jairna. Denna rapport
finns nu publicerad i proceeding rapporten fran kon-
ferensen.!

I anslutning till sjilva konferensen si anordnade

1. Carbon sequestration in long term on farm studies in Organic
and Biodynamic Agriculture, Sweden. Artur Granstedt, Lars
Kjellenberg Sweden. Page 198 in: www.econstor.eu/
bitstream/10419/171337/1/1005055939.pdf

den biodynamiska sektionen en egen sammankomst
med ca 60 deltagare frin ett 20-tal lander, foretrides-
vis med deltagare frin Indien. Den avslutades med
att vi mottes uppe i bergsomradet i den norra indiska
delstaten Uttarakhand vilken grinsar till Nepal och
Kina, dir bedrivs ett betydande biodynamiskt arbete
av smabonderna vilket vuxit fram de senaste tjugo
aren. Hir finns ett biodynamiskt utvecklings- och ut-
bildningscentrum stor-
slaget beliget pa 2400
meters hojd 6ver havet,
med Himalayamassivet
synligt i bakgrunden.

Av de totalt 600 000
ekologiska odlarna i
Indien si odlar cirka
150000 biodynamiskt,
paen areal av ca 100 000
ha. Den biodynamiska
odlingen ar sarskilt val
utbredd i nagra regioner
i norra och sydostra In-
dien. Ijamforelse med vara forhallanden, sa dr det har
fraga om verkligt sma gardar paca1ha.

Vid besok och berittelser fran bade odlare och
forskare sa fick vi denna gang, nirmare lira kinna
det biodynamiska arbetet i delstaten Uttarakhand.
Hir har en framstidende kvinna vid namn Benita
Shah grundat ett forsknings- och utbildningscen-
trum f6r biodynamisk odling.

Organisationen heter ”Supa Agricultural Re-
search Group (SARG)” och SUPA ir forkortning for:
Steiners Universal Philosophia Agrica.

Inom omradet for centret finns nu cirka 100 bio-
dynamiska familjejordbruk pa ca 1 ha och hirifran
har impulsen spridit sig till allt fler nirliggande byar
och ut over Indien. I dessa bergsomraden med sina
terrassodlingar, dr det ofta viglost land och allt frak-
tas pa de smala branta stigarna av méinniskor som bar
eller av asnor och ibland dir det dr mojligt, av nagon
djarv motorcyklist.

Framgangarna, med tva skordar om aret, forsor-
jer dessa sma gardars familjer med egna livsmedel
och produkter att silja, som i utbyte gor det majligt
att kopa det som inte kan odlas just hir som t ex ris.



Hir ricker 2000 kvm per person for forsorjningen
med mat baserad helt pa lokala och fornyelsebara re-
surser, konsumtionen ir férutom mjolkprodukter,
helt vegetarisk. En viktig forutsattning for odlandet
ar har tillgang till vatten. Dar naturligt tillflode fran
hogre liggande berg saknas, pumpas vatten upp fran
sjoar och vattendrag nere i dalgangarna och leds fram
ismala kanaler for att lagrasi cisterner.

Men allt detta forut-
satter ett hart arbete av
hela familjen. Sjilva od-
lingsmarken kan endast
brukas med hjilp av sma
minitraktorer som man
styr framfor sig eller
enligt vad vi sdg i stor ut-
strickning endast med
hjalp av enkla hackor
och plojningen utfoérdes
med oxar och ader, pa
de i vissa fall endast 3 m
breda terrasserade aker-
tegarna. Utover den bearbetade odlingsmarken krivs
tillskott av foder och kompostmaterial fran omlig-
gande bergsluttningar, vilka ar alltfor branta for att
kunna odlas. Med en skira pa ett skaft och rifsor
samlar kvinnor och ungdomar stora balar med torrt
gris och ris fran 16vbarande buskar och trad. Balarna
bars hem pa huvudet till
den lilla girden, for att
antingen ges direkt till
djuren eller sittas upp i
stora stackar som foder-
forrad till de for forsorj-
ningen helt avgérande
grovfoderitande husdju-
ren.

Hir har kor, oxar och
getter en stor betydelse
for bade matforsorjning-
en med mjolkprodukter,
men ocksd genom den
viktiga godseln. Den heliga kon 4r hir som i hela In-
dien av den storsta betydelse for barare av sjdlva livet.

Hair har biodynamisk odling vuxit fram med en
stor entusiasm som en folkrorelse och som ett prak-
tiskt kunnande och en social gemenskap. Framgang-
arna med biodynamisk odling ar hir patagliga, med
en okad markbordighet och storre skordar, vilket
ocksa redovisades i ett flertal rapporter med jaimfo-

rande studier mellan konventionell och biodynamisk
odling. Jordbruket vardas framfor allt av kvinnorna
vilket 4ven betonades under sjilva konferensen, med
deras berittelser.

Framgéingarna for organisk (ekologisk odling) i
de fattigare och odlingskarga omriadena i virlden,
ar i dag vdlkinda och dokumenterade i flera FN-
rapporter. Varden av markens organiska substans
genom aterforseln och
komposteringen av orga-
niskt material och med
odling av kvivefixeran-
de Dbaljvixtgrodor och
varierade  vaxtfoljder
med lokala sorter, ger
patagliga resultat. Kvi-
ve- och humusbildande
baljvixtgrodor tillfér en
erforderlig allsidig vixt-
niring som bygger upp
markbordigheten, i mot-
sats till den konstgodsel
som tvirt om, bade utarmar jordens bordighet och
utarmar bonderna ekonomiskt, med sina kostnader.

Méngfalden av grodor samt egna lokala mot-
standskraftiga sorter dr viktiga for att motverka en-
sidigheter och férokningen av skador och sjukdomar.
Detta giller sirskilt i Indien som ocksa nu drabbas av
ytterligare
odlingsforhédllanden
som f6ljd av den globala

férsvarade

uppvirmningen.  Del-
statsregeringen hair i Ut-
tarakhand har, liksom
det sjalvstindiga lilla
landet Bhutan, malet att
all odling skall liggas
om till ekologisk odling
(organic farming). Trots
detta sig vi exempel pa
odlare som dnnu i rent
oforstdnd brinde skor-
derester for att forbereda for vintersidden (som sas
hir nuinovember efter sommargrodan). Pa en biody-
namisk gard ir detta otdnkbart, allt komposteras och
blir till niring for livet i marken.

Biodynamisk odling hir, 4r nagot dnnu mycket
mer utover det ekologiska, det 4r en gemensam vision
av att arbeta for nagot som ir utover de traditionella
jordiska ssmmanhangen; kosmiska krafter som ver-



kar in i savil formagan, som kraften i arbetet vilket
ger patagliga resultat. Odlandet ar hir inne i ett kos-
miskt sammanhang och man foljer noga de anvis-
ningar som den biodynamiska odlingsrddgivaren
Peter Proctor fran New Zeeland gav vid sina odlings-
kurser i slutet av 1990-talet i Indien. Dessa dr sam-
manfattade i en manual som de konsekvent f6ljer och
detta tillsammans med sa- och skordekalendern ger
en ordnande struktur i arbetet.

Varje kompost byggs upp med en stor noggrann-
het vad giller ssmmansattningen, de olika skikten
och de exakta matten. Komposten liggs i en 0st-
vastlig riktning i skugga och rekommenderas vara 5
fot bred, 4,5 fot hog och
15 fot lang. Den luftas
ocksa inifran genom att
en trastock liggs i bot-
ten, upphojd pa klossar sa
att det blir en luftkanal,
sedan gér man en bland-
kompost med fiarskt och
torrt insamlat organiskt
material och stallgodsel,
som liggs upp i skikt pa
15 cm med en inbland-
ning av 30% kogodsel.
Detta innebir att kom-
posten tar virme som omsitts snabbt, forutsatt att
den ar vil genomfuktad. Till komposten tillsitts
sedan aska och djurgddsel och en inblandning kan
dven ske av tex ben- och stenmjol. Varje skikt vattnas
sedan efter behov, sa att vattenhalten haller 60% (dvs
att allt materialet blir genomfuktat). Storleken ar vil
anpassad for en sats med vardera av de sex kompost-
preparaten. Avslutningsvis si ticks komposten med
ett skikt av lera och godsel som s smaningom torkar
in och blir som en skyddande hud. Detta forfarande
leder till att komposten snabbt tar upp virme och
genomgar sina olika utvecklingsfaser for att kunna
omsittas pa ca tre manader. I storleksordningen 10
ton kompost rekommenderas per ha, dir utspridning
och nedbrukning i marken bor ske en dryg vecka fore
sadd.

For arbetet i Indien spelar ocksd anvindningen
av CPP (Cow Pat Pit, i Danmark dven kallad for ”ko-
kassepreparat”) stor roll. Det preparatet utvecklades
frin borjan av Ehrenfried Pfeiffer och fullfoljdes
sedan av Maria Thun under namnet Fladenprepa-
rat. Av tidsskal sa gar jag ej in pa denna beskrivning
nu (kopia pa sjilva manualen kommer att goras till-
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ginglig). Anlaggningar for framstillning av preparat
finns ofta pa de biodynamiska gdrdarna i Indien och
tillmites en stor betydelse for savil markens bordig-
hetsegenskaper, ett stirkande av livsprocesserna och
ett forebyggande vaxtskydd. Jag gir hir inte heller in
pa maskkompostering, flytgodselkompostering och
extrakt ur kompost for vixtskyddet som dven maste
tillméitas en stor betydelse. Behandlingarna med hu-
mus och kiselpreparat utfors ocksa med stor konse-
kvens och noggrannhet.

Utover de biodynamiska atgérderna, komposte-
ring, skonsam jordbearbetning med marktickning,
mangfald i grodor och en tillimpning av agro-fo-
restryivissutstrackning
sa finns nog dnnu mer
att gora for att vidare-
utveckla savil ekologisk

R, iR
som biodynamisk odling
vid dessa klimatforhal-
landen.

Trots olikheterna ser
vi hir dven likheter med
det gamla europeiska
slatterjordbruket hir i
Norden, dir omliggande
marker skattades och
utarmades for att ge ni-
ring till akergrodorna under langa tider. Detta har jag
kunnat se bade hirinorra Indien och tidigare i sydos-
tra Indien, under dir ridande torra tropiska forhal-
landen. Det skulle fa en stor betydelse hir med vix-
elbruk, men dven med mera langvarigt vixande balj-
vixter (1-1,5 till 2 ar) som kan bygga upp de extremt
laga mullhalterna i jordarna, exempelvis lusern, som
skulle kunna klara dessa forhallanden och det vore
onskvirt med ett forsoksarbete i denna riktning, i
forbindelse med den biodynamiska odlingen i Indien.

Framvixten av Indienarbetet karakteriseras av
en stor trofasthet for de anvisningar som gavs av Pe-
ter Proctor i kurser och féredrag, samt om omsorgen
i arbetet, som ocksa leder till sa goda resultat. Detta
giller for arbetet hir i norra Indien, men ocksa i hog
grad vad jag motte under min forra resa i Tamil Nadu
isydvastra Indien.

Min 6vertygelse ar att vi har har mycket att lira
och inte minst inspireras av for att ge den biodyna-
miska odlingen en stark utveckling dver virlden.

§ Artur Granstedt



Rudolf Steiners vig att fa
kunskap om det levande

Visst var det ett fynd att hitta den Biodynamiska
odlingsmetoden. Bista smak och niring utan kemi-
kalier och mojlighet att triffa pd kunniga odlare och
litteratur, bade i Sverige och utomlands.

Naturligtvis uppstod manga praktiska fragor
men ocksa ett intresse for de birande idéerna bakom.
Sa oppnas en dorr pa glant: Oj dr antroposofi sa om-
fattande!

Nu maste séigas att man kan bli en bra odlare om
man foljer odlingens riktlinjer och kidnner fortro-
ende for de kunskaper som ligger bakom och har in-
tresse for odling, mer behovs inte.

Men har man glintat pa dorren si vicker det in-
tresset inom flera omraden, bade personliga och ak-
tuellaitiden och for omvirlden.

Antroposofi ir omfattande
Det finns manga lockande titlar pi foredrag och
bocker. Man star dir och bliddrar och funderar.

?Lantbrukskursen”, den vicker nya insikter, den
ar nog bist att kopa och kunna lisa efterhand. ”Tén-
kandets praktiska utbildning”, nej den far vinta.
?Livet efter doden”, intressant men inte dnnu. Fri-
hetens filosof”, vilken befriande titel. Dir ligger nog
hemligheten. Den tar vi! Sd 4&r man dd igang.

”Frihetens filosofi”, innehallet dr inte lika latt-
smilt som titeln. Det gar trogare och trogare. Maste
det vara sa hir svart? Varfor inte ga mera rakt pa sak?
Borja fran borjan igen? Kanske bist att ta nagot enk-
lare forst.

”Lantbrukskursen”, hir kinns det genast mera
hemtamt men markligt svart att riktigt minnas det
lasta. Liknelsen med magnetnalen och vixten, den dr
latt att komma ihag dven om vi inte tinkt sa tidigare.
Lasa ricker inte, kanske studera ett litet stycke och
levamed det ett tag?

Hur vi griper oss an uppgiften ar ju olika. For
somliga gar det littare, for andra ar det svarare. Det
ar for oss som har det svarare som det féljande kan ha
intresse.

Hir skall goras ett forsok att beskriva tre hinder,
som vi upplever som krangliga men egentligen inte ar
hinder nar de ar forstadda.

Den forsta dr en viktig metod for att géra nog-
granna iakttagelser och bedémningar, som Steiner

liarde sig av Goethe. Steiner anvinder den genomga-
ende. Den metoden dr mycket litet kind och anvind.

Den andra ir en formuleringsmodell som Aris-
toteles vidareutvecklade. Den anvindes av tradition
i den miljo Steiner studerade i vid hégskolan i Wien.
Den ir vi ovan vid och Steiner kombinerar de hir tva
metoderna sirskilt i sina bocker.

Det tredje ar ett synsitt, en sjilvklarhet, som
fanns tidigare men som har trangts undan sa till den
grad att endast ett fatal bar det fortsatt levande. Den
ar dock nodvandig att aterinfora, pa ett nytt satt, for
en fortsatt existens om vi blickar mot framtiden.

Vi skall se nirmare pa hur den processen att
tringa undan detta synsitt startades av en ganska
okind person.

For oss som har naturen som intresse och arbets-
falt ar det egentligen littare dn for andra att bade for-
sta och anvinda den forsta och tredje metoden. Den
andra ir viktig att kinna till.

I det som foljer skall det som hér antyds bli klara-
re, det skall sirskilt markeras s att vi kinner igen de
tre hindren”.

Kéksviagen

Det finns en vig som for oss naturintresserade lik-
som leder rakt in i verkstaden dér vi kan folja proces-
sen steg for steg i Steiners kunskapssokande och hur
han féormedlar den.

Vid slutet av sin levnad blev Rudolf Steiner om-
bedd att skriva nigot om sitt liv. Han ville inte girna,
men han skriver:

”Jag maste erkdnna att jag inte kinner nagon stor-
re lust att gora detta. Jag har ju alltid stravat efter att
gestalta vad jag ville siiga och gora pa det sitt som sa-
ken sjilv, inte det personliga, kravde...

Jag har beslutat mig for foljande framstillning,
bara for att jag kinner det som min plikt att genom
en objektiv berittelse ritta till en mingd felaktiga
slutsatser angdende min livsgirning, och tillmétesga
vinliga méinniskors entrigna begiran.”

Att tillmotesgd vinliga ménniskors entrigna
begaran! Det dr vil till den skaran vi kan kinna till-
latelse att ansluta oss.

Vi skall folja biografin i glimtar. Det 4r en malan-
debeskrivningavhansbarn- och ungdomstid, studier



och moten med naturen och ménniskor. Vi foljer till
och med hans uppdrag att redigera och ge ut Goethes
naturvetenskapliga efterlimnade anteckningar. Da
har vi kommit till ungefar en tredjedel av *Mitt liv”.
Det ir ocksa den mest littlasta delen.

Det 4r virt att lisa noggrant, folja platserna pa
kartan, sla upp de personer som nimns. Den hir ti-
den, sista tredjedelen av 1800-talet ir ocksa mycket
laddad. Bade politiskt och kulturellt, och Steiner be-
finner sig i centrum.

”Mina férildrar var bosatta i Nedre Osterrike...”
Sa borjar Rudolf Steiner
”Mein Lebensgang”. Den
finns Oversatt, ocksa att
lana pa biblioteken (Ru-
dolf Steiner, *Mitt liv”,
Antroposofiska  bok-
forlaget 1981, ISBN 91-
85202-46-0)

Fadern fick anstill-
ning som telegrafist vid
Osterrikiska jarnvigen
och senare som forestin-
dare vid olika sma jarn-
vigsstationer i grins-
trakterna mellan Oster-
rike och Ungern.

“Forst till en liten
station i Steiermark i
soder, sedan forflyttning till Kraljevec vid ungerska
gransen. Det var vid denna tid som giftermalet med
min mor dgde rum och det var dir som jag foddes 27
februari 1861.

”Nirjagvar 1 % flyttade vitill Modling nira Wien
och efter % Ar till Pottschach i Nedre Osterrike. Dir
bodde jag fran mitt andra till mitt attonde levnadsar.
Hir vaknade intresset for naturen.

”...Iden vinliga gronskan som log mot oss 6verallt
reste sig de majestatiska bergstopparna. Schneebergs
kala steniga topp fangade upp solstralarna och reflek-
terade dem ned mot den lilla jirnvigsstationen som
en forsta morgonhilsning. Wechsels gra bergsrygg
diremot stimde till allvar. Men pa jirnvigsstationen
koncentrerades hela intresset pa trafiken. Tagen gick
ganska sillan vid denna tid men nér ett tig kom var
oftast en miangd bybor dar forutom skolliraren, pris-
ten, bokforaren vid godset och ofta borgmastaren.

”Mitt intresse drogs tidigt till mekaniken och ho-
tade att ta 6verhanden 6ver kinslan som drogs mot
den skona och storslagna naturen.”
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Sa var det. Naturen, minniskorna, lokomotiven
allt stimulerade pojkens fantasi, men dolde ocksa
hemligheter.

Nir det var dags att borja skolan sa gick det inte sa
bra utan fadern beslot att sjilv ta 6ver undervisning-
en medan han tjanstgjorde. Det gick inte stort béttre.
Det var mycket annat spinnande pa stationen och
kanske var det mer telegrafen in faderns undervis-
ning som bidrog till att pojken larde sig l4sa.

Sa forflyttades igen fadern till en liten ungersk by
Neudofl nira gransen till Osterrike.

Skolan var rorig, 5
klasser =~ undervisades
samtidigt. Den ordinarie
lararen hade andra upp-
drag och var sillan dar,
undervisningen skottes
istéllet av en extraldrare
som Rudolf gillade. Lai-
raren tyckte mycket om
att teckna och han fick
komma hem till liraren
och 6va portritt med
kol. Diar upptickte han
en geometribok som han
ficklana.”Jagtogitumed
den med entusiasm”. Li-
raren var ocksa organist
i kyrkan och hjilpte till
med det praktiska under gudstjinsterna. Rudolf fick
dven vara en av de pojkar som fick hedersuppdraget
att ministerera vid méssor och begravningar

”Den katolska kulten i forbindelse med musiken
skapade i mig en stimning som liksom manade fram
tillvarons gétor. Jag levde liksom kvar i gudstjinstens
stimning d4ven hemma, men min far var fritinkare
och deltog inte i gudstjinstlivet.”

En sadan stimning lag ocksa kvar en lang stund
efter att han mott de tysta munkarna som kom vand-
rande fran klostret.

Han kinde att det som lag bakom foreteelserna,
det maste han utforska och igenom geometrin kinde
han att vigen maste ga genom tinkandet, men dessa
tankar beholl han inom sig. Annu var han inte 12 r.

Pristen som var mycket omtyckt inspekterade
ibland skolan och gav ocksd extralektioner i astro-
nomi for de mest intresserade, dit Rudolf naturligtvis
horde.

Nir det var dags for forberedande gymnasium
hade han egentligen inte tillrickliga baskunskaper



men hade med sina teckningar och det rackte. Fadern
blev sa stolt att han drev igenom att soka direkt till
gymnasiet. Han blev antagen men inte mer. Rudolf
sjilv var inte sd engagerad det var andra frigor han
funderade pa.

Sa hade han da kommit in pa tekniska gymnasiet
i Wiener-Neustadt det var ritt steg for en blivande
jirnvigstjainsteman, sa tinkte sig fadern. Pa morgo-
nen kunde han dka med taget men pa eftermiddagen
fick han gd hem, och det tog sin tid.

Sjalva undervisningen intresserade honom inte,
han borjade mer intres-
sera sig for varifran 1i-
rarna hade sina kunska-
per. Han hade forstatt
att tinkande och fornuft
horde ihop och nir han
i bokhandelns fonster
upptickte boken ”Kri-
tik av rena fornuftet”
av Emanuel Kant gjorde
han allt for att spara och
kopa den.

Hir kommer vi till
det tredje hindret som
nidmndes i inledningen.
Om vi gir tillbaka till
borjan av den grekiska
perioden sa upplevde
ménniskorna gudomliga yttringar i vider och natur
och beskrev dem i bilder. Med tiden bleknade upple-
velserna och mer levde minnet avdem i myter och tro.
Samtidigt blev tinkandets kraft mer framtriadande.

Pa 500-talet f Kr, upptridde en grekisk filosof vid
namn Parmenides. Han forklarade helt frankt att det
aldrig har funnits nagra gudar och att det inte kom-
mer att finnas nagra heller. Det man maste lita pa ir
tinkandet men det man varseblir och tycker sig upp-
levaiyttervirlden beror pa hur vil sinnena fungerar,
dessutom ar vi olika sa det forvillar minniskan. Nar
Platon ca 100 ar senare upptridde var han delvis med
padet. Aristoteles diremot uttryckte: "Parmenides dr
galen”.

Men Parmenides asikter levde vidare trots Aristo-
teles, ja d&ven senare inom kyrkan genom att hivda att
det ir tron det kommer an pa, de kristna dogmerna
naturligtvis, inte gammal gudavidskepelse.

Sa kom da Kant pa 1700-talet. Han kom fram till
att tinkandet 4r anvandbart till det som kan bevisas
vetenskapligt. Dir gar gransen. Det som inte gick att

bevisa som t.ex. Guds existens, sjilens ododlighet osv,
det fick man tro pa. Det passade Kant eftersom han
var religios.

Kant hade ménga efterfoljare och hans asikter ar
fast cementerade i dagens samhalle. Ser man t.ex. pa
utbildningen inom sjukvarden sa lirs den mekaniska
funktionen ut men inget om livet. Livet ligger ju pa an-
dra sidan Kants grans.

Den 14-arige Steiner hade stora forvintningar
infor studiet av Kant. Men det var svart. Vissa partier
laste han om 20 ganger. Han studerade ocksi Kants
efterfoljare noga, och det
ir manga filosofer. Han
kinde att han inte var
enig med deras antagan-
den men ville 4nd4 i de-
talj forsta hur de tinkte.
Detta tog honom flera ar
vid sidan av andra stu-
dier.

Som vi vet nadde
Steiner steg for steg for-
magan att med klart
tinkande tringa genom
grinsen samt beskriva
hur man kan ga tillviga.

De knappa medel
han kunde fa hemifran
rickte inte for de bocker
han vill kopa. Flera elever hade behov av extrahjilp.
Dir sig Steiner sin chans att tjina en slant samtidigt
som han mérkte att han sjilv intresserade sig bade for
innehallet bittre och utmaningen att vara pedagog
gav insikter i andras skiftande uppfattningsformaga.

Under skolloven hjilpte han till praktiskt hemma
ikokstradgarden, plockade bar i skogarna osv. Fadern
fick avlosning av en annan tjinsteman med jimna
mellanrum. Av en av dessalirde han sigbokbindning.
Standigt hade han projekt pa gang. Han lirde sig ock-
sd stenografera.

Nista steg var att soka till Tekniska Hogskolan i
Wien. Om pojken kom in hade fadern fatt 16fte om en
tjanst vid Inzerdorf en liten station i en fullstindigt
enslig och ful omgivning, men nira Wien. Sa blev det.

Vid forsta besoket i Wien kopte han ett stort an-
tal filosofiska bocker och satte igdng med Fichte och
hans *Vetenskapsldra” Den anses vara en av de mest
svarlista och snariga. Steiner skrev om den sida for
sida. ”Det blev ett langt manuskript.”

Vidhogskolan skrevhanin sigimatematik, natur-
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historia och kemi men hade ocksi mojlighet att delta
i andra foreldsningar. Det utnyttjade han sa mycket
som mojligt. Den dldrande Karl Julius Schroder fore-
liste om “den tyska litteraturen fran och med Goethe
och Schiller”, Steiner fascinerades redan fran borjan
bade av dmnet och Schroders dramatiska framstall-
ningskonst. For att fortjina litet pengar fortsatte
han ocksa att ge extralektioner. Schroder ar ju hos oss
mest kind for ”Julspelen” en gammal tradition han
samlat och bevarat under sina folklivsforskningar.

Ortsamlaren
Rudolf Steiner var alltid 6ppen f6r nya bekantskaper,
fran barndomen och hela livet.

Pa taget pa morgnarna lirde han kidnna en faor-
dig gammal man som akte in till apoteken i Wien
och levererade de vixter han samlat under den tidiga
morgonen. De kom i samsprak och Steiner mérkte att
dennes kunskaper strickte siginide omradena pa an-
dra sidan den av Kant faststillda gransen. De omra-
den Steiner visste fanns men som var sd sviraatt hitta
ord for. Till en borjan var det ocksa svart att forsta den
gamle som inte hade nagon som helst skolutbildning
men sa djupa kunskaper. De bada f6ljdes at en stund in
pa Wiener Alleegasse innan studierna borjade.

Deras bekantskap fordjupades och Steiner besokte
mannens enkla jordnira familj sa ofta han hade moj-
lighet.

Fast bekantskapen var s viktig omniamns ”Ort-
samlaren” endast kort i biografin, formodligen for
attrespektera dennes integritet. Vikan dock tanidgon
del av hans vishet som den gamle Felix Balde i Stei-
ners "Mysteriedraman”.

Hogskoletiden blev en intensiv period med bety-
dande ldrare och fortsatta filosofiska studier alltiden
anda av logik och retorik som hdorde till den varlden.
Hir moter vi det andra nimnda hindret som dock
inte dr sd svart att Gvervinna.

Logik och retorik
Under storhetstiden i det antika Grekland byggdes
flera filosofiska kulturcentra. Dessa centra behovde
mark. Pa Sicilien dir ett centrum bildades utveckla-
des en sirskild teknik ”att tala for sin sak”, att over-
tyga urinvanarna att forsta vikten av att avsta mark
for att bereda den plats som behdvdes.

Aristoteles var sedan den som systematiserade lo-
gik och retorik. Han framholl vikten av begeistring
och etik nir en asikt skulle framforas och varnade
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for det missbruk egoismen kunde féra med sig. Platon
holl med men tyckte att Aristoteles systematiserade
mer omfattande 4n vad som var nodvandigt.

I historien kan man f6lja hur sedan denna konst
ivagor har anvints vid vara lirositen. Inom framfo-
rallt filosofin dir det verkligen giller att tala for sin
sak har den hela tiden anvénts.

Vi dr inte vana nu for tiden att ga sa djupt. Vi vill
ha korta enkla pastienden. Men Steiner anvinder
logik och retorik, speciellt i sina bocker men inte s
maérkbart i sin biografi.

I dag anvinds delar av den inom forséiljningstek-
nik och politik pa ett siatt som Aristoteles just skulle
varna for.

Goethes naturvetenskapliga
skrifter

Schroder var en varm beundrare av Goethes forfat-
tarskap. Han hade gett ut forsta delen av Goethes
”Faust” och han arbetade med andra delen, som han
girna samtalade med Steiner om.

Goethe hade efterlimnat en mangd anteckningar.
Ett beslut hade fattats att de skulle redigeras och ges
ut. Schroder intresserade sig for Goethes forfattar-
skap och diktning och hade ocksé en idé att ge ut en
biografi 6ver Goethe, men till de omfattande natur-
vetenskapliga anteckningarna sokte man nagon kun-
nig.

Genom Schroders formedling blev Steiner tillfra-
gad vilket han tackade ja till. Vi vet att Steiner inte
fullfoljde sina hogskolestudier och inte heller kun-
skapsmaissigt kinde behov dirav. Om detta star det
inget i biografin. Dock skrev han i Rostock sin dok-
torsavhandling darjustinledningen tar upp dettahur
sinnesvarseblivningen tillsammans med tinkandet
behovs for att ge den fulla verkligheten.

Alltsa inte tinkandet enbart och inte heller var-
seblivningen isolerad, tvirtemot bade Parmenides
och Kants hyllning till tinkandet som det enda sdk-
ra—men bara fram till grinsen.

For Goethe var iakttagelsen utgangspunkten.
Men inte bara en kort skarp blick som tinkandet for-
mulerade till ett koncentrerat svar. Nej! Goethe stude-
rade sina objekt fran olika hall, &ven hur de férandra-
des genom tiden.

Sa sag han pa vixter, djur, manniskor och mine-
ral. Nir han mirkte att mineralen maste ha en forhis-
toria var det en riktig ’Ahal’-upplevelse.

Goethes efterlimnade anteckningar var foljaktli-



gen en stor méingd beskrivningar, som behdvde sam-
las ihop pa nagot sitt for att se om det fanns nagon
tanke gomd.

Rudolf Steiner fick diarfor ocksa uppdraget att
lagga till egna kommentarer. Det var ett ovanligt
fortroende. Arbetet tog honom 3 dr. Det blev manga
band med flera motiv i varje. Det som finns 6versatt
till svenska dr bara "Goethes fiarglira ” och ” Vixter-
nas metamorfoser ”

Anda in pa 1960-talet cirkulerade ett antal dver-
satta duplikat i svarlista sprit-tryck, forst med Goe-
thes ord nagon sida och sedan Steiners kommentarer.
Det var lirorika stunder av studium.

Under tiden Steiner gjorde detta arbete gav han
ocksa sjilv ut skrifter om Goethes virldsaskadning
och forskningsmetod.

Just nu traffas en grupp en onsdagskvall i mana-
den i Kulturhuset i Ytterjirna kring en nyoversitt-
ning av *Goethes virldsaskadning”.

Tillbaka till ”férsta hindret”

Steiner inser riktigheten att beskriva frin olika hall
och synvinklar och inférlivar det i sin egen produk-
tion. Ena gingen tar han upp ett motiv fran ett hall
medan en annan ging kanske motsatt sida beskrivs.
Iborjan dr vi ovana vid det men man kan lira sig att
halla en dorr 6ppen for motsatser och efterhand leva
livet mera 6ppet och uppticka virden ocksa i mot-
gangar som annars ir litt att missa.

Sa blir de 3 hindren inte lingre hinder utan hjilp-
medel for den som vill tranga djupare.

1. Goethes metod att beskriva;
2. logiken och retoriken som en metod att framfora;
3. forstielsen for att en noggrann iaktta-

gelse kombinerat med tinkandet krivs

for att na den fulla verkligheten.

Vilamnar nu ”Mitt liv” och gér till sist till en vilkand
bok ”"Hur uppnir man kunskap om hogre varldar”
som numera kallas >Andlig skolning”.

Ganska i borjan under rubriken *Forberedelsen”
ges ett exempel for en iakttagelse-6vning. Borjan
maste goras med att rikta sjilens uppmarksamhet
pa vissa foreteelser. Overallt i naturen pagar det spi-

rande, vixande och blommande och 4 andra sidan det
utblommande, vissnande och bortdéende.

Hir giller att intensivt och fullt medvetet iaktta
debada sidorna. Det framkallar ocksa naturligt kins-
lor och tankar. Vanligtvis ilar man fér snabbt fran
det ena intrycket till det andra, for att ligga marke
till dessa kénslor. ’Genom denna vard blir sjils och
andekroppen begavad med hogre sinnesverktyg och
verksamhetsorgan”.

Om vi tinker oss en dag i september (mitt exem-
pel hir dr bara en kort antydan). Pa yttertrappan star
en kruka med halvt utblommade pelargoner och in-
till en kruka med tagetes annu med nagra blommor.
Pelargonen har firska skott och knoppar som ger en
kinslaav forvantan. Men dar det 4r utblommat hing-
er de vissna blombladen pa denna hybrid som saknar
fré med en fortvivlad, meningslos gest.

Tagetesen dr inte lingre i lika full vixtkraft men
det finns dock en del kvar. En skillnad ar hos tage-
tesen dir de vissnade blombladen trots sitt tillstind
med en viss stolthet draperar den eleganta frokapseln.
Jaman blir litt staende.

Ellerihallonlandet: firgen och gesten hos de gam-
la skotten som gjort sitt och de nya som dnnu har bla-
den och vitaliteten kvar. Det kan vara svart att halla
upplevelsen for sig sjilv.

Men man kan tinka pa mannen som kom hem pa
natten efter festen och tar sig en skopa vatten och ba-
sunerar ”Mooor, vick barna sa dom far smaka”.

Ide badakorta exemplen ovan kan man inte heller
vinta sig nagra applader om man vill gora andra upp-
mairksamma och med retorik somnar snart publiken
om. Nej, det maste upplevas!

Dettaattblistdende och betraktakan juvickaom-
varldens misstinksamhet. Goethe mirkte det under
sin italienska resa men kom pa att med litet konst-
nirsutrustning och genom att dra nagra streck vid
behov sig det fullt naturligt ut. D4 han ville ha nigot
tecknat anlitade han en konstnir, det hade han rad
med.

Av det lilla som antyds hir, och det finns mer, for-
star vi den fraindskap Rudolf Steiner kinde med bade
ortsamlaren och Goethe. §Torgny Walldén
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Liten historisk bakgrund
Biodynamiska féreningen var en av sju huvudmain

till ForeningenHolma folkhogskola som startade
2008 i Hoor, Skane. De andra féreningarna var fran
borjan Skanes kiarngirdar, Sambruket i Sosdalabyg-
den, Svenska Permakulturféreningen, Framtiden i
vara hinder, Skogstradgardens Vianner i H66r och
Fobo. Omstéllningsrorelsen anslot till foreningen
vid en senare tidpunkt.

Till en borjan bedrevs verksamheten i samverkan
med olika andra folkhogskolor/organisationer fram
till 2016, da man dntligen fick eget tillstand att bedri-
va skolverksamhet. Skinnskattebergs Folkhogskola,
Mora Folkhogskola, Jaimshogs Folkhogskola, Glokala
Folkhogskolan och Farnebo Folkhogskola hjalpte till
att "smygstarta” Holma Folkhogskola genom att 1ana
ut deltagarveckor (dv). Alla dessa skolor har liknande
profiler som Holma si diarfor kiandes det naturligt for
dem att samverka, samtidig som Holma hjilpte till att
anvinda deras dv optimalt.

Foreningen Holma Folkhogskolas organisationer
bir tillsammans pa stor mangfald av erfarenhet och
kunskap nir det giller arbete med hallbarhetsfragor,
social hallbarhet, ekologisk odling och resilient sam-
hallsutveckling. Meningen var, att genom folkbild-
ning sprida forstielse och kunskaper om hur enskilda
méinniskor, grupper och organisationer praktisktkan
verka for att stirka samhallets stravan efter hallbar-
het pa det sociala-, ekonomiska- samt pa miljoplanet.

Under de ar som forflutit sedan féreningen bilda-
des 2008 har vi bara blivit mer 6vertygade om att vi
behovs i den svenska folkbildningen. Vi upplever att
den okade forstaelsen for de stora miljoproblemen,
samtidigt med politikers oférmaga att na internatio-
nella 6verenskommelser pd omradet, gor det angeli-
get att finna nya vigar i arbetet med miljo och om-

24

Holma folkhogskola i H60r/Lund

stillningsfragor. Vara profilfragor har &ven med aren
plockats upp av andra folkhogskolor. Var sirart ligger
iatt hallbarhet inte bara 4r en enskild kurs utan att
det genomsyrar alla vara kurser och all var verksam-
het.

Men vi har ocksa sjdlva forandrats och anpassat
oss efter samhallets behov. Darfor har vi lagt storre
delen av verksamhet i Lund, som ir en av fa storre
stdder i Sverige som inte har nigon folkhogskola. Vi
vill pa detta sitt minska bildnings- och utbildnings-
klyftorna som vi upplever som vildigt tydliga i Lund.
Halften av vara dv utgors av allmén linje.

Holma folkhogskolas profil: hilsa,
langsiktighet och ansvarsfull
fordelning av resurser och odling
Patrik Grahns forskningsteam pa SLU Alnarp pa-
visar att odling ar en bra vig tillbaka f6or minnis-
kor som av olika anledningar tappat tron pa sin
egen formaga (se wwwvardalinstitutet.net/sckv/
pg_terapitradgard.pdf). Odlingen ger méinniskor
med olika kultur och bakgrund mojlighet att motas
pa en neutral plats och lira sig olika &mnen pa ett vil-
digt praktiskt sitt. Dessutom vixer dven manniskor
av att se hur de kan fa livi form av plantor att vixa. Vi
anvander oss dven av en sociokratisk pedagogik som
innebdr att alla deltagare blir aktiva i det demokra-
tiska arbetet pa skolan. Deltagare dr representerade
ialla beslutsfattande grupper pa skolan. Det innebar
dven att deltagarna kan lira sig nya vigar att paverka
och pa sa sitt kan de bli mer delaktiga i samhillet. Att
genom folkbildning férse manniskor med verktyg for
praktisk demokrati och arbete med miljofragor ar en
mycket viktig vig for att mota de stora utmaningar
som samhillet star infor.



Odling star i fokus

En rod tradd genom vara kurser ir olika former av
ekologisk odling. Detta beror forstas pa att 6kad lokal
och ekologisk matforsorjning dr en av nycklarna till
attreducera samhillets miljopaverkan. Odling lockar
méinniskor fran olika kulturella bakgrunder, aldrar
och inkomstgrupper pa ett sitt som fa andra aktivi-
teter gor. Manga till Sverige nyanlinda kommer fran
mindre orteriomvirlden dirlantbruk och tradgards-
arbete dr en naturlig del av livet. Detta gor fortsatt od-
ling i Sverige till ett bra satt for nyanlinda att knyta
kontakter och acklimatisera sigisitt nyaland. Vidare
vet vi att odling pa ett effektivt satt moter bade ald-
res och yngres intressen. Liksom att det tilltalar saval
hobbyodlare som tjanstemin och politiker som soker
inspiration till arbetet med omstallningsfragor.

Genom praktiskt arbete dir de olika delkurserna
vavs in, ger vi deltagare som tidigare trott att skolan
inte ir nagot for dem en ny mojlighet. Nir deltagare
inser att det inte ir deras fel att de misslyckats i sko-
lan hinder nigot. Nir de forstir att det ir skolan som
inte lyckats anpassa sig till det séitt som de lir sig pa
foljer automatiskt en personlig utveckling.

Vikan observeraattbreda grupper av deltagare s6-
ker sig till skolan, vilket kan skapa dynamiska kurser
och bildningsmiljoer diar erfarenheter byts och de-
mokratiska virden grundliggs. Vi hor av deltagarna
att de under sin tid pa Holma folkhdgskola upplever
en 6kad formaga att paverka bade sin egen livssitua-
tion och samhallsutvecklingen i sin helhet. Vara hu-
vudmin bidrar som en inspirationskilla for olika
sitt som deltagarna kan engagera sig for nagot de tror
pa. Huvudménnens idéméissiga bakgrund kommer
inte bara synas i enstaka kurser utan genomsyra alla
kurser. Det 4r manga som, stillda infor alltmer Gver-
hingande miljoproblem, mar vil av att fa kunskaper
och verktyg for att praktiskt forverkliga idén om det
resilienta samhallet.

Aven kulturell verksamhet kommer att vara en
viktig del i vart arbete. Dels som kursoverskridande
blockimnen en eftermiddag i veckan , dels i form av
att fa njuta av andras kulturella utovande.

Holma Folkhégskolas syfte

Vart syfte ar att utgaende fran konkreta exempel ge-
nom inspiration, undervisning, praktik och annan
folkbildningsverksamhet ge redskap att forverkliga
ett resilient samarbete med naturen till minniskor
i alla dldrar och med olika bakgrund, som funderar
over hur de kan bidra till hallbarhet och omstillning.
Vi vinder oss till dem som letar efter ett yrke som
gor att de inte tir pa jordens resurser. Vi vill ge dessa
manniskor en mojlighet att motas, séka kunskap och
fa vaxa. Holma folkhogskola vill vara en motesplats
som kan stimulera till forindring och ge kunskap
som ligger grunden for framtidens samhillen och
levnadssitt.

Verksamhetens kursplan i nulige

— Allmin linje med omstéllningsprofil

— Grundkurs gronsaksodling

— Skogstridgardskurser, tva olika

— Kursiresilient entreprenérskap

— Permakultur distans

— Odla for sjalvforsorjning

— Odlafor forsiljning

For mer information lis pa Holma folkhogsskolas
hemsida www.holmafolkhogskola.se §MatthiasKrauss

Artikelforfattaren ir Biodynamiska
foreningens representant i
Foreningen Holma folkhdgskola
Jag skulle vilja starta en lokalavdelning i sédra Sve-
rige for att stirka Biodynamiska foreningens arbete
i regionen. Vi behover bli fler som angagerar sig i
Holma fhs. Starta medlemsaktiviteter och rekrytera
nya medlemmar till foreningen pa lokal och regio-
nal plan. Aven andra regioner runtom i landet skulle
kunna bilda grupper for ett regionalt arbete i biody-
namiska foreningens anda och dndamal.

Hor girna av er till Matthias Krauss per mail el-
ler telefon med 6nskemal, idéer och konkreta forslag!
ekosamtradgard@gmail.com eller 0733 60 66 66.

25



BINGN Biodynamic Initiative for
the Next Generation Nordic

For ndgra dr sedan startades en nordisk utbildning for manniskor som vill bli biodynamiska lantbrukare. BINGN kombinerar

praktiskt larande pd gdrdar runt om i Norden med undervisning av larare frdn olika lander. Efter tre drs praktik, varvat med

seminarier, examinerades de forsta studenterna i januari 2017. 20 personer befinner sig nu pd utbildningens andra och tredje

dr. 2019 antas en ny grupp studenter. (se www.bingn.org)

Det unika upplagget gor att studenterna far mota en mangd olika perspektiv och se olika satt att bedriva jordbruk. Pd sd

vis kan de starka sin omdomesbildning och finna sin egen vag in i ett hdllbart jordbruk. Varje dr fordjupar de sig ocksd i ett eget
valt amne i form av ett projektarbete. 2017 handlade forstadrsstudenternas projekt om vitt skilda amnen sdsom: biodling, ploj-
ningsfritt jordbruk, att forstd kor, fro frdn den egna odlingen, bygga och odla i vaxthus, ta hand om appeltrad och det sociala

livet pd gdrden. Har beskriver Klara Jelinkova sitt projektarbete om praktikanterna pd den gdrd dar hon sjalv praktiserade.

Minniskor pi Bergsmyrene

Mitt projektarbete forsta aret pa BINGN handlar om
sociala aspekter av biodynamisk odling. Jag har varit
praktikant pa girden Bergsmyrene, som ligger soder
om Oslo. Garden tar emot ménga volontirer under
sisongen, sa det kindes naturligt att rikta fokus at det
hallet.

De flesta volontirer pa Bergsymerene ar
WWOOFare. Att WWOOQOFa (World Wide Opportuni-
ties on Organic Farms) ir ett sitt for unga manniskor
att arbeta ideellt pa ekologiska gardar, fa erfarenhet
ochlira sig hur mat odlas.

I ar kom 6ver 40 unga ménniskor till girden. Jag
bestaimde mig for att ta en bild av var och en och gora
en kort intervju.

Sa uppstod fragan hur jag skulle kunna dela med
mig av projektet till fler ménniskor och sprida bud-
skapet fran de hir unga minniskorna. Jag skapade ett
album pa min Facebook-sida dir jag varje dag la upp
en berittelse frin en WWOOFare. Albumet delades
ocksa pa Bergsmyrenes Facebook-sida.

En av anledningarna till att jag bestimde mig for
att gora det hir projektet var att jag ville ta reda pa hur
en ung minniskas liv paverkas av erfarenheterna pa
en gard och om det finns nagralikheter mellan volon-
térerna.

Intervjufragorna var i huvudsak desamma for
varje person och jag fraigade om utmaningar, hojd-

BINGN-seminarium

Nista BINGN-seminarium 4ger rum pa Solmarka,
Vassmoldsa 10-17 april 2018. Seminariet innehaller
bade teoretiska forelisningar och besok hos gardar och
livsmedelsproducenter i omradet. Om nagon ar intresserad
av att delta i delar av seminariet gar det bra att kontakta
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punkter, deras relation till ekologisk odling etc. Vo-
lontirerna var mellan 14 och 45 ar gamla och kom
frdn 9 olika linder. Jag intervjuade ocksa lantbrukar-
na for att hora deras upplevelse av att ha volontarer.

Intervjuerna visade att de erfarenheter de gjorde
pa garden hade stor inverkan pa dessa unga minnis-
kors liv. Manga av dem reflekterade Gver att de inte
haft nagon relation till mat tidigare, men att nu nir
de vet vilket arbete som ligger bakom s kommer de
att vara mer observanta nir de koper mat.

Mainga av dem beskrev ocksa vilken bra kinsla de
fick av att arbeta fysiskt, att komma i kontakt med
jorden och djuren, att vara tillsammans med andra
méinniskor och interagera med dem. En annan sak
som kom upp i intervjuerna var erfarenheten av att
vara off-line, att inte anvinda sa mycket pengar utan
istdlletleva mer i nuet och vara kreativa tillsammans.

Jag var vildigt glad att se hur ménniskor kan for-
andras pa si kort tid och hur kontakten med naturen
kan ha sa stor inverkan pa deras liv. Att arbeta med
unga manniskor pd garden ir en vildigt viktig upp-
gift och jag ser det som ett sitt att skapa en bittre
framtid. Médnniskor som ir medvetna om var jord
frin unga r kommer att sprida det budskapet vidare.

Attgoraett sadant hir projekt har for mig varit ett
sitt att tacka alla dessa entusiastiska volontirer som
hjilpt garden sa mycket.

sofi.gerber@sbfi.se for program och mer information.
Undervisningsspraket ir engelska.

BINGN (Biodynamic Initiative for the Next Generation
Nordic) antar en ny grupp studenter i januari 2019. Lis
mer om larlingsprogrammet och om hur du ansoker pa
www.bingn.org.



Annabell och Madeleine
15 ar, Tyskland, stannade i fyra veckor
Annabell: Hir lirde jag mig mycket om ekologisk od-
ling och nir jag nu koper en ekologisk produkt sa vet
jag hur den har producerats och att det ligger mycket
arbete bakom. Jag har bittre koll pa hur vi producerar
mat nu. Mina foraldrar har en triadgird, si jag kan
larademdetjagharlart migharoch vikan arbeta mer
tillsammans.

Madeleine: Jag har lirt mig mycket om lagarbete
hir. Det var en fin upplevelse att arbeta tillsammans
varje dag och hjdlpa varandra.

Ellery och Elliot
22 ir, USA, stannade i tvd manader
Ellery: Det jag gillade mest var att kunna skorda saker

och tillaga dem och dta dem. Till exempel sallad — att
sd den, plantera ut den och sedan skorda den. Det var
fint att se hela cykeln.

Elliot: Det jag verkligen gillar hir ar att dta alla
maltider tillsammans. Det var fantastiskt. Det finns
sa manga gardar dir WWOOFarna far ita atskilt fran
lantbrukarna. Hir kinns det som om vi dr en del av
systemet och man far ocksa mojlighet att 1ara sig mer
genom de gemensamma maltiderna. Jag har lirt mig
sa mycket av Finn till exempel, medan vi at.

Evelyn Romer Iversen

59 ar, Schweiz, lantbrukare

pa Bergsmyrene gard

Det ir vildigt utmanande efter sa manga ar att siga
samma sak till volontirerna, om och om igen, hela
sommaren. Alla har sina egna vanor, sina egna sétt
att gora saker till exempel i koket. Jag sager till folk
“anvand bara sa mycket som du verkligen behover,
inte mer”, av tval till exempel. Jag inser nu hur viktig
den hir erfarenheten dr for volontirerna. Vi beho-
ver de hir hinderna, vi skulle inte kunna ha s& hir
mycket gronsaker hir utan den hir hjilpen. Vi kan
visa dem ett enkelt liv tillsammans med andra méin-
niskor. Vi har en mycket harmonisk stimning har.
Folk gillar att vara hir, de siger att de far en vildigt
unik upplevelse. De tar med sig den erfarenheten ut
ivirlden. Det dr en mission att visa dem hur man tar
hand om djuren och jorden. Det dr vildigt fint att se
hur minniskor foriandras hir. Nir folk kommer hit
ar de ofta valdigt forsiktiga, de ar inte vana att arbeta
fysiskthela dagen, de ar svaga pd ett sitt. Det r s& fint
att se hur starka de blir. Det handlar inte om arbetet,
utan om hela energin och atmosfiren som vi skapar
tillsammans. Jag tror att den hir energin ocksa ir
vildigt bra for allting, dven for djuren. Méinniskor
vill ta hand om livet och det finns plats for alla hir.
Nir vi accepterar méinniskor for dem de dr, sa visar de
sig verkligen och si sminingom passar de in. §Klira

Jelinkova
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Kallelse till ordinarie arsmote i
Biodynamiska Foreningen 2018

Lordagen den 26 maj kl. 13.00, Ullberga gard utanfér Nykoping

Hirmed kallas medlemmar i Svenska Biodynamiska Foreningen till ordinarie drsméte: 16rdagen 26 maj 2018 pa
Ullberga Gard utanfor Nykoping. Nedan forslag till dagordning for arsmotet. Vinligen observera att foretradare
for juridisk person alltid ska limna fullmakt f6r deltagande vid foreningens mote.

Arsmotet kommer att kombineras med ett studiebesok pa den biodynamiska mjélkgarden. Kaffe kommer att
serveras, anmal gdrna att du kommer!

Med vinlig hilsning for styrelsen i Svenska Biodynamiska foreningen, Johan Nilsson och Brigid Lefevre, (ord-
forande).

Varmt Vilkomna!

Forslag till dagordning

1. Arsmétets oppnande och val av mo- 8. Fragaom ansvarsfrihet for styrelsen.
tesordfrande vid arsmotet. 9. TFaststallande av antalet styrelseledamo-

2. Valavsekreterare, tva juste- ter, revisorer, revisorssuppleanter och val-
rare, tillika rostraknare. beredning som ska viljas pa arsmotet.

3. Provning avom arsmotet bli- 10. Faststillande av styrelse- och revisorsarvoden.
vit stadgeenligt utlyst. 11. Valav styrelse, revisor, revisors-

4. Faststillande av rostlingd. suppleant och valberedning.
Faststillande av dagordningen 12. Andrairenden som ankom-

6. Styrelsens verksamhetsberit- mer drsmotet att besluta om.

telse och arsredovisning

7. Revisionsberittelse for det
gangna rikenskapsaret

BIODYNAMISKA FORENINGEN - T 0855151225 - tis 9-13 och tor 13-17 - E kontoret@biodynamisk.se



