\% ™

FILOSOF
Naturbegreppet

h var natursyn-.

PRAKTIK

A

Goethes “\ Att omfatta
, ~_helheten




Ledare

HAR FAR NI TIDNING NUMMER 3 FOR 2021, nagot sent jag vet. Omsténdig-
heter, familjeliv, eviga barnforkylningar och restriktioner gav mig gavan
att arbeta pa sakta och oregelbundet. Nu har vi hunnit ifatt, vi behévde
visst de hdr 12 dagarna och natterna efter jul att dromma och kontemplera
for att kunna fardigstdlla detta nummer. Men det &r fyllt med lasning sa
att ni ska ha nagot att gora under de resterande vintermanaderna.

I Miljotidningen, Jordens Vanners medlemstidning, ldser jag om att
den nya jordbrukspolicy som dr genomrostad i EU missgynnar smaska-
liga jordbrukare. Enligt Via Campesina och Friends of the Earth Europe
dr dessa nya reformer ett missat tillfdlle att skapa en mer hallbar och
rattvis jordbrukspolitik. De storskaliga industriella jordbruken fortsat-
ter att gynnas av de politiska besluten pa bekostnad av de medelstora
och sma jordbruken. De mindre jordbruk som varit de som har byggt upp
det mangfaldiga och moasikartade landskap som tidigare utgjort var, och
europas, landsbygdsbild. Det system som &dr viktigt fér en levande natur
dar vilda arter far plats, som varit och egentligen fortfarande ar en viktig
ekonomisk kraft vad gdller sysselsattning och som bor vara ett mer gi-
vet alternativ da vi diskuterar framtidens hallbara jordbruk. Lds mer om
detta i artiklar skrivna av Ann-Helen von Bremen /Gunnar Rundgren och
Artur Granstedt.

I det hdar numret har vi forsokt berdra kvalitet eftersom det ar arets tema
inom internationellt biodynamiskt arbete. Jens-Otto Andersen kommer
just nu ut med en ny bok som jag precis har last, den ar otroligt spannan-
de. Den ger en uppdaterad och nutida bild av vad biodynamisk livsmed-
elskvalitet dr for nagot. Jag kunde inte sldppa den nér jag hade fatt den i
mina hander. Bestall den i pappersformat eller ladda ned den som pdf.

Jag har ocksa last en bok som kommer ut i dagarna i England som
handlar om métet mellan permakulturdesign, olika ekologiska odlings-
metoder och andra regenerativa bruksmetoder. Designing Regenerativ
Food Systems gav mig en oversikt, som jag saknat, 6ver dessa “alternati-
va” metoder och hur de kan relatera till varandra. Permakulturedesignen
har verkligen viktiga perspektiv att tillfora till den 6versiktliga designen
av en smaskalig gard da vi tittar pa hur vi ska l6sa livsmedelsférsorjning-
en i framtiden. Rekomenderad ldasning

Men vart stora tema handlar om ménniskans méte med naturen. Om
natursyn. Da jag studerade pa Skillebyholm sa var en av de mest bero-
rande kurserna den som Thomas Liithi gav under de forsta veckorna, den
hette Mdnniskans mdte med det levande. Dar férdjupade vi oss i man-
niskans relation till naturen, vi vinde och vred pa uppdelningen nartur-
kultur och vi 6vade oss i att méta naturen med vidéppna sinnen. Det var
fantastiskt. Det paminde mig mycket om det som jag 6vat och lart och
last inom universitetsstudier i humanekologi och ekosofi. Ett knadande
av min egen natursyn. Vi bjuder pa tre tjocka artiklar som beror det har
temat; Natursyn, Goethes vetenskapliga metod och Biodynamisk praktisk
kunskap.

Johan Nilsson, redaktor och ordforande, redaktor@biodynamisk.se
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Ge battre stod till de
viktiga smabruken

TeExT Ann-Helen Meyer von Bremen, journalist och smabrukare
Gunnar Rundgren, lantbrukskonsult och smabrukare

Bade regeringen och LRF vill sabotera syftet med EU-stodet till smabruk
genom att satta gransen for smabruk sa hogt att de mesta pengarna gar
till stora gardar. Vi tolkar det som att det blir gardar under 400 hektar som
kommer att fa stodet fér smabruk, medan genomsnittstorleken pa gardar i

Sverige ligger pa runt 50 hektar.

verige och LRF borde aktivt stodja de min-

dre lantbruken istdllet for att se dem som ett

hinder fér den fortsatta marschen mot ett
helt industrialiserat jordbruk.

Under lang tid har det funnits olika former av stod
riktade sarskilt till sma lantbruk inom den gemen-
samma jordbrukspolitiken i EU. Infér den kommande
stodperioden 2023-28 hade EU-kommissionen f6-
reslagit att det skulle finnas ett tak pa stoden for de
stora gardarna.

Sverige har konsekvent, oavsett regering, motsatt
sig stdd till sma gardar och tak for stoden till de stora
gardarna. Denna syn har ocksa delats av LRF. Till slut
landade beslutet inom EU att det skulle vara frivilligt
att ha ett tak men att minst 10 procent av gardsstodet
maste omf6rdelas till de mindre gardarna.

Hur Sverige ska tillampa omf6rdelningsstodet be-
reds nu av regeringen, och Jordbruksverket har 1am-
nat ett underlag. I detta ges nagra alternativ, men det
ar tydligt att man vill minimera effekten av omfordel-
ningsstodet.

I denna fraga verkar det finnas samsyn mellan
staten och LRF som, trots att man under lang tid sett
gardarna och ddrmed sina medlemmar férsvinna,
skriver ”Ett nytt omférdelningsstdd inom direktstédet
maste ocksa utformas sa att omfordelningen begran-
sas sa langt det gar.” pa sin hemsida. Det &r svart att
tro att EU kommer att godkédnna ett sadant uppenbart
sabotage av stddets syfte.

Poéngen ar inte att stora gardar nodvandigtvis ar
daliga och att sma gardar &r bra. De sma gardarna &r
dock redan kraftigt missgynnade pa marknaden med
hogre priser néar de koper fornddenheter och lagre
priser nar de sdljer sina produkter.

Att folja olika regler och kostnader for kontroll
och certifieringar blir ocksa proportionellt sett myck-
et hogre pa sma gardar. Brukandet av mindre falt och
hédvdande av sma beteshagar &dr ocksa betydligt kost-
sammare.

Det dr de manga sma gardarna som formar mo-
saiklandskapet med sina sma akrar, betesmarker och
skogar och det ar detta varierade landskap som &r
hem at s manga arter.

De sma gardarna, spridda i hela landet, kan vara
grund for ett robust och uthalligt livsmedelssystem.

Manga av de sma gardarna har gardsbutiker,
livsmedelsforadling, besoksturism och andra verk-
samheter pa garden vilka skapar betydligt mer sys-
selsdttning och hogre varde per hektar dn stora me-
kaniserade spannmalsodlingar. Fler manniskor pa
landsbygden vaver ocksa ett starkare socialt, ekono-
miskt och kulturellt nét.

Utformningen av jordbruksstod ar ingen enkel
konstform, det medges. Men den vettiga utgangs-
punkten maste d4nda vara att stodja sma aktiva lant-
bruk, inte att mygla bort stédet.

Utover omférdelningsstodet finns en sdrskild EU-
ordning for smabrukare som innebdr ett férenklat in-
komststod. Hogsta mojliga belopp &r 1 250 euro per
gard. Att inféra ett sadant stod for de allra minsta
gardarna och ett omfordelningsstéd som har en bryt-
punkt under genomsnittsstorleken vore en rimlig
utgangspunkt. Ett grundavdrag for lantbruksforetag
skulle ocksa vara virdefullt for att stimulera livskraf-
tigt foretagande. §



Biodynamiskt

jordbruk och permakultur

Hur utmanar och kompletterar dessa tvad system varandra

TEXT Marina O’Connell OVERSATTNING & BEARBETNING Johan Nilsson FoTO Biodynamic Land Trust

tt skapa en hallbar gard som producerar

mat, stodjer vilda djur, har laga koldiox-

idutslapp och dr motstandskraftig mot kli-
matférandringar samtidigt som det gar att férsorja
sig pa garden, det ar svart. Under mina 20-ar av
praktik har jag anvant en mangd verktyg och fun-
nit att permakulturdesign och biodynamiskt jord-
bruk dr nagra av de basta tillgdngliga verktygen,
sarskilt ndr du arbetar i storre skala.

Enligt permakulturens medskapare, Bill Mollison
(1928 —2016), ar permakultur ”en medveten design
och ett underhall av produktiva agro-ekosystem som
har naturlig mangfald, stabilitet och motstandskraft
likt ett naturligt ekosystem. Det dr den harmoniska
integrationen av landskapet och de manniskor som
skapar mat, energi, husrum och andra materiella och
icke-materiella behov pa ett hallbart sitt.” (Perma-
culture — A Designers’ Manual 1988)

Biodynamiskt jordbruk ser pa garden som en egen
organism. Biodynamikens upphovsperson, Rudolf
Steiner (1861 -1925), sade, ”en gard kommer nidrmast
sitt eget vasen ndr det kan uppfattas som en slags
sjalvstandig individualitet, en sjdlvstandig enhet.”
(Lantbrukskursen, andra foreldsning). Detta dr nés-
tan identiskt med permakulturens idé om ett slutet
kretslopp. Det 6vergripande malet av bade biodyna-
miska och permakulturella system &r att de ska vara
sjalvbefruktande. De tva systemen konvergerar delvis
men utmanar ocksa varandra. De erbjuder ocksa na-
got nytt till varandra.

Biodynamiskt jordbruk

Biodynamiskt jordbruk utvecklades fran en serie om
atta férelasningar om jordbruk av Rudolf Steiner 1924.
Den 0Osterrikiske filosofen skrev 30 bocker och gav
6 ooo forelasningar, utvecklade en filosofi som kallas
antroposofi (antropo = ménniska, sophia = visdom).
Antroposofin, beskriven av Steiner som “en vag for
inre utveckling som syftar till att vagleda det andliga
i manniskan till det som dr andligt i universum”, har
grundat ett utbhildningssystem (Waldorfskolor), en te-
rapeutisk rorelse (Camphill-rérelsen), antroposofisk

medicin, en konstnarlig rérelse som innefattar dans
(eurytmi) och ett nytt férhallningssatt till jordbruk
(biodynamik).

Rudolf Steiner gav jordbruksféreldsningarna pa
begdran av en grupp tyska bonder som var oroade
over deras jordars sjunkande bordighet. Det hdr var
cirka 10 ar efter inférandet av kemiska kvavegodsel-
medel i Tyskland efter uppfinningen av Haber-pro-
cessen. Jordbruksforeldsningarna beskrev praxis och
principer for ett hallbart jordbrukssystem. Samtida
med dessa foreldsningar sa larde sig grundaren till
det ekologiska jordbruket, Albert Howard, om tradi-
tionellt jordbruk fran bonder i Indien.

Steiner hade vuxit upp i ett bondesamhélle. Nag-
ra av de praxis som beskrivs i hans féreldasningar var
traditionella medan andra var nya. Idag har dessa
system utvecklats till den biodynamiska odlingsme-
toden och dess grundlaggande krav dr beskrivna i de
internationella Demeter-standarderna foér jordbruk.
Demeter grundades 1928 och var varldens forsta eko-
logiskt varumarke. I Storbritannien dr Biodynamic
Association Certificate licensierat av DEFRA for att
certifiera gardar och livsmedelsfordadling (inklusive
ingredienser) efter EUs ekologiska regler och de ar li-
censierade av Demeter International for att certifiera
efter biodynamiska standarder.

Biodynamisk och ekologisk odling

I sin kdrna ut6var en biodynamisk gard ekologiska
principer. For att uppna Demeter-certifiering maste
en gard forst folja ekologiska regler och sedan Deme-
ters. Det finns fall dar Demeter-certifiering sdakerstal-
ler 6kad autenticitet. Till exempel frdgan om avhor-
ning av notkreatur och kor vilket dr forbjudet enligt
Demeters standarder eftersom hornen ar djurens hal-
soindikatorer och hjdlper dem med en hélsosam dm-
nesomsattning och matsmaltning. En god matsmalt-
ning hos djuren dr avgérande for att producera bra
kogodsel och ddarmed for att bygga en gards fertilitet.
Det finns ytterligare tva jordbruksmetoder som gor
biodynamiska system unika och skiler dem fran eko-
logiska system: de biodynamiska preparaten och Sa-



och Skordekalendern. Anvdandningen av preparaten
ar obligatoriska for att uppna en Demetercertifiering,
medan kalendern dr valfri.

De biodynamiska preparaten

Det finns sju preparat. Fem av dem anvénds for att
behandla komposthogen, de tva filtpreparaten, som
tillverkas genom fylla kogod-
sel respektive kisel i kohorn,
sprutas pa filten med nagon
form av faltspray eller med
hink och 16vruska.

Nar vi ror faltpreparaten
pa Huxhams Cross Farm &r
det ett samhdllsevenemang
som brukar locka ett 4o0-tal
volontdrer. Preparaten rors
under 1 timme genom att
skapa virvlar och motvirvlar
for att syresdtta de aktive-
rande ingredienserna. Hu-
muspreparatet sprids sedan
vid jordberarbetning under
fuktiga eftermiddagar och ki-
selpreparatet sprayas pa vax-
ter soliga mornar vid val valda tillfallen i vixternas
utveckling. Humuspreparatet inokulerar jorden med
bakterier och svampar vilket dr en saklig grund for
deras effekt. Jag beskriver ofta dessa system som 95 %
god praktik och 5% magi... och vi gillar alla lite magi
ivara liv.

Kompostpreparaten bestar av ett urval av olika
blommor, blad eller bark som samlas in och laggs i
olika djurogan, som i sin tur gravs ned i jorden vid oli-
ka tider pa aret. De tillsatts sedan till komposthogen i
sma méangder, ungefar i storleken av en dessertsked,
for att balansera nedbrytningsprocessen och olika
ndringsdamnen, samt genomsyra hogen med vitalitet.
Aven om dessa preparat kan verka svarbegripliga,
finns det en teoretiskt bakgrund bakom vilka vaxt er
och vilka organ som anvands, som ocksa relaterar till
planeternas férhallande till olika &mnen i jorden.

Sa- och Skordekalendern
Den astronomirelaterade kalendern ar ett gammalt
sdtt att arbeta med mark och grédor. Den anvands
fortfarande i manga delar av virlden idag.

Den var visserligen foreslagen av Steiner, men den
utvecklades av en tysk bonde vid namn Maria Thun

(1922-2012) som experimenterade med planetira ef-
fekter pa plantering, sadd och skord. Thuns kalender
gar langre 4n traditionella almanackor da den inklu-
derar zodiakens stjarnbilder och planeter som star i
linje med varandra.

Den biodynamiska kalendern tar hansyn till 27
dagars cykeln da manen manen véaxer och minskar,
den synodiska cykeln, och
den sideriska cykeln da ma-
nen star ”framf6r” de stjarn-
bilder som utgdr zodiaken.
Manen tar ungefdr en manad
pa sig for att rotera genom
zodiakens tecken och dessa
ar indelade i fyra grupper
med olika paverkan: vatten,
jord, luft och eld.

I det sideriska (fran lati-
nets sidus eller stjirna) sys-
temet med odling dr arbetet
fokuserat pa bladvixter nar
manen ar inne ett vattenteck-
en, pa r6tter ndr manen ar i
ett jordtecken, pa blomgro-
dor nér de ar i ett lufttecken,
och pa frukt och fr6 ndr man befinner sig i ett eld-
tecken. Aven om detta kan tyckas helt osannolikt fér
det moderna sinnet har det praktiserats i artusenden.
Enligt min erfarenhet fortsatter bonder bara att prak-
tisera en metod om den har nagra praktiska fordelar.

Efter att ha praktiserat och lart ut dessa metoder
till hundratals manniskor genom aren har jag upp-
tackt att nar manniskor deltar i preparatrérning, 1ag-
ger en kompost, eller hjilper till att sprida prepara-
ten pa jorden eller till vixterna kidnns det ofta som
en helt naturlig och ganska normal sak fér dem att
gbra. Som odlare ger det en sdllskaplig och meditativ
aspekt till jordbruksarbetet som annars ar ett arbete
som kan vara ensamt under langa tider. Jag gillar att
ocksa bjuda pa en kopp te och lite mat nér jag bjuder
in andra till preparatrérning. Den blir en paus fran de
vardagliga jordbruksaktiviteterna vid specifika tid-
punkter under aret.

Vetenskapen kan nu bevisa effektiviteten med
biodynamiska metoder, t.ex. enligt DOK-férsoken
(D for Demeter, O for ekologiskt och K for konventio-
nell odling) i Therwil, Schweiz, varldens idag langsta
pagaende jamforelse av ekologiskt och konventio-
nellt jordbruk. I de férsoken visde sig de biodyna-



miska jordarna bl.a. ha hégre mikrobiell aktivitet, de
overtraffar de ekologiska jordarna i motstandskraft
mot torka och i kolinlagring.

Biodynamiska principer

Demeterstandarden listar principerna som en biody-
namisk gard bor folja. Nar vi jamfor principerna for
biodynamik och permakultur kan vi se att det finns
bade 6verlappning och konvergens. Den storsta skill-
naden dr den biodynamiska principen om att ha en
kosmiskt kontakt, vilket inte dr listat som en perma-
kulturprincip.

Likheter och skillnader mellan
biodynamik och permakultur

Vissa av principerna korrelerar inte exakt varandra,
men badas overgripande mal dr att producera mer
hallbara livsmedelssystem. Men om det finns ett nédra
samband mellan de tva uppséattningarna av princi-
per, hur skiljer de sig at i praktiken?

Designsystem

Permakultur har en designmetod som dr 6vergripan-
de, flexibel och mycket effektiv. Den gar gdrna in i de-
talj kring en effektiv anvindning av manniskors tid,
vilken extern energi som kommer in i systemet och
det finns mallar for att stdlla manga fragor innan de-
signen implementeras. Den hamtar gdrna in kunskap
fran alla kéllor som sysslar med nagon form av hall-
barhet. Den biodynamiska garden utgar fran hur tra-
ditionella lantbruk dr uppbyggda och gardens design
formas av de produktiva verksamheter som tar plats.
Inom permakulturen far dven icke-inkomstbringande
element tar stor plats.

Storleken pa gardar och tridgardar
Det finns relativt fa storskaliga permakulturgardar i
varlden. De flesta platserna for odlingsjordsbaserad
permakultur tenderar att vara mindre och samhalls-
baserade och producerar frimst mat fér direktan-
vandning av samhadllet eller odlaren, snarare an till
forsdljning. (Atminstone 2016 da artikeln skrevs,
overs.anm). Detta dr med avsikt och dr kdrnan i vad
grundarna Bill Mollison och David Holmgren tdnkte
pa nar de skapade permakulturdesign. De fokuserade
pa att manniskor skulle bli mindre beroende av indu-
striella jordbrukssystem genom att odla sin egen mat,
utan att det skulle vara for arbetskravande.
Biodynamiskt jordbruk skapades av och for jord-

brukare, dven om det ocksa anvands i tradgardar. Det
finns for narvarande strax over 100 registrerade bio-
dynamiska gardar pa sammanlagd runt 3 9oo hektar
i Storbritannien, i Tyskland &r tio procent av den eko-
logiska jordbruksmarken biodynamisk, medan den
storsta biodynamiska vingarden Emiliana Organic
Vineyard finns i Chile &dr pa 1 117 hektar.

Utseende

En biodynamisk gard och en permakulturgard kan se
olika ut. Den biodynamiska garden kan ha mer 6p-
pen jord medan den permakulturella platsen har mer
tackande grodor och flerdriga system. Biodynamiska
gardar ser ofta mer traditionella ut, som de ekolo-
giska. En permakulturtrddgard anvdnder sig oftare
av element sasom skogstradgardar eller Hiigelbad-
dar (dar komposterbart organiskt material anvands
for att skapa en upphojd badd) och ofta har en stérre
variation av vaxter.

Olika men kompletterande
For att skapa en hallbar gard fungerar det bra att an-
vianda permakulturdesignens metodik och nér gar-
den dr igang kan de biodynamiska preparaten anvan-
das for att bygga upp jordens biodiveristet ytterligare.
Genom att utga fran designprocessen SADIM (Sur-
vey, Analyse, Design, Implement — Undersoka, Ana-
lysera, Designa och Implementera) kan vi anvianda
permakultursystemet for att utveckla en gard eller
en trddgard, den biodynamiska praktiken kan sedan
forbattra och ge fardigheter till det dagliga bruket av
platsen till exempel genom att 1agga till anvandandet
av preparaten for att forbattra jorden. Den biodyna-
miska expertisen inom hallbara jordbrukssystem —
som inkluderar vaxtfoljder, markbordighet, boskaps-
skotsel samt hantering av skadedjur och sjukdomar
- kan ge en stor dos skicklighet och bidra med mycket
kunskap till alla odlare. De biodynamiska preparaten
kan ges till permakulturens skogstradgard, till de
upphéjda baddarna eller dar gronsaker konturodlas
i storre skala.

Utmaningar

Preparaten kan vara utmanande for veganer eller
vegetarianer eftersom olika djurorgan anvands vid
framstdllandet av dem. Fast Steiner sjdlv var vege-
tarian dr djur, och kor i synnerhet, viktiga inom den
biodynamiska filosofin. De de flesta biodynamiska
gardar har bade djur och vixtodling, de virderas



hogt for sin dynga, och det stélls krav pa en djurval-
fard av hogsta standard.

Vissa mdnniskor tycker att den antroposofiska
sidan av biodynamiskt jordbruk dr utmanande dven
om det inte finns nagra krav pa att vara en utévande
antroposof. Detta blir tydligt med DOK-férsoken dar
de biodynamiska preparaten tillsattes av jordbruks-
arbetare utan antroposofiska évertygelser. Det finns
en stor mangd litteratur om biodynamiskt jordbruk
som ror kosmiska krafter som jag medvetet inte har
namnt i denna artikel. Vissa manniskor gillar denna
aspekt medan andra inte gor det. Permakultur hand-
lar i sjdlva kdrnan om att vilkomna mangfald och dér
kommer det biodynamiska odlingssystemet att passa
bra for vissa manniskor.

I den biodynamiska varlden uppfattas permakul-
tur oftast inte som en designmetodik utan ses mer ut-
ifran de element som anvands sasom skogtradgard,
Hiigelbdddar och marktdckning. Den biodynamiska
odlaren kan darfér ha mycket nytta av att forsta
omfattningen och konsekvenserna av en permakul-
turdesign. Tat marktackning, mulching, ar ofta inte
uppmuntrat i biodynamiska jordbrukssystem efter-
som det traditionellt har uppfattats vara viktigare att
lata vinterns kosmiska krafter paverka marken. Aven
om det idag blir allt vanligare med jordbearbetnings-
system med minimal pl&jning.

Pa ett ménskligt plan dr de tva rorelserna kultu-
rellt ganska olika. Permakulturen talar ofta om att
manniskan designar som skogen, eller naturen, och
sedan tar ett steg tillbaka. Den dr en mangsidig och
inkluderande rorelse med ett utvecklat utlarnings-
system, som manga kédnner och dlskar, men det har
ofta rort sig mer om sjilvhushallning. Men ett av de
nuvarande malen for Permakulturféreningen i Stor-
britannien &r facilitera fler projekt i jordbruksskala.

Biodynamiken talar om att médnniskan behover
stiga in i mitten av naturen och verka dar for att for-
ddla naturen. Den har alltid velat producera mat at
manniskor i dess lokalsamhille, t.ex. sa startades
andelsjordbruk eller CSA-r6relsen, Community Sup-
ported Agriculture, via biodynamiska gardar i USA i
borjan pa 1980-talet.

Huxhams Cross Farm

Ar 2014 blev Apricot Centre, da baserat i Essex, in-
bjudna av Biodynamic Land Trust att designa en 13,76
hektar stor biodynamisk gard i Devon genom att utga
fran en permakulturmetodologi. Vi gjorde SADIM-
processen med en grupp pa tio personer. Och denna
process upprepades for att facilitera skapandet av
Oakbrook Farm i Stroud, som ar dnnu ett forvarv av
Biodynamic Land Trust.

P& Huxhams Cross Farm, en del av egendomen
Dartington Trust ndra Totnes, sammanvavs biodyna-
miska principer, metoder fran agroforestry och prin-
ciper och praxis fran permakultur i gardens struktur.

Under de tva ar som gatt sedan Apricot Centre
startade sitt 15-ariga arrende genom Biodynamic
Land Trust, har den en gang degraderade jorden
forandrats. Dess lerjord, som nu dr bevuxen med
djuprotande grongddsel, behandlas regelbundet
med biodynamiska preparat. Vi har planterat 3 0oo
hasselbuskar i ett agroforestry-system pa gardens
utkanter, och pl6jt garden enligt keyline. Vi har vild-
blommande dngar, o,4 hektar med bar, 3,24 hektar
gronsaker, 1 ooo frukttrdd av 50 olika sorter, 2 hektar
vete som ska malas till mjol och séljas inom en radie
av 8 mil fér market Grown in Totnes, och etablerat
flera gravfria polytunnlar.

Vi har tva shetlands-kor, 100 White Leghorn h6ns
i mobila hénshus, vi dr véardar for tva bondgardsklub-
bar for lokala barn och hanterar den lokala tjansten
Apricot Center Weekly Food Round.

Jag tror att viarlden behover mer hallbara gardar
som verkar som kolsdnkor och ar resilienta i en tid av
klimatférandringa. Gardar som fungerar bra, som an-
vander kraft pa ett effektivt sitt, som kan behalla och
utveckla jordens fertilitet. System som tillater bade
de vilda djuren att blomstra samtidigt som det ger en
inkomst for de som brukar jorden. Denna utmanande
uppgift dr sa bradskande att det verkar vettigt att an-
vanda alla tillgdngliga verktyg for att skapa hallbara
gardar som dr bade vackra och produktiva, d&ven om
det innebadr att trada 6ver kulturella klyftor. §

Kalla

Marina O’Connells artikel har tidigare publicerats i utgava 96
av Storbrittaniens permakulturmagasin:
www.permaculture.co.uk/issue/summer-2018.



Biodynamisk

livsmedelskvalitet

En komplex fraga

TEXT Richard Swann OVERSATTNING Johan Nilsson

rets tema, foreslaget av Lantbrukssektio-

nen i Dornach, fér den globala biodyna-

miska rorelsen dr; “Kvaliteten pa biody-
namiska produkter och vad det betyder for jorden
och for mdnniskorna”. Detta kulminerar i den arli-
ga jordbrukskonferensen i februari (mer informa-
tion finns pa jordbrukssektionens hemsida www.
sektion-landwirtschaft.org/en).

Vi utforskar det har temat med en artikel fran den
engelska biodynamiska tidningen Star & Furrow dar
redaktéren Richard Swann presenterar Jens-Otto An-
derson, biodynamisk forskare i Danmark. Fér nagra
ar sedan kom han ut med en bok som heter Vitalitet:
fran jord till mage. Och under december 2021 kom
en ny mer omfattande bok som heter A Biodynamic
Guide to Food Quality. Den finns snart tillgdngligt via
www.biodynamiskforskning.dk.

Det som fdljer dr ett utdrag ur hans nya bok samt
nagra av hans perspektiv pa aktuella &mnen. Johan
Nilsson

Matkvalitet — en komplex fraga
Livsmedelskvalitet handlar om mer dn de mineraler,
kolhydrater, fetter, proteiner, fibrer och vitaminer
som anges pa stormarknadens produktetiketter. Vi far
relevant information fran dessa etiketter men groén-
saker, frukt och spannmal &r levande organismer. Vi
maste uppfatta, odla och underséka dem darefter.

Nédr vi jamfor konventionellt och biodynamiskt
jordbruk marker vi en slaende polaritet. Akvaponiska
produktionssystem dr utan tvekan det mest extrema
exemplet pa konventionellt jordbruk, i dem uppfat-
tas och hanteras vaxter som isolerade organismer till
vilka specifika fysiska férhallanden (ljus, koldioxid,
viarme, fuktighet och vatten) och ungefidr 20 olika
oorganiska ndringsimnen maste tillféras. Vaxterna
vaxer i en monokultur, separerade fran alla andra
mikroorganismer och ekosystem.

A andra sidan, pa biodynamiska gardar uppfattas
och hanteras vaxterna som kdnnande organismer,
med djupa rétter i bade jord och kosmos, med fysiska
och andliga kroppar som paverkas av solen, planet-

varlden och stjarnuniversumet. Bonden kan arbeta
med planetidra forhallanden och kosmiska krafter
som framijar tillvaxt och reproduktion, och som sam-
tidigt framjar bildandet av nadringsrik fruktvdvnad.
Redan i jorden konfronteras vixten med ett ofattbart
overflod av mikroorganismer och andra levande or-
ganismer: den utvecklar symbiotiska relationer med
svampar vid sina rotter, och dess blad kommer att
tdckas med mikroorganismer, av vilka en del kommer
att fornya mikrofloran i vara tarmar.

Ordspraket “en hilsosam jord ger friska vaxter
som ger friska djur och ménniskor” myntades ur-
sprungligen av pionjdrer inom ekologiskt jordbruk.
Uttrycket sammanfattar den 6vergripande utmaning
som bonden star infor: att gora gardens jordar allt
mer bordiga, att bedriva en balanserad djurhallning,
att ta hand om biotoper och omraden med perenna
trad och integrera garden i det omgivande landska-
pet. Bonden &r inte chef fér en industriell produktion;
istéllet orkestrerar hen en gardsorganism, en gardsin-
dividualitet. Lantbrukaren har till sitt forfogande de
biodynamiska falt- och kompostpreparaten som kan
stimulera vdxternas tillvaxt och hur de tar upp na-
ringsdmnen och krafter fran marken och atmosfaren,
med malet att na ett optimalt fruktbildningsstadium.
Baserat pa en andlig ABC kring plantors tillvdaxt som
omfattar fysiska, eteriska, astrala och hogre krafter,
kan bonden bidra med grodor som ar ndringsrika for
kropp, sjal och ande.

Nér viaxten har natt sin fruktbildning, vare sig det
ar en “rotfrukt” som en morot eller en "frukt” som ett
dpple, kommer den att ha natt sitt dnskade maximala
tillstand och innehall av vitaminer, halsofrdmjande
sekunddra foreningar och aktivitet av andliga krafter.
Vaxten kommer att ha vardefulla fettsyror samt pro-
teiner som kan fungera som ritningar for de proteiner
och enzymer som kroppen, och inte minst eterkrop-
pen, behover. Harigenom kan vi bygga vart nerv- och
sinnesystem, och vi kan bygga vart system av lemmar
och matsmaltning. Slutligen kan optimala fullkorns-
produkter, frukter och fron aktivera vart lemmetabo-
liska system, sa att vi som mé&nniskor kan aterskapa



kopplingar mellan vart tdnkande och var vilja till
handling. Och dérigenom kan vi vara aktiva i vara
personliga liv, savil som i samhéllet. Vi kan sétta
upp och genomféra saval personliga mal som mal till
gagn for det samhalle och den kultur vi lever i.

Jens-Otto Andersen om matkvalité

”Jag tror att vi har en kris vad det gdller matens kva-
litet idag. Den dr mycket djupare dn vad de flesta
manniskor kdnner till. Dagens matkvalitet ar mycket
dalig. Dessa tre aspekter maste beaktas nér vi tittar
pa livsmedelskvalitet: avel av bade vaxter och djur,
odlingsmetoder, och bearbetning.

”] Lantbrukskursen beskriver Rudolf Steiner att
den andliga vetenskapens uppgift dr att erbjuda medel
och metoder for att viaxten ska na sin optimala frukt-
bildning. De biodynamiska preparaten har har en pri-
mar betydelse for att skapa en verkligt levande jord.
Fruktbildningsprocessen ar ocksa kopplad till avel.”

Han upplever att det dr en uppgift for det biody-
namiska jordbruket i var tid att férsoka utveckla me-
toder for att kunna dokumentera vad Rudolf Steiner
menar med "fruktbildning” eller ”fruktprocess”.

Vi har for ndrvarande fyra valdokumenterade,
kdnsliga metoder for att utvdardera livsmedelskva-
litet: de bildformande metoderna, biofotoner, klar-
voajanta metoder och det empatiska mattestet. Enligt
Jens-Otto behdver vi hitta metoder att dokumentera
“fruktbildningen” pa ett tydligt sétt.

Diet
Jens-Otto foreslar att vi ska lagga till “diet” till de tre

aspekterna som namnts ovan. "En vaxtbaserad kost
ar nu en vetenskaplig realitet, snarare dn att bara
vara av hadlsoskéal. Om vi minskar var kottkonsumtion
med 20% skulle vi ha rad med biodynamiska pro-
dukter. Ett danskt sjukhus skar ner sin kottkonsum-
tion och kunde da servera ekologisk mat. Detta var
en sensation och folk accepterade det. Det fungerar
fortfarande fér dem och hjalper idag till att Gvertyga
myndigheterna om att det dr realistiskt att infora eko-
logisk mat pa sjukhus, institutioner etc. Det har fatt
enormt genomslag i Danmark.”

Med den klimatkris vi star i féreslar manga att en
vegansk kost kan vara ett av svaren. Jens Otto sdger
dock att dven om det arbete veganrOrelsen astad-
kommit dr underbart sa saknas de koncept kring
hilsa-, ndring- och forskningsmetoder som vi inom
den biodynamiska rorelsen har. Han ar bekymrad
over att veganrorelsen ”forférs” av processindustrin
som erbjuder mangder av veganska livsmedel som
ar alltfér processade. De verkar sakna konceptet “le-
vande mat”, pa det sittet begreppet levde i den tidiga
wholefood-rorelsen och fortfarande ar levande i den
vegetariska rorelsen.

”Veganrorelsen har ett mycket speciellt uppdrag
ivar tid. Deras roll dr att utmana manga Gvertygelser
i var tid kring djurskydd och djurens vélfard. Men de
verkar vara hjilplosa nir det kommer till fragan om



levande foda och konceptet med fruktbildning. De

har gatt for langt i dietriktningen och har ddarmed tap-
pat bort koncepten kring avel, odling och processad
mat. De dr 100% inne pa dietfragan vilket samtidigt
kan bli deras undergang.”

Forsok kring utfodring

Inom biodynamik och genom ett antroposofiskt in-
spirerat forhallningssitt till ndringsldra har vi manga
utmarkta koncept, men Jens-Otto understryker beho-
vet av att kunna visa upp dem. Utfodringsférsok ar
det basta sattet, forst med djur och sedan med mann-
iskor. Ett exempel pa detta kan hittas med den sa
kallade The Monastery Study ddr nunnor vid ett klos-
ter i Heiligenbronn, Tyskland forst fick konventionellt
odlad mat, senare f6ljt av biodynamiskt odlad mat.
En del av resultaten finns dokumenterade i en Kkort
artikel publicerad 2005 (ref).

Naringstathet
Kring den hér fraga séger Jens Otto:

”Forestall dig att vi lever 2050. Hur kommer vi att
se tillbaka pa néaring i dessa tider vi lever i nu? Det
kommer att se ut som att ta ett piller. NASA genomfor-
de nagra ndringsexperiment for att stodja astronau-
terna pa vag ut i rymden. Pa den tiden fick astronau-
terna mycket av sin ndring fran piller. Som ett resultat
av deras forskning utarbetades odlingsmetoden ak-
vaponi ddr mat kan odlas med hjdlp av naringsam-
nen i ett vattenbaserat medium. Darmed kan vaxter
odlas i rymden och samtidigt anses vara naringstata.

”Men med detta tillvigagangssétt, som bara foku-
serar pa ndringsdmnena, saknar en konceptet kring
den levande organismen. Vi maste betrakta fruktbild-

Fruktprocess i vixter
Ett satt att forsoka forsta detta &r féljande:
Under det normala tillvaxtforloppet kommer en vaxt
att utvecklas genom olika stadier som ofta ger upphov
till blomning, frébildning och fruktbildning. I de tydli-
gaste fallen ger detta upphov till faktiska frukter som
dpplen eller tomater. Men i manga av vara odlade vax-
ter uttrycker sig denna fruktprocess i ett visst organ.
Ett bra exempel dr i kalfamiljen. I kalrabbi som har
en svullen stjdlk. Eller kalen som bildar ett huvud.
Dessa kan betraktas som fruktprocesser. Detta disku-
teras i foreldsningarna 4 och 8 i Lantbrukskursen.

ning som en organisk term. Detta dr svart att forkla-
ra for vanliga forskare, sa vi behover skapa mycket
forskning pa detta omrade. Att bara ta hansyn till na-
ringsdmnen gor att det blir ett stort steg upp till den
levande organismen och da ocksa till jordbrukets in-
dvidualiteten. Naringsrik mat dr pa den ldagsta — den
biokemiska — nivan. Det &r ett atomistiskt forhall-
ningssatt till mat.”

Avslutningsvis sdger han att vi inom biodyna-
miken har en stor utmaning framfér oss. Hur kan vi
utveckla konceptet om jordbrukets individualitet,
om gardsorganismen, sa att det kan férmdelas till en
bredare allmdnhet? ”Fruktbildning handlar om att
astadkomma den jordbruksindividualitet som sam-
tidigt speglas i den individuella morotens kvalitet.
Steiner sa i all uppriktighet att vi maste organisera
garden sa att hela landskapet aterspeglas i kvaliteten
pa produkterna. Detta dr organismnivan. Vi maste ga
fran ndringsdmnesniva till organismniva.” §

Kélla

Den ursprungliga artikeln, som bearbetats av Johan Nilsson,
finns i den engelska biodynamiska tidskriften Star & Furrow,
issue 136 autumn 2021. Sista delen av artikeln innehaller utdrag
fran kapitel 5 ur boken A Biodynamic Guide to Food Quality av
Jens-Otto Andersen.

Referenser

Advances in Biodynamic Food Quality: The cucumber method,
Jens-Otto Andersen. Star and Furrow No 132, October 2019.

How does biodynamic food affect mind, body and soul (The
Monastery Study) www.biodynamic.org.uk/how-does-
biodynamic-food-affect-mind-body-and-soul.

Utdrag fran kapitel 5 av Biodynamic Food Quality av Jens-Otto
Anderson.
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Ovan Skivningsapparat utformad for att gora lika stora

skivor av gurkan infor testet. De gurkor som ska testas bor
vara upp till 39 cm langa, relativt raka och utan skador fran
transport och hantering. De skars upp i 15-20 mm breda
skivor, i testsammanhangen gors det med den speciella
skivningsapparaten. Sedan satts skivorna forsiktigt ihop igen
och lindas in i plastfolie, varefter de placeras i en skyddande
cylindrisk hallare av kartong och slutligen placeras vertikalt i ett
varmeskap som haller 24°C och sa far de sta dar i 14 dagar.

Till hdger Om gurkorna efter testet tillhér gruppen som
vuxit ihop igen kan de belastas med olika vikter for att
se hur starkt de vuxit samman igen. Forskarna hittade
ekologiska och biodynamiska prover som inte gick sénder
forran de uppnatt en viktbelastning pa nistan 7 kg!

Nedan En gurka som efter att den skivats och lamnats
inplastad har vuxit ihop igen i alla delningar. Den har
ocksa behallit sin grona farg och har inte gett efter for
nedbrytande organismer. Till sin férvaning hittade forskarna
vissa ekologiska och biodynamiska prover som inte visade
tecken pa mikrobiell attack férran efter 11 veckor.




Gurkors vitalitet

Skivade test-exemplar vdxer ithop igen!

TEXT Johan Nilsson FoTo Jens-Otto Andersen

Pa senare tid har Jens-Otto jobbat pa att bedémma
vitaliteten hos gurkor. Enligt Richard Swann i Star &
Furrow no 132, october 2019 inspirerades han av Peter
Segger, ekologisk lantbrukare och grundare av Eko-
logisk gardsmat i Wales, till att utforska detta tema.

Metoden dr ganska enkel men den maste fortfa-
rande utféras under strikta vetenskapliga férhallan-
den. Jens-Otto har arbetat med de hér testerna under
de senaste aren tillsammans med tyska och polska
kollegor. De gurkor som ska testas bor vara upp till
39 cm langa, relativt raka och utan skador fran trans-
port och hantering. De skédrs upp i 15—-20 mm breda
skivor, i testsammanhangen gors det med en speci-
ell skivningsapparat. Sedan satts skivorna forsiktigt
ihop igen och lindas in i plastfolie, varefter de place-
ras i en skyddande cylindrisk hallare av kartong och
slutligen placeras vertikalt i ett varmeskap som haller
24°C och sa far de sta dér i 14 dagar.

Sedan &dr det dags att utvardera proven efter fol-
jande tre kriterier: (a) graden av mikrobiell attack,
baserat pa en visuell poangskala fran o—10; (b) gra-
den av forlust av den ursprungliga grona fargen, ba-
serad pa en visuell skala fran o —10; och (c) graden av
hur mycket skivornas ytor har vuxit ihop igen, base-
rat pa en exponering av specifika granssnitt med en
okad viktbelastning.

Efter de 14 dagarna i virmeskapet observerar och
bedomer Jens-Otto och hans kollegor testerna och ur
sina prover av ca 100 st konventionella, ekologiska
och biodynamiska gurkor kan de definiera tre huvud-
grupper.

I den “gula” gruppen har den ursprungliga grona
fargen dndrats till en blandning av gronaktiga och
gula nyanser, men visar dock bara sma tecken pa
mikrobiell attack. Denna grupp kommer att represen-
tera 60 — 70 procent av urvalen.

I den ”bruna” gruppen ar den mikrobiella attack-
en tydligt synlig pa de flesta av skivorna, fargen ar gul

och brunaktig och i allvarligare fall har vavnaden av
provet helt brutits ned till sénderfallna, illaluktan-
de klumpar. Denna grupp representerar vanligtvis
10 — 20 procent av proverna.

Slutligen, i den "grona” gruppen, har skivorna be-
hallit den ursprungliga grona fargen, det finns inga
tecken pa mikrobiell attack och alla skivgranssnitt
har vuxit ihop igen till den grad att ”gurkan” kan
hénga horisontellt utan att skivorna gar sonder. Van-
ligtvis representerar denna grupp 10-20 procent av
proverna.

I alla experiment som de har genomfort hittills
har de ekologiska, och speciellt de biodynamiska
gurkorna, presterat battre an de konventionella. Vart
att notera ar att de konventionella proverna alla kom
fran akvaponisk produktion, baserad pa oorganiska
tillvaxtmedier, medan de ekologiska och biodyna-
miska proverna hirstammar fran organiska vixtme-
dier med mer eller mindre fokus pa kompost och en
bordig jord. Ett tema som Jens-Otto utvecklar i boken
om biodynamisk kvalitet.

Till sin férvaning hittade forskarna vissa ekologis-
ka och biodynamiska prover som inte visade tecken
pa mikrobiell attack férrén efter 11 veckor. Och de hit-
tade prover som inte gick sonder forran de uppnatt en
viktbelastning pa nastan 7 kg! En vetenskaplig artikel
har publicerats om forsta omgangen av experiment.

Jens-Otto skriver i sin nya bok att en framtida
uppgift blir att underséka om biodynamiska prover
presterar battre dn ekologiska prover. De resultat de
hittills sammanstallt pekar i denna riktning. Om det
verkligen dr fallet kan det antagligen hanféras till en
kombination av levande jord, anvdndningen av kom-
post och biodynamiska preparat, och anviandningen
av Oppenpollinerande sorter av gurka. De vill ocksa se
hur de kan utveckla nya tester som kan anvandas for
grédor sasom zucchini, kinesisk radisa och morot. §
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En hallbar och klimat-
smart livsmedels-

forsorjning ar mojlig

TeXT Artur Granstedt, Agr Dr/docent ekologiskt lantbruk;
Olof Thomsson, Agr Dr / forskare miljosystemanalys

Det ar viktigt att ata mindre kott for att radda klimatet.
Men utan kor, flerdriga vallar och beten gar det inte.

en gangna sommaren har konsekvenserna

av klimatfordandringarna markts tidigare

och slagit hardare dn vad de flesta bedo-
mare forutsett. Kravet pa en langtgdende omstall-
ning av var produktion och livsstil trappas upp.
Den 9 augusti publicerade FN:s klimatpanel IPCC
en ny sammanstdllning. Budskapet dr tydligt
— laget for klimatet dr akut och mé&nniskan star
som ansvarig. EU-kommissionen presenterade ny-
ligen ett radikalt program for klimatomstallning.

Men det verkar redan uppenbart att det inte kom-
mer att rdcka. Bland annat berors jordbruket knap-
past alls, trots att det dr den ndringsgren som mest
paverkas av EU:s politik. Daremot verkar det som om
det klimatprogram som just nu haller pa och férhand-
las fram i FN kommer att stdlla langtgaende krav pa
en omstallning av jordbruket.

Nar det gdller mojligheterna att stdlla om jord-
bruket till klimatneutrala produktionsformer har det
hittills funnits en uppgivenhet i debatten, som om
radikala forandringar inte gar att genomféra. Men
aktuell forskning visar att en omstillning till hallbar
och klimatsmart livsmedelsforsorjning visst ar méjlig
— @ven om kraven pa nytdnkande inom bade produk-
tion och konsumtion dr mycket stora om vi ska kunna
klara klimatmalet.

Sedan snart tva ar pagar ett forskningsprojekt
med nu 22 i stort sett sjalvférsdrjande exempelgar-
dar fordelade 6ver landet och som vi presenterade
nyligen pa en forskarkonferens anordnad av SIANI
(Swedish International Agricultural Network Initia-
tive) och SLU (Sveriges lantbruksuniversitet). Gjorda
klimat- och vaxtnidringshalanser och intervjuer pa
dessa gardar visar exempel pa hur vi kan minska
matproduktionens belastning pa klimatet med cirka
90 procent och darmed klara klimatmalet. Ett scena-
rio for hela landets matf6rsorjning baserad pa detta

skulle innebara foljande: Inga ink&p av kvave i form
av mineralgddsel behdvs, ingen import av foderme-
del och ingen anvandning av kemiska bekdmpnings-
medel. Dessutom véaxtfoljder med flerarig vallodling
som kan binda kol och kvéve i marken pa all odlings-
mark. Men det dr ocksd nodvéndigt att vi anpassar
var konsumtion huvudsakligen till vad vi kan produ-
cera med lokala och fornyelsebara resurser pa inhem-
ska odlingsmarker. Kott fran idisslare (n6tkott) skulle
behéva minska med 6ver 40 procent och fran enkel-
magade djur (gris och fagel) med mer 4n 90 procent.
Maten star for cirka 26 procent av hushallens Kkli-
matpaverkan enligt Naturvardsverkets berdkningar.
Da dr dnda inte konsumtionens fotavtryck i form av
avskogning och férandrad markanviandning for var
import av nétkott och fodermedel som soja beakta-
de. Att verkligen stoppa matkonsumtionens belast-
ning pa klimatet skulle enligt vara resultat vara fullt
mojlig med en omstédllning av hela jordbruket till det
som kan kallas ekologiskt kretsloppsjordbruk, dar
flerariga vallar och grédsdtande kor och andra idiss-
lare utgor nodvandiga delar i hela landets jordbruk
— kombinerat med en till detta anpassad konsumtion.
Det ar mycket langt fran det jordbruk vi har i dag.
Det jordbruk som nu dr mer eller mindre specialise-
rat och beroende av importerade klimatbelastande
resurser i form av mineralgddsel, importerade fo-
dermedel, fossil energi och bekdmpningsmedel. Den
klimatbelastning som inte sker inom landet sker i
andra lander. Sérskilt spannmalsgardar ar beroende
av importerat mineralgédsel som kostar fossil energi
att framstélla. Djurgardar dr beroende av importe-
rade fodermedel vars vaxtndringsinnehall sedan blir
ett overskott av godsel och vaxtndring som slutligen
overgdder haven. Ungefdr halften av det korna &ter i
dag ar spannmal eller kraftfoder (i regel koncentrat
av spannmal, oljekraftfoder, bénor och soja), det vill



sdga sadant som manniskor till stor del kan &ta direkt
utan att ga via djuren.

I vart arbete visade det sig svart att hitta de gardar
som trovirdigt klarar klimatmalet. Aven gardar som
uppfyller kraven for ekologisk certifiering visar sig
kopa in foder- och godselmedel som leder till en 6kad
belastning pa klimatet och miljon, om &n i mindre
utstrackning. Flera lovande forslag pa gardar har vi
inte kunnat ta med i projektet eftersom de képer for
mycket foder eller organiska godselmedel fran kon-
ventionellt inriktade specialiserade djurgardar. For
att klara klimatmalet och samtidigt 4ven stoppa Gver-
godningen av sjoar och hav maste de enskilda jord-
bruken verkligen vara sjalvforsorjande pa vaxtni-
ringsamnen eller ha en lokal samverkan med andra
gardar sa att vaxtnaringen i djurens godsel aterfors
i vél slutna kretslopp. Med 6kade inkop Okar bade
vaxtnaringsoverskott och klimatbelastning.

Kvaveforsorjningen pa dessa framtida kretslopps-
gardar baseras pa tillrdckligt stor andel av flerariga
vallar med baljvaxter (kl6ver eller lusern) som genom
symbios med baljvaxtbakterier i marken tillfér den
mangd kvdve ur luften som behovs for jordbrukets
kvaveforsorjning. De flerariga djupgaende rotterna
med sitt rika mikroliv har ocksa stor betydelse for
vittringsprocesser och grédornas ndringsférsorjning
med mineraldmnen. Langliggande f6rsok visar detta.
Vallodlingen kompletteras dven med odling av balj-
vaxter som linser, drter och bénor som ocksa hiamtar
kvave direkt ur luften och som lampar sig vél till bade
foder och féda.

De flerariga vallarna med stor andel baljvaxter
som klover och lusern utgor basen for djurens foder-
forsorjning, odlingsmarkernas framtida produktions-
forméga och vart framtida klimat. Ytterst dr det bara
i den grona vaxten genom fotosyntesen som vi kan
aterstédlla balansen mellan det kol som vi sldpper ut
genom forbranning och det kol som langsiktigt ater
maste bindas i vaxtlighet och mark. Ett uthalligt jord-
och skogsbruk dr de enda vagarna for detta.

Aterférseln av vallgrédornas skérderester och rot-
ter samt djurens godsel innebdr att vi far det krets-
lopp med bindning av bade kol och kvéve ur luften
som behovs for ateruppbyggnaden av markens orga-
niska substans och den kolbindning i marken som
kan radda klimatet. P4 vara exempelgardar utgor
vallarealen cirka 60 procent av akerarealen och bin-
der enligt vara berdkningar understédda av resultat

fran langliggande forsok for i storleksordning 0,5 ton
kol per hektar och ar motsvarande cirka tva ton kol-
dioxidekvivalenter per hektar och ar. Vallarnas kol-
bindning kompenserar for kornas mera kortsiktiga
utslapp av klimatgasen metan, bevarar kolet langsik-
tigt i marken och sdkrar odlingsjordarnas framtida
produktionsférmaga.

Resultaten fran vara gardsstudier tyder pa att vi
skulle kunna klara klimatmalet och dven 6vriga mil-
jomal kopplat till jordbruket férutsatt att vi kan an-
passa var konsumtion till vad som kan produceras
i ett ekologiskt kretsloppsjordbruk. En mindre kott-
konsumtion kommer ocksa behdva kompenseras av
en betydligt stérre konsumtion av vegetabilier som
gronsaker, rotfrukter och ocksa baljvaxter som bo-
nor och linser utéver brodsad for forsorjningen med
baslivsmedel till en framtida befolkning pa cirka elva
miljoner manniskor i Sverige.

Detta skulle uppskalat till hela Sveriges jordbruk
innebdra en fordubbling av vallarealen pa cirka
800 000 hektar inom livsmedelsproduktionen till
cirka 1,6 miljoner hektar, innebdarande en betydande
bindning av kol i odlingsmarken. Vi skulle ocksa be-
hova ta tillvara och dven 6ka den befintliga arealen
naturbeten som uppgar till cirka 500 000 hektar. Saval
gris, fagel- som dggproduktion har stor betydelse dven
i framtiden for att ta vara pa spill fran vaxtodlingen,
den spannmal som ej ar tjanlig som brodsad och an-
dra livsmedelsprodukter samt spill fran livsmedels-
framstillning. Svin visar sig ocksa vil kunna tillvara-
ta grasmarker och vara goda markberedare, och dven
hons kan ha en roll diar. Men de storskaliga formerna
vi har i dag bedomer vi langsiktigt inte uthalliga om
vi ska forsorja en 6kande varldsbefolkning med mat,
klara miljomalen vad giller stoppad Gvergddning av
haven och skyddet av den biologiska mangfalden
samtidigt som vi vill stoppa den globala uppvarm-
ningen. Vad som har visas med en samverkan mellan
véaxtodling och mer grovfoderbaserad djurhallning
baserad pa flerariga vallar och grasmarker géller inte
for bara ett enskilt land utan bor gélla for 6vrigt jord-
bruk i Europa och principiellt i varlden. Resultaten
fran det nu aktuella projektet Gverensstimmer vil
med vad som framkom i det tidigare genomforda EU-
finansierade Ostersjoprojektet BERAS (Baltic Ecologi-
cal Recycling Agriculture and Society) med typgardar
inom hela Ostersjéregion aren 2003-2010. §
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BEDI star for ett GMO-fritt jordbruk och motsdtter
sig starkt den nya generationen GMO.

Johan Nilsson

Biodynamiska Federationen Demeter International
(BDFI) har alltid tagit tydlig stdllning for ett GMO-
fritt jordbruk genom att forbjuda all anvdandning av
genetiskt modifierade organismer (GMO) i Demeter-
standarden eftersom det inte ar forenligt med princi-
perna for biodynamisk odling. Faktum &r att forsik-
tighetsprincipen maste rada infor alla forandringar
som gors i vart genetiska arv och var planetariska
biologiska mangfald &r av st6rsta vikt. Det dr viktigt
att sakerstilla fri tillgang till genetiska resurser och
att bevara genetisk mangfald for kommande genera-
tioner.

De risker och hot som dr inneboende i GMO ar
fortfarande relevanta och aterigen hégt upp pa den
politiska agendan med en ny generation GMO, de
sa kallade "nya genteknikerna”. Ofta presenteras de
som en 16sning for att tackla den nuvarande klimat-
krisen som paverkar vara jordbrukssystem, och bio-
teknikindustrin driver pa utvecklingen.

Den nya generationen av GMO

Sedan den forsta introduktionen av GMO pa 1990-ta-
let har en ny generation GMO vuxit fram de senaste
tjugo aren. Dessa nya genetiskt modifierade orga-
nismer, aven kallade nya gentekniker® inkluderar en
mangd olika tekniker inklusive CRISPR. Deras mal
ar detsamma: att modifiera genomet av en organism
genom att antingen introducera genetiskt material
eller genomfora en fordndring av det genetiska ma-
terialet i cellen. Denna nya teknik introducerar inte
nodvandigtvis fraimmande genetiskt material utan de
kan modifiera genomet genom att skara, redigera el-
ler tysta DNA-strangar fran samma organism. Sadana
tekniker 6kar omfattningen av olika mdjligheter och
den hastighet med vilken det genetiska materialet
hos organismer kan modifieras

Vilka ar riskerna och hoten?

Trots den till synes storre precisionen hos de nya tek-
nikerna sa kvarstar riskerna och farorna. Processen
involverar fortfarande potentiellt sSlumpmassiga han-
delser vars slutresultat inte kan férutsdgas savél som

oférutsedda konsekvenser for cellens reparationsme-
kanism.

Den potentiella miljopaverkan kan vara forodan-
de for miljon och for existerande vilda djur. Darfor ar
det avgorande att strikt tillampa forsiktighetsprinci-
pen for att sdkerstélla att nya genetiskt modifierade
organismer och deras produkter genomgar sikerhets-
kontroller innan de kommer ut pa marknaden.

For ett GMO-fritt jordbruk

Med den pagaende klimatkrisen och 6kande forlust
av biologisk mangfald dr vara jordbrukssystem under
stor press.

Federationen ser en verklig fara med dessa nya
GMO. Inte bara for att de utgor ett hot mot mannis-
kors hélsa och mot var miljo utan ocksa for att de &r
sa invasiva att vi i langden inte kan garantera pro-
duktion av fron och livsmedel som &r fria fran GMO.
Sadana drastiska konsekvenser skulle vara sarskilt
problematiska nar det géaller ekologiskt och biodyna-
miskt jordbruk.?

BDFI uppmanar de europeiska institutionerna att
ta en tydlig stdllning och se till att alla organismer
som hdarror fran bade gamla och nya GMO fortsit-
ter att regleras i enlighet med de befintliga europe-
iska GMO-standarderna vilket innebdr att all GM-mat
maste riskbedémas, sparas och mérkas innan de
kommer in pa marknaden. Jordbrukare och konsu-
menter har ratt att vdlja vad de planterar och ater.
Detta dr viktigt inte bara for att respektera de hoga
standarderna for biodynamisk produktion utan ock-
sa for att bevara integriteten hos vara resurser, hilsa
och miljo. Federationen uppmanar alla regeringar att
foresla en strukturell fordandring av jordbruks-livs-
medelssystemet och driva pa for hallbara, réttvisa
och sociala jordbruksmodeller.

Kalla
Originaltexten finns pa www.demeter.net/no-gmo

Noter
1 www.ifoam.bio/genetic-engineering-and-geneically-
modified-organisms

2 www.ifoam.bio/sites/default/files/2020-03/position_genetic_
engineering_and_gmos.pdf
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Midanniskans mote med det levande

Johan Nilsson Max Berggren



Jag utforskar naturbegreppet och var natursyn i
tva artiklar. Det ar ingen fullstédndig redogorelse
for natursynens historia utan snarare en vindlande
promenad in i olika skrymslen och vrar av vart
tankegods som paverkar vart ldsande och vart seende.
Min forhoppning ar att du som laser borjar fundera
over vad det ar du verkligen ser nar du blickar utanfor
dig sjalv, nar du tittar in i naturen. Och borjar bearbeta,
knada, omformulera och foéradla din syn pa saker och
ting. Det ar dags att stiga in i ett annat varande.

Natursyn, vad dr det?
Med natursyn menas bland annat hur vi svarar pa
fragorna:

— Vad ar naturen?
— Hurdan ar naturen?
— Vem ar manniskan i relation till naturen?

Méinniskan som art uppstod ur andra arter och i at-
minstone 240 000 ar har vi levt som tdnkande minn-
iskor i och med naturen. Sedan var arts uppkomst har
vi ddrmed haft en relation till naturen och utvecklat
olika uppfattningar om naturen. Olika tidsepoker och
kulturer har gett oss olika natursyner.

Hillevi Hemfrid skriver i sin rapport for SLU Na-
tursyn — Tre svar pa vad natur dr att denna sortens
fragor ligger pa en sadan niva att svaren varken kan
vara sanna eller falska. Nar vi pratar om natursyn rér
vi oss alltsa i ett landskap av antaganden. Hon menar
att det dr fullt naturligt att det rader en mangfald av
forestdllningar och tolkningar av hur tillvaron dju-
past sett ar beskaffad. Detta inte minst i dagens post-
moderna, sekulariserade, internationaliserade och
globala samhélle. Men det uppstar ofta problem nér
vi latsas som att dessa antaganden inte finns sa att de
kan operera under ytan i diskussioner om ekonomi,
teknik och samhallsfragor. Da blir f6ljden latt att vi
pratar forbi varandra.

I Naturkontraktet beskriver Sverker Sorlin hur na-
tursynen handlar om de idéer och inre forestillning-
ar vi mdnniskor har om naturen. Och vi maste inse

att det vi valjer att se runt om oss, den relation till
omvarlden vi vdljer att stiga in i, den formas och om-
arbetas standigt. Ibland flera ganger under ett man-
niskoliv, ibland néar langre kulturella tidslinjer skiftar
6ver i nagot nytt. Sorlin beskriver det som att natur-
synen bor uppfattas som en spegel av mdnniskornas
umgange med naturen.

Vad giller en natursyns uppbyggnad sa innefat-
tar den en ontologi, alltsa uppfattningar om naturens
funktionssitt och beskaffenhet. Ett exempel pa en sa-
dan uppfattning dr t.ex. ”Naturen ar skor” eller ”Na-
turens resurser dr oandliga”. Natursynen innefattar
alltsa ett varderingssystem som beréttar vilket varde
naturen har i olika sammanhang. Till dessa upp-
fattningar tillkommer ofta dven kunskapsteoretiska
standpunkter.

Begreppet natursynen ar alltsa otroligt vidstrackt,
det omfattar de synsatt, attityder, estetiska och mo-
raliska forestéllningar vi bar pa, som formas av po-
litiska och filosofiska idéer, i relation till historiska
epoker och den paverkas av forandrade samhallsfor-
hallanden. Var natusyns vérderingar paverkar alltsa
vart agerande i var naturgivna milj6é och en férandrad
natursyn dndrar mdnniskors handlande.

Vi vet idag att méanniskor for inte sa lange sedan
har hyst andra forestdllningar om samband i natu-
ren. Manga tdankare och forskare visar pa att nar vi
levde som jagare-samlare levde vi som en del i helhe-
ten utan samma skarpa granser mellan “natur” och
“kultur” som vi upplever idag. Da var vi beroende av
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naturens rytmer, arstidernas vaxlingar och djurens
vandringar for var 6verlevnad och minniskogrupper
anpassade sig till detta pa olika sétt beroende pa var
de befann sig pa klotet och just den tidens klimat. I
boken Friluftslivets pedagogik skriver Klas Sandell att
vi kan sdga att pa den tiden var ”allt” natur. En stor
forandring tog fart nar vi sakteliga 6vergick till att bli
mer bofasta och boérjade bruka jorden, da fick vi en
tydligare uppdelning mellan a ena sidan ”vildmark”
och ”ogrds” och a andra sidan ”tama djur”, “kultur-
mark” och “kulturvaxter” o.s.v.

Det ar 14tt att idag tanka sig att “natur” och *vild”
hor ihop, en natur dér vi finner en storre biologisk
mangfald och ett storre 6verfléd. Och att nér vi tinker
kring en vild natur sa syftar vi ofta pa en natur som
vi tror dr mindre paverkad av
manniskan.

Aristoteles nit

Beroende pa vilken natur vi utgar fran pratar vi olika
om vérlden vi méter. Kanske dr den andra punkten
den mest relevanta for oss har, den som beror begrep-
pet och uppdelningen av Natur—Kultur.

I podserien Myter och Mysteriers avsnitt Naturen
tar Per Johansson tillsammans med Erik Schiildt sig
an den stora uppdelningen Stad-Natur som vilar
pa samma dualistiska uppdelning som Natur—Kul-
tur, en dikotomi som har sitt ursprung langt bortom
Descartes.

Kategoriserande tankande - Aristoteles nit

Nar borjade det har sattet att tanka och kategorisera?
Per berdttar om hur Aristoteles bidrog till att satta en
agenda for vart moderna tén-
kande och dédrmed vart sétt

Men denna vilda natur ar
vil inte opaverkad av méin-
niskan? Enligt Klas Sandell
ar det &r i sjdlva verket svart
att finna platser idag som ar
opaverkade av manniskor.
Mojligen finns det sadant
som vi manniskor inte med-
vetet kan styra 6ver och eller
kontrollera till samma grad,
det kan t.ex, vara vaxternas
fotosyntes, hjartats slag, vin-
dens sus och stjdrnornas ljus.

Jagarna och samlarna har
haft ett starkt beroende av
naturen for sin forsorjning.
Det marks i deras natursyn.
Genomgdende har ratt ett
respektfullt forhallande till
naturen och en forestallning
om samhaorighet mellan
manniskorna och andra
livsformer.

att stiga ur naturen. En stor
forandring for det méanskliga
tdnkandet, och en feluppfatt-
ning enligt honom.

Nir vi skiljer naturen fran
civilisation gor vi samma
uppdelning som nar vi delar
upp kropp och sjdl, denna
uppdelning av kultur och
natur har sitt ursprung i ett
tdnkande som kategoriserar
verkligheten. Enligt Per beho-
ver vi borja ana hur ett visst

Men ndr vi anvander ter-
mer som den ”vilda” naturen
och ”vildmarken” ar det en uppdelning i vart sprak-
bruk som tyder pa ett tidshundet samhélles virde-
ringar.

Naturen

Sa vilken natur talar vi om? Enligt Per Johansson finns
det olika naturbegrepp som vi utgar ifran, medvetet
eller omedvetet, nér vi talar om naturen. Har dr nagra
olika klassiska definitionerna, enligt honom, som far
vara vara utgangspunkter kring olika naturbegrepp:

— Naturen dr allting som varlden eller universum
bestar av, inklusive naturlagarna. Har ingar inte
det 6vernaturliga.

— Naturen dr allt det som inte skapats av
manniskan, alltsa kan kultur inte vara natur.

— Nagontings essens, t.ex. vad dr faglarnas natur,
planeternas natur, mdnniskans natur.
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sdtt att kategorisera inte styr

bara vart tinkande, filoso-
fiskt och vetenskapligt, utan det styr hur vi upplever
sjdlva livet. Han fragar oss lyssnare av podden om vi
ar medvetna om ndr ett visst sdtt att kategorisera styr
vart tdnkande nér det kanske inte borde styra det.

Per berdttar om hur Aristoteles sdtt att se varlden
har last in oss i en viss verklighetssyn, en viss natur-
syn. Med Aristoteles sétt att kategorisera och dela in
verkligheten blir vissa saker ohjdlpligt osynliga for
oss. De blir tysta. Och for att se bortom detta satt att
tanka behover vi avindoktrinera oss och lata oss in-
spireras av andra kulturer som tinker och ser pa varl-
den pa ett annat satt.

Aristoteles ville fa allting att vara inomvarlds-
ligt. Han angrep verkligheten genom att gora en be-
greppsligt kategoriserande atskillnad av mystik, a
ena sidan, och rationalitet, & den andra sidan. Och
nér vi i vist fortsétter att gora den uppdelningen sa &r
vi, enligt Per Johansson, fast i Aristoteles nat.



Natursynens bakgrund

Hur har var natursyn fordndrats under historians
gang? Genast behover vi definiera vilket vi” vi talar
om. Vilken kultur tillhor vi, vilka historiska tider vill
vi undersdka? Och vi behdver inse att i efterhand kan
vi dra tydliga granser mellan olika kulturella epoker,
men i verkligheten bestod varje tid av flytande filoso-
fiska och politiska granser och varje samhdlle hade
en stor variation tankare fran alla platser pa skalan.
Men i efterhand kan vi dnda urskilja tendenser och
generella drag.

Vi i Sverige skulle behova ta oss an att verkligen
pa djupet forsta vara ursprungliga natursyner, vart
ursprungsfolks natursyn, den samiska. Dar finns ett
levande arv av en kulturell naturrelation som kan
berika vart tinkande och vart seende. Vi maste ock-
sa forsoka forsta mer kring vart forkristna arv, den
langa fornnordiska kultur som har en annan mytolo-
gisk utgangspunkt dn den kristna vérldsbilden, och
dven i det fornnordiska arvet finns olika kulturella
tidsaldrar.

I boken Jordens Ande — Om Nordisk Naturreligion,
skriver Henrik Hallgren att naturreligionen har idag
en sarskild lockelse, men ocksa en brannande aktua-
litet i och med sattet att mota naturen. Naturreligio-
nen dr en form av andlighet som enligt honom har tre
utmarkande drag, det dr en religion:

— Som ser jorden och naturen som helig och alla
varelser som viarda hansyn och respekt.

— Dar ménniskan inte ses som separerad fran resten
av naturen eller som harskare 6ver naturen, utan
som en del av den ekologiska helheten.

— Ddr naturen inte ses som ett hinder for ett andligt
liv, utan tvartom som en kalla till visdom, kraft
och tillit.

De hir beskrivningarna liknar och stimmer val 6ver-
ens med hur Sorlin beskriver naturrelationen hos
bade historiens jagar-och samlarkulturer men ocksa
de nutida kvarvarande foragrara kulturer som finns
i t.ex. Australien, Kalaharis randomraden, Sydameri-
kas djungler, de nordiska landerna. I Naturkontraktet
skriver han:

Jdgarna och samlarna har haft ett starkt
beroende av naturen for sin forsérjning. Det
mdrks i deras natursyn. Genomgdende har
ratt ett respektfullt forhallande till naturen
och en forestdllning om samhérighet mellan
mdnniskorna och andra livsformer.!

Precis som nadr Hallgren beskriver den nordiska na-
turreligionen anvander Soérlin liknande ord nar han
fangar det essentiella i jagar- och samlarfolkens na-
tursyn; att allt i naturen sags som levande, besjilat
och darfor gillde det att soka samarbete mellan mén-
niskan och den naturliga vdrlden.

I den tidiga nordiska naturreligionen ligger
kanske grunden till den nérhet till naturen manga
svenskar sdger sig kdnna idag. Manga uppger att de
vander sig till naturen nér de upplever personliga kri-
ser for att fa trost. Att det “naturliga” hjalper dem och
erbjduer frihet och lugn. (Vilket dr nagot absurt da vi
aldrig tidigare paverkat var natur sa mycket, sa fort
eller sa omfattande. Vi kan alltsa tdnka kring natu-
rens frihet och styrka men vi kan inte lata naturen ha
sin egen styrka, vi kan inte se naturen, méta den och
ge den sin rédttmaétiga plats).

Men det finns ingen tydlig linjar natursyn som
binder samman dagens manniska i norden med den
som levde enligt fornnordisk myt. Istdllet har natur-
synen forandrats flera ganger.

Hillevi Hemfrid beskriver, i kontrast till det som
Henrik Hallgren satter ord pa, att historiskt har na-
turen, sarskilt hdr i Norden, upplevts som vild, stark,
skrimmande och odndligt stor. Radslan for det vilda
beskrivs malande i Gosta Berlings Saga av Selma La-
gerlof:

I skogarnas mérker bo oheliga djur, vilkas
kékar dro vipnade med hemskt glimmande
tdander eller vassa néibbar, vilkas fotter bdra
skarpa klor, som ldngta efter att kldnga sig
fast vid en blodfylld hals, och vilkas 6gon
glimma av mordlust. [...] Ondskefull dr
naturen, lomsk som en sovande orm, intet
kan man tro.?

Sa nédr vaxer da den hér synen pa naturen fram, den
som bekskriver naturen som onskefull och farlig?

I boken Granskogsfolk beskriver Thurfjell hur
svenskarnas natursyn dndrats under historiens gang,
han tittar framst pa forandringar fran den tidigt krist-
na kulturen och fram till idag. Han menar i korta drag
att da langtade ménniskorna bort fran det som idag
beskrivs som den vilda och krdavande naturen och is-
tallet in till staden dér civilisationen fanns. Dar fanns
ocksa kyrkan som gav trGst och lovade befrielse fran
de onda makterna som fanns ute i vildmarken. Kyr-
kan i staden var den heliga tillflyktsorten som lovade
skydd.
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Men processen ndr vi gick 6ver fran den forna
seden till kristendom var varken enkel eller linjar.
Den tidiga kristendomen férmedlade en helt motsatt
beréttelse om naturen dn det som berattades i forn-
seden. I Jordens Ande beskriver Henrik processen sa
har:

Innan kristendomen kommer till
Skandinavien métte mdnniskorna sina
gudar i heliga lundar, i strommande forsar,
pa bergstoppar och bland sddesfilten.
Askan, solen och jorden sdgs som synliga
manifestationer av osynliga makter, som
gudomliga levande viisen. Det var en form av
andlighet till stor del inriktad pa stdrkandet
och upprdtthallandet av naturens livgivande
formagor.

Kristnandet var en komplex process
som verkat vara 6msom valdsam, omsom
fredlig, 6msom tvingande och 6msom frivillig.
Vad som star klart dr att den forkristna
hedendomen med tiden blev bannlyst och
forbjuden. Medeltidens kristendom hyllade
en gud skild fran skapelsen, skild fran
naturen.?

Hillevi skriver i rapporten Tre Sorters Natursyn om
hur den kristna tolkningen att manniskan har till
uppgift att timja och férdadla naturen passade bra in
ndr kristendomen ville etablera sig over en tidigare
kulturell myt. Berattelsen blev att den krisgtna all-
mogebonden i sin vardag férde en kamp mot ogrés,
farsoter, vidrets nyckfullhet och vilda djur. Aterigen
anvands kategoriseringen och begreppsparet na-
tur—kultur och hér i den vidare uppdelningen av en
ond-god kultur och i en uppdelning mellan materia—
ande. Den hierarkiska ordning som kristendomen in-
férde med gud och dnglarna i toppen och naturen och
djuren langst ned ledde enligt vissa tdnkare ocksa till
att mdnniskan som levde efter den medeltida kristen-
domen i olika dominerande varianter sékte sig bort
fran naturen for att hdanfora sig at gud. Nar Thurfjell
beskriver samma Gvergang som Henrik beskriver,
fran fornnordisk myt till kristen, anviander han andra
ord, han talar om tr6st och befrielse nar han visar pa
det som pockade inne i staden, och da sarskilt i kyr-
korna. Men med ett annat perspektiv, med det grepp
som tas i Jordens Ande, kan vi fa syn pa att det som
tidigare gav trost helt enkelt skars sonder eller tvinga-

des in i en ny forklaringsmodell, dar det oftast akte
langt ner pa varderingslistan.

Det som Aristoteles stravade efter att genomféra
i tankandet omfattar och genomsyrar ndstan helt
vart moderna tdnkande, enligt Per Johansson rentav
dominerar det allt det som har ett virde idag. Ocksa
Sorlin skriver att det redan hos Aristoteles och andra
grekiska tdnkare pa 300-talet f.Kr fanns en bild av att
naturen enbart fanns till for manniskans skull. Aris-
toteles tankande var saklart praglat av arhundradena
och artusendena fore honom da sakta en ny natur-
relation vuxit fram genom agrikulturens férandrade
bruk av omgivningen. Jordbruket boérjade ju utveck-
las for ungefdr 10 000 ar sedan och skapade, vad vi
kanner till idag, en ny och stark uppdelningen mel-
lan natur och kultur.

Hur relaterade de tidigare

kulturerna till sin omgivning?

Sjalvklart kan vi inte helt veta, vi kan endast tyda
spar och se tendenser. Men utifran de ursprungsfolk
som fortfarande finns kvar och som fortfarande lever
eller tanker utifran en annan kulturell myt gar det att
tdnka kring andra natursyner. Men det kan sjalvklart
vara latt att exotifiera och romantisera kring hur de
relaterade till naturen.

Nér Sorlin fors6ker fanga det essentiella i jagar-
och samlarfolkens natursyn beskriver han det som
att allt i naturen sags som levande, besjilat och dér-
for gdllde det att soka samarbete mellan manniskan
och den naturliga varlden. Ramverken i dessa na-
tursyner paminde médnniskorna om, och i vissa fall
reglerade dem till, att stindigt strdva efter att leva i
bevarad harmoni med naturen, en naturpraxis som
garanterade langsiktigt och uthalligt bruk av natur-
resurserna.

Nar jordbruksrevolutionen var genomford och
maéanniskan hade genomgatt den troliga forsorjnings-
kris som paskyndade 6vergangen, var hon stolt 6ver
det nya kulturlandskap som nu férknippades med
forsorjning och Overlevnad. Och i och med det nya
sattet att nyttja naturen som jordbruket innebar kom
naturen som inte bearbetades av manniskor att bli
lika med vildmark. I Bibelns inledande kapitel om
skapelsen finns en text om att mdnniskan ska féroka
sig och ldgga jorden under sig. Den utgor en tydlig
skillnad mot beskrivningarna av natursynen hos ja-
gar- och samlarkulturer och dr en av de filosofiska
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utgangspunkter som anvants som legitimering av
manskligt herravdlde och den dualism som skiljer
manniska och natur at.

Per Johansson fragar sig i poddavsnittet Naturen
om inte vildmarken egentligen ar kultur? Eftersom
sjalva forestdllningen om en orord vildmark, en vild
natur, dr en kulturell férestdllning i sig sjalv. Vi har
bara anvéant ett starkt kategoriserande tdnkande for
att dela upp verkligheten. Och den uppdelningen
gOr att vi ytterligare kan bruka naturen pa ett dis-
tanserat satt.

I samband med den naturvetenskapliga revolutio-
nen liknades naturen vid en maskin, ett urverk, som
var fylld av resurser at manniskan att anvanda. Men
den naturvetenskapliga bilden av naturen haller nu
langsamt pa att férdndras. I det postmoderna sam-
hillet anvands istdllet begrepp som sjdlvorganise-
ring, osdkerhet, kaos. Den mekanistiska varldshilden
med sina storskaliga 16sningar, materialslukande till-
vaxt och exploaterande natursyn haller pa att ersét-
tas av erkdnnandet av andra umgéngesregler mellan
manniskan och naturen.

Idéhistoriker har studerat motsdttningar i utnytt-
jandet av naturresurserna. De senaste 200 aren har
manniskans anvandning av jordens resurser Okat
oerhort, med befolknings6kningen som en bakomlig-
gande orsak. En annan sida av problemet dr mang-
den resurser som forbrukas av var och en, dar skill-
naderna mellan rika och fattiga lander ar stora. Och
med den 0kande klimatkrisen under senare tid har
en nyfédd insikt borjat vdxa fram kring kopplingen
mellan var 6verlevnad och naturens halsa. Vi ser nya
tendenser i var relation till naturen och i Thurfjells
faltundersokningar visar det sig att var lingtan idag
dr den omvanda. Svenskar langtar nu bort fran sta-
den, som istédllet mer och mer uppfattas som ond och
hotfull, och nu finner vi istdllet friheten och det and-
liga djupet i naturen under skogspromenaden eller
ndr vi sitter sjdlva vid en liten skogstjdrn.

Enligt Per Johansson dr denna ldngtan, bade in
till staden och ut till naturen, fortfarande ett tecken
pa vart Aristotelska arv, vart sitt att dela upp, katego-
risera och sdrskilja saker och ting, och egentligen ett
tecken pa var civilisations sjukdomstillstand. Vi har
sa svart att inte stdlla saker emot varandra och moéta
dem for vad de egentligen ar.

Det som det kategoriserande tankandet gett oss ar
vetenskapliga teorier dir det som inte ingar i defini-
tionerna inte gar se. Definitioner kan vara praktiska
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och ha funktion inom ingengorskonst eller inom vis-
sa vetenskaper, men ndr vi har ett strikt kategorise-
rande som bygger pa explicita definitioner som vart
ideal for det som &r det ritta tinkandet sa satter vi
starka tankefilter och tankeglaségon pa oss som ger
oss partiell blindhet. Vi dr sa djupt inne i det tinkan-
det att vi har svart att forestilla oss att det finns andra
satt att tdnka. Enligt Per Johansson dr detta aristote-
liska tankande egentligen inte verklig kunskap utan
konstruktioner, med vilkas hjalp vi kan gora vissa sa-
ker, men som sager valdigt lite om verkligheten eller
om livet.

Tre natursyner i miljodebatten

Nér Hillevi Hemfrid undersdker natursynen i sitt ar-
bete kring hallbar utveckling och miljéengagemang
har hon kommit fram till tre stycken olika sorters
natursyn som har vuxit fram i olika historiska och
kulturella miljéer och som idag lever kvar, sida vid
sida eller till och med alla samtidigt i en person, och
som ibland gor miljodebatten foérvirrad. Hon beskri-
ver dem som:

— Den Outsinliga Kallan.
— Den Skoéra Evighetsmaskinen.
— Den Gemensamma Kroppen.

Den Outsinliga Kallan

I den forsta natursynen har hon, enligt sig sjalv, hdllt
samman flera av idéhistorians stora motsattningar
men de bar pa likheter som format ett sétt att tinka
kring naturen. Det som haller samman detta perspek-
tiv ar:

— Mainniska och natur dr atskilda, har skilda sfarer.

— Manniskan ar subjekt, naturen objekt.

— Maénniskan star 6ver naturen, ar Guds foretradare
pa jorden (kristendom, judendom, islam).

— Hon star hogst upp pa evolutionens stege
(darwinism).

— Hon &r den enda som kan virdera (vésterlindsk
moralfilosofi).

— Naturen kraver ingen sarskild omsorg, den ar
vild, talig, robust och yppig.

— Mansklig behovstillfredsstillelse star i centrum.
Naturen &r ett medel.

— Det finns inget heligt i naturen.

Hon menar att en del av denna natursyn kdnner vi
igen fran var vardag. Vi talar ofta om att ga ut i natu-



ren ddr vi upplever naturen som nagonting utanfor
oss sjalva. Nagot vi kan ga ut till. Det som 4r innan-
for bendmner vi séllan, eftersom det ar sa sjdlvklart,
manniskans egna privata varld. Hillevi kastar ocksa
ljus pa det kategoriserande tdnkande som Per Jo-
hansson sparat tillbaka till Aristoteles dar vi har en
stark uppdelning i relationen subjekt—objekt, som
blivit en sa stor del av vart vardagliga tankegods. Hon
beskriver det som att det 4r manniskan som agerar,
varderar och brukar jorden. Naturen ses som ett pas-
sivt féremal f6r vart handlande och f6r vart virderan-
de. Endast manniskan star for

medvetande och avsikter.

nyttigheterna effektivast kan utnyttjas. Detta synsatt
ar vilbekant eftersom det genomsyrar var tids domi-
nerande politiska ideologier (fran hoger till vanster).
Det ligger till grund fér den neoklassiska ekonomin
och flera andra samhaéllsvetenskapliga discipliner.
Nyttoperspektivet avspeglas i vart sprak nir vi an-
vander ord som “naturresurser” och “naturkapital”.
Nar forskare diskuterar hur de ska definiera en
tydlig ”signal” for intrddande av den nya geologiska
tidsaldern antropocen &r en av de mdjliga sigalerna
var paverkan pa naturresurserna. Sverker Sorling
skriver i sin bok Antropo-
cen: "En annan galler grus

Detta synsdtt har sakta
vaxt fram men forddlades
framf6rallt under upplys-
ningstiden och genomsyrar
idag vart vasterlandska tan-
kemonster i sa hog grad att
vi har svart att forestédlla oss
att det skulle kunna vara pa
nagot annat sitt. Den radsla
vi larde oss kdnna for natu-
ren vid kristnandet av Sverige

Denna langtan, bade in och
ut ur staden, ar fortfarande
ett tecken pa vart Aristotelska
arv, vart satt att dela upp,
kategorisera och sarskilja
saker och ting, och egentligen
ett tecken pa var civilisations
sjukdomstillstand.

och sten. Det gar att berdkna
dessa volymer. Mdngden se-
diment som flyttas av mann-
iskor varje ar berdknas till 57
tusen miljoner ton. De &ver-
skrider nu de volymer som
jorden flyttar av egen kraft,
lat vara att kraften inte bara
kommer fran dess heta inre
utan ocksa fran solen. Médnn-
iskor flyttar alltsa mer jord

har i modern tid mildrats av-

sevdrt men den begreppsliga

uppdelningen bygger dn idag logiken i vart sprak och
har genklang i vart kollektiva undermedvetna.

So6rlin ndmner i sin bok om Antropocen nagot som
fysikern Robert Millikan skrev i sin essd Alleged Sins
of Science redan ar 1930 och som sa starkt represente-
rar den hédr synen pa naturen:

”Vi kan sova lugnt i vetskapen om att
Skaparen har forsett sitt verk med orubbliga
bestandsdelar sa att mdnniskan dr
oformdogen att valla den [jorden] ndagon
jattelik fysisk skada.”*

De ord Millikan anvédnde pa engelska var any titanic
physical damage, det fanns alltsa en syn pa naturen
vid den har tiden att det inte var majligt att asamka
naturen nagon stérre skada, Guds skapelse kunde
maénniskan (dnnu inte) ra pa.

Sen, i samband med industrialiseringen, forand-
rades aterigen var bild av naturen. Naturen ses fortfa-
rande som stor, stark, robust och talig. Men tonvikten
ligger nu inte sa mycket pa gott och ont, som pa nytta.
Naturen ses som en outsinlig kdlla att 6sa ur och fo-
kus har forskjutits fran hurdan naturen dr mot hur

och grus och sand pa plane-
ten dn alla floder och vindar
tillsammans. Resultaten av dessa omflyttningar kom-
mer att besta for all framtid... Temperaturen ar redan
h6jd med en grad sedan industrialismens bérjan och
under detta sekel hojs den troligen med tva grader
till, kanske mer. Tva tredjedelar av den odlingsbara
marken dr brukad. Den plast manniskor tillverkar,
300 miljoner ton om aret, racker for att kld in hela
planeten i gladpack. Varldens valbestand har sjunkit
med 99 procent pa hundra ar. Manniskornas antal
och dn mer hennes boskap och husdjur har mang-
dubblats under samma tid och utgér nu 9o procent
av de landlevande ryggradsdjurens totala massa.
Vilda djur, coyote, dlg, puma, elefant och alla andra,
utgor mindre dn tio procent och deras andel krymper.
Sjdlva jordskorpan dr numera skapad av manniskan.
Dess lager innehaller legeringar, fororeningar, isoto-
per, stader, infrastruktur...”
Med utgangspunkten i att vi kan 6sa och Gsa ur
naturens outsinliga killa har vi tydligt natt en grians
dar naturen séger ifran, om vi verkligen vagar se.
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Den Skora Evighetsmaskinen
Detta dr den natursyn som tagit tydlig form under
de senaste tva decennierna. Denna natursyn dr ndra
forbunden med framvixten av begreppet hallbar ut-
veckling, dven om f6retradare for alla tre synsatten
talar om hallbar utveckling idag.

Bilden av Den Skéra Evighetsmaskinen har spelat
en avgorande roll i den hojning av miljofragans sta-
tus som skett under de senaste decennierna och som
tagit sitt uttryck i att miljéfragan fran att ha foretratts
av sma marginella grupper i samhallet, flyttat in till
styrelserummen och politiken.

Den Skora Evighetsmaskinen har mycket gemen-
samt med Den Outsinliga Kéllan. Aven hir ses mén-
niskan som subjekt och naturen som objekt. Aven hir
star manniskan och hennes behovstillfredsstallelse i
centrum och det dr bara manniskan som ses som ett
moraliskt subjekt som anses vara formogen att var-
dera sin omvérld. Pa tre sétt skiljer sig detta synsatt
fran det tidigare:

— Pa det materiella planet dr vi forbundna med och
beroende av naturen.

— Naturen ar skor, komplex, andlig och staller
villkor.

— Nyttotdnkandet maste forstas pa lang sikt och
inbegripa mojligheter for alla médnniskor.

Vad Millikan féorsummade nér han sag att vi inte kun-
de asamka jorden nagon storre skada var att det som
den enskilda méanniskan inte kan astadkomma sjlv,
ens genom en medveten anstriangning, det kan astad-
kommas genom manniskorna som summa. Egentli-
gen skulle de inte dr6ja sa ldnge efter hans uttalande
1930 forrdn tecken visade sig pa att manskliga hand-
lingar gav spar, inte bara lokalt utan ocksa pa plane-
tar niva. Och nar Millikan skrev dessa ord var tecknen
egentligen redan synliga, fér dem som kunde se. En
tydlig vackarklocka och en bok som forde upp mil-
joproblemen pa agendan var Rachel Carsons Silent
Spring som kom ut 1962.

Foretradare for Den skora evighetsmaskinen be-
tonar att vi ar beroende av naturens materialfléden.
Vi dr beroende av foda, rent vatten, ren luft och av
att kunna lamna ifran oss vara restprodukter. Genom
att forsta naturens sétt att fungera och respektera
de absoluta granser som naturen satter, kan vi na
langsiktig barkraft och fortsdtta férsorja oss. Denna
natursyn har vuxit fram ur erfarenheten av miljépro-
blem som dndrat karaktér: fran att ha varit lokala och
patagliga, till att bli globala och diffusa.
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Det finns en 6kad medvetenhet om att naturen
har sina begriansningar och att om vi inte respek-
terar dessa begransningar drabbar det i slutinden
manniskan. Naturen har blivit nagonting abstrakt
som kraver stor tankekraft att forsta. For att veta
”vad naturen tal” beh6vs expertkunskap och resul-
tatet av vara handlingar kan bli helt annorlunda dan
det var tankt.

Den otroliga paverkan vi haft pa naturen fran
mitten pa 1900-talet har efterhand kommit att kall-
las Den Stora Accelerationen. I borjan pa 7o-talet
blev det helt plotsligt uppenbart for manniskor att
nu fanns manskligheten Gverallt pa planeten, och
hon behirksade eller paverkade allt. Naturen hade
fatt den vidare bendmningen the environment (mil-
jon) som fortfarande var vid och utan begransning
men som fick utstd nedsmutsning och forstorelse.
Miljoforstoring blev nagot vi kunde utsitta den para-
disiska naturen fér. Mdnniskan hade besékt manen
och vidgat sin omgivning till att &ven inkludera en
himlakropp utanfor var atmosfar, och dven dar ute
kunde vi dgna oss at miljoforstoring och nedskrép-
ning. Den Stora Accelereation, ett begrepp myntades
2005 av en grupp forskare var igang och rapporten
Tillvaxtens Granser som kom ut 1972, kunde visa att
vi redan hade natt kritiska grianser vad det géllde re-
sursanvandning da en allt 6kande befolkning skulle
héjas upp till materiellt valstand i de snabbt vaxande
ekonomierna. Sverker Sorlin skriver i Antropocen att
tidigare hade inte de naturvetenskapliga forskarna
tankt: “att jordens och atmosfirens kemi hdngde
samman med vegetationens forandring eller de glo-
bala havsnivaernas héjning. Inte heller hade de fore-
stallt sig att dessa férandringar samvarierade med te-
letrafiken i vdrlden, byggandet av kraftverksdammar
eller férbrukningen av papper”.

Natursynen Den Skora Evighetsmaskinen kan vi
bland annat finna i Brundtlandrapporten, dokumen-
ten fran Rio, Malcolm Gladwells bok Tipping Point
fran ar 2000, Sternrapporten om klimatets ekonomi
2006, Al Gores film An Inconvenient Truth 2006, No-
bels fredspris till IPCC 2007 och genom begreppet
“Planetens granser” fran 2009. En ny varldsbild och
en ny natursyn i vardande. Allt detta skedde samti-
digt lokalt och globalt. I Sverige kan vi se det i manga
statliga utredningar om Hallbar Utveckling, i 1990-ta-
lets milj6forskning och, enligt Hillevi Hemfrid, syns
den tydligt i Det Naturliga Stegets (DNS) ansatser
dar det underforstatt finns ett antagande om att bara
manniskan skoter sin planet (maskin) vil, sa finns
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forutsattningarna for att den ska kunna béra oss i
evighet. Budskapet dr att det ar viktigt att styra ma-
terialfloden i lagom takt och undvika anhopning. Mo-
dellen fokuserar pa att skapa anpassade och lagom
stora materialfloden mellan olika sfirer: litosfaren,
pedosfaren, atmosfaren, hydrosfaren, biosfaren, so-
ciosfiren, teknosfaren och humansfaren.

DNS natursyn har fatt ett stort inflytande inom
bade néringsliv och politik, fraimst i Sverige, men
dven i nagra andra industrildnder. DNS har spelat en
avgorande roll i att fora in miljbengagemang i sam-
manhang déar detta tidigare varit franvarande.

For jordbrukets del har denna natursyn tillampats
i konsensusdokumentet "Den livsviktiga ndringen”
fran 1993. I korthet bidrog dess syn pa systemvilllko-
ren att: Foretradare for ekologiskt och konventionellt
lantbruk kunde 6verbrygga tidigare meningsmotsatt-
ningar med stéd i DNS synsétt och na en enighet ge-
nom att kliva in i en helt ny referensram. Samtidigt
upplevde manga av deltagarna i processen att DNS
synsétt uteslét manga fragor som de ansag horde till
hallbar utveckling. Losningen blev att i inledningen
av dokumentet ndmna dessa uteslutna omraden
under rubriken “Avgransningar; djuretik, halsa,
livsmedelskvalitet, arbetsmiljo och livskvalitet for
lantbrukaren, landskapsestetik, kulturminnesvard,
genmodifierade organismer m.m”. Gemensamt for
dessa fragor dr att de inte kan hanteras inom ramen
for maskinmetaforen.

Betecknande for synsidttet Den skdra evighets-
maskinen dr begreppen “natural resource manage-
ment” och “ekologisk ingenj6érskonst”. Genom kun-
skap och fornuft kan manniskan férvalta naturen sa
att den inte forstors. Genom att lara mer om natu-
rens sdtt att fungera kan vi lara oss att sjalva skapa
hallbar teknologi.

Kristendomens forvaltartanke bade hoér och hor
inte till Den Skora Evighetsmaskingen. Enligt forval-
tartanken dr manniskan visserligen skapad som Guds
avbild, men naturen dr ocksa Guds skapelse och det
ar manniskans plikt att forvalta den. Naturen betrak-
tas som skor, den behdver var omsorg, och det finns
granser for vad vi far géra med naturen. Férvaltartan-
ken utstracker begreppet helighet till att ocksa om-
fatta naturen, men det ar fortfarande en avgorande
skillnad mellan manniska och natur.

Den Gemensamma Kroppen

Det synsatt som Hillevi har valt att kalla Den Gemen-
samma Kroppen skiljer sig markant fran de tva ovan-
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staende nar det giller antaganden och grundmetafo-
rer. De historiska rotterna till detta forhallningsséatt
hittar vi framf6r allt hos naturfolken. Beskrivningar
av de naturnidra kulturernas varldsbild ar ofta svara
for oss att ta till sig. Detta beror pa att vart moderna
vasterlandska sprak forutsdtter sadana kategorier
som: tid, rum, individ, 4gande, mal, medel, nytta,
framsteg, materia och ande. Gemensamma drag for
detta synsatt kan sammanfattas som:

— Tillvaron ar en levande enhet.

— Tillvaron kan bara till en begrdansad del forstas
med intellektet.

— Liv och dod, ande och materia, subjekt och objekt
ar inte motsatspar utan komplementara bilder av
samma verklighet.

— Relevant kunskap nas genom hjartat. Genom
hjartat 6ppnas ocksa vigen foér kommunikation
med medvarelserna.

Forutom den beskrivning som Henrik Hallgren ger i
Jordens Ande kan vi ta ett exempel fran ursprungs-
folk i centrala Anderna dar grundmetaforen ar livets
vav. Marken ses som en form av liv. Berg, floder, vind
och stjarnor ar andra former av liv — vid sidan av djur,
vaxter och mdnniskor. De olika formerna av liv nar
varandra 6msesidigt, sa att alla kan aterskapas. De
skiljer inte pa ande och materia och gor inte heller na-
gon atskillnad mellan levande och inert. Allt &r liv. Ef-
tersom man inte har begreppet “framsteg” sa stravar
de inte som i var vaxtforadling efter att ersétta gamla
sorter med nya, battre. De nya sorterna ses varken
som battre eller simre, utan som nya familjemedlem-
mar som vilkomnas att samexistera med de gamla.
Foljden ar att det finns inte mindre dn 3 000 potatis-
sorter i Anderna. Ett grundantagande som skiljer sig
starkt fran det kategoriserande filter vi dr vana vid.
Vissa drag i 6sterlandskt tankegods passar ocksa
val in i den héar natursynen. Forestdllningen om till-
varons absoluta enhet och strévan efter harmoni ater-
finns inom taoismen. Aven hir ses hela landskapet
och dess innehal som levande och det finns en djup
respekt for icke-ménskligt liv utifran upplevelsen att
vi alla dr en del av samma vav.
Den norske filosofen Arne Naess har gett ett av vaster-
landets viktigaste filosofiska bidrag till Den Gemen-
samma Kroppen genom sin Ekosofi T. Han har bland
annat inspirerats av begreppet ahimsa i den indiska
religionen Jainism. Ahimsa star for vordnad infor allt
livs helighet. Allt liv tillerkdnns rétten att fa forverk-
liga sin egen potential. Grundtemat i Naess filosofi



ar den ekologiska insikten ”allt hdnger samman”. I
grund och botten dr vi alla ett. Problemet dr att vi i
vasterlandet ser oss som autonoma och skilda fran
varandra, och fran det vi kallar naturen. Vigen till-
baka gar enligt Naess och andra foretradare for ”Dju-
pekologi” genom vidgad identifikation.
Miljodebatten i Sverige under 1980- och 9o-talen
handlade framst om motsattningen mellan Den Out-
sinliga Kédllan och Den Skora
Evighetsmaskinen. Detta

de pa nya material som aluminium och plast, dnd-
rade former av sedimentering genom erosion eller
dammbyggnader, dndrade geokemiska signaler i se-
diment och glacidrer, pesticiddepaer, ackumulering
av dmnen som kvave och fosfor, signaler fran kdrnva-
penprovens radioisotoper, andringar i kolcykeln (ko-
lets cirkulation i atmosfaren och biosfiaren) sa som de
kan avldsas i iskarnor, dandringar i global temperatur
och stigande havsnivaer, dnd-
ringar i den biologiska méang-

tredje synsatt har artikulerats
i mycket mindre grad, men vi
kan hitta representanter for
denna natursyn i alla epoker
i manniskans hela historia,
i olika kulturer och genom
olika filosofier. Och idag ar
den aktuell pa ett internatio-
nellt plan med rorelsen kring
Naturens Rattigheter. Dar jag
senast i december ldste en
artikel om att en ursprunglig

Grundmetaforen ar livets
vav. Marken ses som en form
av liv. Berg, floder, vind och
stjarnor ar andra former av
liv — vid sidan av djur, vaxter
och manniskor. De olika
formerna av liv nar varandra
omsesidigt, sa att allt kan
aterskapas.

falden exempelvis genom do-
mesticering, tamdjursskotsel,
eller mansklig introduktion
av invasiva arter. Och det har
dr bara nagra exempel.

Om natursynen Den Ge-
mensamma Kroppen varit ra-
dande, hade vi da ens kunnat
astadkomma dessa avtryck,
dessa gigantiska ekologiska
fotavtryck, som nu dr pa vag
att ge oss en ny geologisk tids-

stam fran First Nation i USA

hjélper det lokala vilda riset

Manoomin att stamma delstaten Minnesota for att det
godkdnt byggandet av en pipeline som kommer pa-
verka det vilda risets biotop.

Anledningen till att denna natursyn varit fran-
varande i debatten dr enligt Hillevi att den inte ar
nagot som vi latt kan diskutera oss fram till. Den
gemensamma kroppen utgar fran personlig erfaren-
het av samhdrighet med allt levande. Att tilldgna sig
detta synsétt handlar mer om att vidga sin kénslig-
het, att 6ppna sina sinnen och sitt hjirta, dn att lata
sig overtygas eller overbevisas. Helt enkelt medita-
tionens vag.

Kan vi fortfarande mota naturen?
Detta ragar sig Sverker Sorlin. Och i sa fall var? Nar vi
moter teknosfaren, som dr en varld av gddslade jordar
och kulspetspennor — dar det samma sak som det var
att mota naturen fore industrialismen och 1900-talets
otroliga samhillsutveckling? Sverker fragar ocksa oss
lasare av Antropocen om vi verkligen kan kalla denna
manniskoomvandlade varld for natur, han menar att
sjdlva orden forlorar sin mening, att de upphor att
hjdlpa oss.

Han beskriver att nar forskarna undersoker olika
”stratigrafiska signaturer”som kan vara markérer for
intrddandet i denna nya geologiska tidsalder sa tittar

alder som féljer pa holocen?

Intutition

I det som Hillevi kallar Den Gemensamma Kroppen
finns en relation till natiuren som praglas av intui-
tion. Alltsa ett annat sitt att kunskapsskapa. Per Jo-
hansson beskriver hur just intuitionen just nu inte ar
en levande kunskapostradition i den antropocentris-
ka eurocentrerade kulturen, men i andra nu levande
kulturer ar det fortfarnde ett aktivt satt att vara i rela-
tion till omgivningen.

Har behdver vi inspireras att utforska oss sjdlva
och var omgivning med hjilp av icke-konventionella
verktyg. Da kanske vi kan borja forsta att bortom den
Kklassiska, suverdna méanniskan finns det inte langre
nagon tydlig gréns, inget star 6ver nagot annat. Nagot
som ocksa posthumanismen pratar om nar den séker
begrepp for att beskriva det gemensamma hos allt le-
vande. I den vasterldndska kulturen kan vi finna rot-
terna till det hdr tinkandet hos Henry David Thoreau
som skrev ”jag dr natur som ser in i natur” nar han
betraktade det darrande 16vet pa tradet.

Med den otroliga kraft som manskligheten har
idag ndr vi dominerar jorden och paverkar allt sa
far ocksa var varlds- och natursyn stor effekt. Vi kan
vilja vad det innebdr att vara en manniska och vil-
ken ”"naturen” ska vara i relation till oss. De begrepp
vi skapar ndr vi tanker kring manniskan och om an-
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tropocen gor att vi dntligen kan borja ta ett moraliskt
ansvar som manskligheten, for var natur, och for den
natur vi verkar i. Sverker beskriver det som att just
begreppet antropocen utfor ett arbete. Genom att det
etablerar en grans mellan fére och efter manniskans
herravalde sa upploser det andra granser, de mellan
kultur och natur, mellan subjekt och objekt, mellan
manniskor och annat levande och mellan naturve-
tenskap och humaniora. Den franska filosofen, an-
tropologen och sociologen Bruno Latour menar att
podngen med att leva i antropocen ar att alla varelser
delar samma 6de, att vi alla tvingas till sjdlvférvand-
ling. Enligt honom handlar det inte langre om att for-
soka hitta ett sétt att kombinera naturen och samhal-
let, det var gardagens ambition.

Avslutning

Vi kan alltsa pa riktigt jobba med de tydliga uppdel-
ningar som praglat var natursyn sa att vi kan na ett
tillstand av gemenskap dir Aristoteles nit av katego-
riserande tdnkande inte langre kan utfora sin splitt-
rande verksambhet.

Det som blir synligt ndr vi studerar var natursy-
nens historia dr att olika motsdttningar upptrader
eftersom var syn pa naturen baseras pa olika varde-
ringsgrunder. Vi moter oenighet pa grund av olika
kunskap, intressemotsittningar och oenighet pa
grund av olika existentiella grundantaganden. Hil-
levi menar att vi inte beh6ver nya religioner eller ide-
ologier utan istdllet behover vi odla var inkdnnande
formaga och vidga kdnselsinnets férnuft. Vi behover
stunder av overksamhet och tystnad samt en icke-
varderande attityd. Ett arbete, och en instdllning,
som kan skapa en ny kultur.

Men da behé6ver vi borja tala med varandra om
vara grundantaganden vad géller naturen och vi bh6r
inte bli férskrackta ifall vi upptédcker att var natursyn
dr bade osammanhéngande och motségelsefullt. Vad
vi behover ar att VERKLIGEN LYSSNA pa varandra.
Och kdnna och tdnka med hjartat.

Det finns manga granslinjer i dessa olika sétt att
tanka om varlden och for att verkligen forsta var tan-
kes granser behover vi kunna tinka pa bada sidor om
denna grans.

Det som Sverker Sorlin avlustar sin bok om An-
tropocen med dr att begreppet antropocen dr just en

30

berattelse. Men inte vilken beréttelse som helst utan
en beréttelse om en mojlig 6vergang till ett annat och
béttre tillstand. Nu nér vi fatt syn pa hur var natursyn
préaglat jorden och var resursanvindning, da kan vi
antligen tdnka bortom den begransning och skapa
nagot nytt.

Sa trots det vi som mansklighet skapat genom
var historia av skilda natursyner sa hoppas jag att
mansklighetens andliga djup kan skina igenom och
Per Johansson och Erik Schiildt avslutar sin pod om
Naturen med att konstatera att “manniskan verkar ha
en annan uppgift”.

Jag lamnar er med denna forsta betraktelse av be-
greppet natursyn och aterkommer i ndsta nummer
med en ytterligare fordjupning dér vi tittar vidare pa
ekosofi, intuiton och en biodynamisk natursyn. §

Noter
1. Naturkontraktet, Sverker Sorlin, sid 39.

2. Gosta Berlings Saga, Selma Lagerlof.
Atergiven i Naturskyddsforeningens arsbok, Langt borta eller
ndra — om vart férhallande till naturen.

3. Jordens Ande, Henrik Hallgren, sid 14.

4. Antropocen, Sverker Sorlin, sid 12.
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Goethes

vetenskapliga metod

Dess relevans i en post-mekanistisk framtid

TEXT Dr Judyth Sassoon OVERSATTNING Alexandre Westerlund

1. Introduktion

Goethes framsta arv till vetenskapen var inte en en-
staka upptdckt utan snarare hans sitt att se. Medan
Rudolf Steiner redigerade Goethes vetenskapliga verk
upptackte han att Goethes instdllning till vetenskap-
ligt utforskande speglade hans egna kunskapsteore-
tiska insikter sa som de var nedlagda i Frihetens fi-
losofi’. Genom Steiner? och efterféljande forskning
inom den Antroposofiska rorelsen345 har Goethes
sdtt att se utvecklat sig till en vetenskapligt utfors-
kande “metod”. Anda fram till idag s& har den hal-
lit sig till vetenskapens periferi och dess mgjligheter
ar fortfarande inte helt uppskattade eller forstadda.
Goetheanistisk vetenskap praktiseras till och fran
tamligen ytligt som ett sétt att endast uppna en be-
haglig upplevelse av samklang med naturen. Men
ett sadant ytligt tillvigagangssétt skapar en allvar-
lig ordttvisa for Goetheanismen och avskracker mer
seribsa mdnniskor fran att engagerat studera och
utforska den. Goetheanism dr bade en vetenskaplig
metod och en viktig andlig uppgift, 1amplig fér den
moderna tiden. Den fordrar uppmarksamhet, fokus,
disciplin, ett atagande till inre arbete och en storre
grad av sjalvuppoffring och borde inte ses som nagot
man "pysslar” med.

I den hér artikeln gor jag en aterblick i den his-
toriska bakgrunden till Goethes vetenskapliga arbete
for att sen resonera om hur den utvecklade sig till den
“metod” vi har idag. Jag 6vervager aven dess mojliga
relevans och tillampning som en andlig-vetenskaplig
vag som skulle kunna ldka en fragmenterad post-me-
kanistisk varld.

2. Varfor dgna sig at Goetheanism?

Goetheanistiskt vetenskap skiljer sig fran den idag
radande vetenskapen i bade metodologi och syfte,
trots att man, atminstone filosofiskt, skulle kunna
argumentera att om vetenskapens syfte dr att uppna
en fullstindig kunskap om saker och ting, sa dr det
ocksa detta syfte som dr den Goetheanistiska veten-
skapens. Kanske ligger skillnaden i hur man forstar
uttrycket ”fullstindig kunskap”. Varje metod ar i sig
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redan begransad av dess egna historiska och kun-
skapsteoretiska granser och definierar darmed ens
egna villkor fér vetande. Den moderna vetenskapens
granser finns i idealen for objektivitet, avskiljande,
analytisk fragmentation och bundenheten till hy-
potesprévning. Goetheanistisk vetenskap forséker
vidga dessa granser genom att godta att iakttagaren
och systemet som iakttas befinner sig i relation till,
snarare dn dr avskilda fran, varandra och att kunskap
kan uppsta i den relation som etableras mellan bada
genom noggrann observation och efterfoéljande medi-
tativt arbete.

I synnerhet for biologen sa ar fragan om ett tan-
kande som &dr fragmenterat, avskilt och matematiskt
lampligt for att studera det levande. Lat oss borja
med att fraga om huruvida en organism kan métas
objektivt eller inte. For att méta nagot dr det nédvéan-
digt att definiera dess granser, att veta var det bor-
jar och slutar. Men hur ar det mojligt att definiera en
levande varelses granser ndr den dr i konstant for-
andring? Ta som exempel de &mnen som utgor den
levande substansen i en varelse och som finns i ett
antingen snabbare eller langsammare tillstand av
oavbruten omvandling eller fléde in och ut ur krop-
pen. Sa dr gransen definierad av det yttre lagret av
levande celler, det yttre lagret av déda celler, ytan av
nagelbanden, huden eller palsen av ett daggdjur, fja-
dern av en fagel, skiktet av utséndrad slem, omradet
som avger eteriska oljor runt om en plantas skott, osv.
For att definiera granserna behéver iakttagaren gora
subjektiva val och uppskattningar. Dessutom, i vilket
skede av dess utveckling borde en organism matas? I
vilket skede kan man sdga att en organism har upp-
natt fullindning nar faktum ar att den befinner sig i
en fullstdndig och oavbruten rorelse fran befruktning
till d6d? Det finns inget sluttillstand for en organism
som existerar inom livsprocessen mellan fodelse och
dod. Dock gor biologer ett subjektivt val ndr de be-
traktar det reproduktivt mogna stadiet som en slut-
punkt och definierar en organism i dessa termer. Det
ar darfor ganska sjdlvklart att fullkomlig objektivitet
inte ar mojlig nér det géller att definiera levande or-



ganismer som inte har statiska kvaliteter eller egen-
skaper. Det levande later sig inte métas sa enkelt.

Eftersom organismer befinner sig i ett standigt
tillstand av forandring sa kan de mer lampligt be-
traktas som system som flodar genom rymd och tid.
Som sadana kan de inte inte delas upp och &r inte
bendgna samma typ av analys som icke-levande sys-
tem &r. Idén kring levande organismer som komplexa
processer i ett flode dr idag vanligtvis mer accepterad
av matematiker dn av biologer, och i och med anvin-
dandet av statistik och datorers berdkningsformaga
sa forvantas forskningen f6lja de avskilda och objek-
tiva metoderna i det nuvarande vetenskapliga para-
digmet. Dock innebédr dven anviandandet av datorer
fragmentering och matematiken baseras pa statistik
som uppstar fran subjektiva val och uppskattningar
av vad som maéts och nar det gors. Darfor behdver det
godtas att det dr omojligt att prata om dkta objektivi-
tet inom biovetenskaperna, och att det ar ofullstidn-
digt att basera kunskap om det levande pa de klas-
siska vetenskapliga metoderna.

Den vetenskapliga forskaren dr inte en avskild
iakttagare utan en aktiv deltagare i processen da han
trader in i en sdrskild relation med organismen som
observeras. Forskningsfragor kan da stéllas inom den
levande relationen som etableras mellan iakttagaren
och organismen. Denna process beskrivs i mer detalj
idel 6 och 7 av denna artikel.

3. Goethe som vetenskapare

Historiskt sa &dr Johann Wolfgang von Goethe (1749 -
1832) bittre kind som poet, dramatiker och konstnar
men han utvidgade ocksa sina intressen till en rad
olika vetenskapliga &mnen. Inom optiken sa hamnade
han i en berémd konflikt med Newtons redan da eta-
blerade idéer® medan i biologin gjorde han sa pass
bestaende bidrag att hans arbete fortfarande citeras i
akademiska publikationer dnda fram till var tid.

Han kunde fanga “hela bilden” av ett fenomen
bade med en konstnérs blick och en vetenskapsmans
disciplin, och varsebli helheten’ i ett fenomen pa
ett dynamiskt sétt. I biologin s& var denna gava ur-
sprung till en rad betydelsefulla upptéackter inklusive
beskrivningen av det premaxilldara benet i 6verkdken
hos manniskor® och hans verk Vaxternas metamor-
fos® som dr val etablerad inom den botaniska littera-
turen. Bland annat sa beskrev han de betingelser hos
vaxter kdnda som heterofyli*® och heteroblasti* dar
en mangd bladformer uppstar i stammen av en indi-
viduell planta som en "metamorfisk progression”2.

Figur 1 Skalle och delskelett av Parasaurolophus walkeri, en
nordamerikansk ornithopoddinosaurie fran Royal Ontario Museum
(ROM 768). Exemplaret visar en metamorfisk sekvens av kotor.
Detta ar holotyp-exemplaret, riktmarket som andra av samma art
jamfoérs med.

En annan av Goethes berdomda upptdckter, som ar
helt och hallet bekriftad av den ortodoxa vetenska-
pen, dr att alla synliga organ av blommande vaxter ar
strukturellt sett relaterade till blad-liknande struktu-
rer. Charles Darwin sjdlv hanvisade till Goethes bota-
niska studier i Om arternas uppkomst: ”Det dr ju ett
val kdnt faktum att den inbordes placeringen i blom-
man av foderblad, kronblad, standare och pistiller,
och dess struktur i detalj, blir forstaeliga forst om
man inser att de utgors av forvandlade blad ordnade
ien spira.”

4. Goethes sokande efter arketypen
Pastaendet att naturen bér vissa arketypiska monster
kallas f6r "typologi”. Det tolkas vanligtvis som en form
av statiskt idealism med platoniskt ursprung. Idag sa
dr denna idé generellt tillbakavisad efter att den blivit
bestridd och omkullkastad genom utvecklingslarans
uppkomst och dess idé att arter kan férandras.

Det dr absolut nédviandigt att forsta vad Goethes ar-
ketyper faktiskt dr darfor att begreppet arketyper som
aktiviteter och processer dr kdrnan i Goethes metod.

Goethes stkande efter en underliggande “typ”*4
(typus) i naturen borjade med idén av en konkret en-
titet, med potentialen att utveckla sig i en mangfald
av skepnader och former. Sedan utvecklade och om-
vandlade Goethe detta begrepp utifran erfarenheter-
na i sin forskning. Forst sa forestdllde han sig att det
skulle kunna vara mojligt att hitta en planta som fullt
ut inférlivade “typen”. Han sokte efter denna ideala
form bland Medelhavets vaxter i hans Italienska resa
(1786 —1788) men han hittade inte den. Han tvinga-
des att dra slutsatsen att “typen” som en organism
inte existerade i naturen. Allt eftersom han kom vi-
dare sa la Goethe fram bladet som "typen” for vixter-
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nas olika organ. Som redan namnts (se del 3, ovan)
dr denna idé allmént vedertagen i konventionell bio-
logi, aven om ordet "typ” vanligtvis inte anvands. Vad
géller blommor sa ar de olika
delarna av blommans struk-
tur (foderblad, kronblad, pis-
tiller, och karpeller) i sjdlva
verket transformerade blad-
former.

Efter att ha forestallt sig
en “typ” for vaxtriket, satte
Goethe igang med att férséka
hitta en liknande form for
djur — och foreslog ryggko-
tan®. Till skillnad fran hans
“teori om bladet” for vaxter,
sa var Goethes “teori om
ryggkotan” for djur inte ac-
cepterad av etablissemanget
pa grund av en missforsta-
else om vad som faktiskt me-
nades med “typ”. For hans
samtida sa var det ganska en- metamorfisk sekvens.
kelt att se den underliggande
bladliknande strukturen i
vixtens organ men det var svarare att forestilla sig
hur benen i ett skelett kunde harledas till en struktur
som ryggkotan. Embryologiska evidens motsa denna
idé helt och hallet.®

5. Att missforsta Goethes arketyp

En intensiv studie av Vdxternas metamorfos? och
hans senare verk avslojar pa vilket sédtt Goethe gjorde
sina upptéckter*® och belyser vad han egentligen me-
nade med “typ”. En av de mer betydande feltolkning-
ar av Goethes “typ” dr att se den som en “gemensam
underkategori”, en “byggsten”, eller en elementar
fysisk enhet fran vilken ett mangfald mer komplexa
ting uppstar. Denna idé dr gdngse inom det relativt
nya biologiska dmnet kiant som “evo-devo”* (en for-
kortning av evolution och development (6v. anm. tva
engelska ord som pa svenska Gversitts lika med "ut-
veckling”)). Nya upptackter inom embryologin, dar
man anvént sig av de senaste teknikerna fran moleky-
lar biologi, visar att i djurens utveckling sa finns det
gemensamma morfologiska “kroppsplaner”2° som
yttrar sig tidigt i de embryonala faserna av manga,
om inte alla, arter.* Dessa "kroppsplaner” specialise-
rar sig senare i olika igenkdnnliga djurformer medan
tillvaxt och utveckling fortgar. Nagra vetenskapsper-
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Figur 2 Grask (Senecio vulgaris). Vaxten utvecklar
distinkta bladformer under sin utveckling och behaller
dem ndr den ar uppvuxen. Bladen kan arrangeras i en

soner ser pa dessa upptéckter i ljuset av Goethes vi-
sion for en gemensam “typ” och hyllar hans idéer som
forutseende.?> Dock, hur dn beundransviarda dessa
upptéckter dr, sa dr Goethes
arketyp en helt annan ”sak”.
I sjdlva verket sa dr det ingen
sak alls utan en process. Det
ar inte en enkel struktur som
rymmer mdjligheten att ut-
veckla sig i mer komplexa
former men nagonting myck-
et mer subtilt och dess varse-
blivning dr intimt férbunden
med Goethes satt att se.

Nar Goethe iakttog en
vaxt sa registrerade han inte
bara de olika faserna i dess
utveckling, han skapade ock-
sa en idé om de gestaltande
principerna som formade
vaxten som en helhet: fran
fr6 till froplanta, bladtillvaxt
till knopp, blomma till fro.
Metamorfos i Goethes be-
markelse dr inte enbart den
utatriktad forandringen i en vaxt utan en beskrivning
av den grundldggande formen en vaxt antar 6ver tid.
Vad som iakttas ar fértdtning och utvidgning, en spi-
ral progression och en forfining av en gestalt. Men for
de fysiska 6gonen kan “urvaxten” aldrig uppenbara
sig ddrfor att de fysiska 6gonen inte kan se tidsfolj-
den, bara dess avlagring i specifika utseenden. Anda
sa ar det mojligt att skapa en bild av forandringarna
och varsebli flédet i det levande genom méanniskans
formaga till imagination.

6. Ovandet av Goetheanistiskt
”seende”
Ovandet av Goetheanistiskt ”seende” tar i ansprak ett
’rorligt begrepp” och &r inte nagonting subjektivt el-
ler personligt fér Goethe. Det 4r nagot som vem som
helst kan ldra sig och sen tillampa. Det exemplifie-
ras bast med en observationsévning med syftet att se
form som rorelse. Nagra uttvare av Goetheanistisk
vetenskap exemplifierar principen genom att anvan-
da véxter® (se figur 2). Som en hyllning till Goethes
osteologiska verk sa anviands har en ryggrad som ett
exempel av ett studieobjekt.

Om man iakttar den strukturella helheten i en
ryggrad, och inledningsvis bortser fran den biologis-



ka funktionen den har, blir det tydligt att det finns ett
forenande “tema”, en rorelse eller progression som
ror sig igenom den. Temat uttrycks i foljden av dess
bestandsdelar, ndmligen ryggkotan. Ryggkotorna har
en tydlig strukturell likhet till varandra men ocksa ett
antal olikheter.

Den samlade rorelsen hos ryggraden kan inte
hérledas till nagon enstaka
ryggkota ndr den betraktas
isolerad fran de andra. Om
vi vdljer en av de enklaste
kotorna, t.ex. en svanskota,
sa kan vi se att i sig sjalv sa
innehaller den inte sa myck-
et information som kan leda
till strukturen i de mer kom-
plexa delarna. Pa samma
sdtt, genom att isolera en av
de mer strukturellt komplexa
ryggkotorna, t.ex. brostko-
tan, sa kan formen i de andra
kotorna, som foregar eller
efterfoljer den, bara harledas
genom processen att radera
eller lagga till. I vilket fall
som helst, att studera en enstaka ryggkota for sig
sjdlv leder till att varseblivningen av progression gar
forlorad.

Om ryggraden plockas isar till sina bestandsdelar,
ryggkotorna, som sedan blandas ihop, sa gar det att
fa progressionen att ateruppsta igen da det mansk-
liga sinnet kan kdnna igen relationerna mellan varje
ben och antyda den korrekta féljden som aterstil-
ler ryggraden. Det ménskliga sinnet har forméagan
att i ryggkotans struktur se vilken position den ska
placeras i, men bara nédr de observeras i relation till
varandra. Bara da blir det mojligt att se rorelsens
kontinuitet som mojliggor en korrekt rekonstruktion
av ryggraden. De individuella ryggkotorn kan da ses
som “avlagringar” av en oavbruten, skiftande rorelse.

I sammanhanget av dess hela rorelse sa har ingen
individuell ryggkota storre betydelse eller vikt dn
nagon av de andra. Varje kota, fran den enklaste till
den mest komplexa, dr perfekt och fullstandig i re-
lation till den helhet som ryggraden utgor. Rorelsen
som l6per genom ryggraden speglar bade likheterna
och olikheterna mellan ryggkotorna. Varje ryggkota
ingar i rérelsen och pa den djupaste nivan sa rymmer
ocksa varje kota rérelsen inom sig sjélv. Sa ar det for
att varje bestandsdel innehaller rorelseidén inom sin

Figur 3 Komplett mansklig ryggrad (nedan) och
individuella ryggkotor (ovan). Atlas eller ringkotan
(6verst till vanster), tappkotan (nederst till vanster),
halskota (dverst, mitten), bréstkota (nederst, mitten),
landkota (hoger). Figuren belyser skillnaden mellan
att studera enskilda kotor och att observera den
metamorfiska serien i samband med ryggraden.

struktur och i sin position i relation till de andra. Om
det inte vore sd, sa skulle de individuella kotorna inte
vara perfekt integrerade i helheten. Progressionen
som visar sig som ryggraden dar en sammanhdngande
kontinuitet, den specificerar de enskilda kotorna ge-
nom att skapa dem i rérelse. Individuella bestands-
delar kan ses som avbrott i denna mobila férvandling
och fastdn de inte individu-
ellt manifesterar hela rorel-
sen, sa styrs de av den, blir
skulpterade och burna i dess
flode. Rorelsen sjdlv ar lag-
bundenheten som bestdm-
mer kotornas gestalt.

Méinniskor har féormagan
att varsebli ryggraden som
en gradvist utvecklande ro-
relse eftersom vi kan férena
informationen som sinnena
férnimmer ndr vi iakttar de
fysiska strukturerna till en
idé eller till forestallningen
om rorelse. Forestdllningen
om rorelse i en struktur upp-
star fran den rorliga forma-
gan i den ménskliga imaginationen?. Vi ”ser” rorel-
sen uppsta fran kotornas former och positioner men
det dr inget som ar fornimbart for sinnesorganen som
sadant. For att den ska bli férnimbar sa kréavs det en
aktivitet hos imaginationen nadr den bearbetar den
exakta sensoriska informationen.

Det hér 4r ett exempel pa en situation dir ima-
ginationen anvinds for att varsebli nagot objektivt.
Aven om férmagan att férena begrepp med var ima-
gination, var forestidllningsférmaga, dr universell
hos maénniskor, gors det vanligtvis inte medvetet.
Ovandet i den Goetheanistiska metoden fér denna
formaga till medvetandet och ddarmed dr det mojligt
att, med 6vning, medvetet se metamorfiska rorelser
pa Goethes sitt. Resultatet &r att naturliga fenomen
plotsligt framstar som en integrerad helhet med ett
inneboende, kvalitativt varde snarare dn som frag-
menterade, avskilda hidndelser som ska forstas ge-
nom ytterligare dissektion.

Att Goethe sag pa naturens gestalter i form av
rorelse ar tydligt utifran hans skrifter. Nar han ut-
vecklade sina idéer om véaxtens eller djurets "typ”
sa talade han i slutandan om férnimmelse av rérelse
och inte en konkret form. Goethes "typ” ar varken
en underkategori eller, som en annan ytterlighet, en
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andlig abstraktion, som en perfekt platonisk arketyp
som star ovanfor och atskild fran fenomenet. Goe-
thes ”typ” har ingen faktisk form eftersom den &r en
metamorfisk rorelse i tid och rum.

7. Metamorfisk rérelse? An sen da?
Syftet med den Goetheanistiska metoden &r att skola
en medvetenhet som kan se igenom de vanemassiga,
ytliga aspekterna av fenomen och begripa mer av de-
ras vasen. Meditativa 6vningar som férenar noggran-
na fornimmelser till metamorfiska rorelser stdrker
denna férmaga. Genom disciplinerad meditation &r
det mojligt att bli varse samspelet mellan en indivi-
duell varelse och det universella faltet av varande och
att férsta de relationer objektet som studeras har med
sin omgivning och dven med iakttagaren. Det hir ar
nagot som saknas i det analytiska séttet att arbeta i
den klassiska vetenskapen.

Medan vi mediterar harmoniserar vi vara egna
metamorfiska processer med de som tillhor det le-
vande objektet som vi studerar. Genom att gora sa ar
det moijligt att “lyssna in” till intuitiva upplevelser.

”Att leva i de skiftande gestalterna” dr en sarskild
sort av upplevelse som framjas av Goethes kunskaps-
teori. Den uttrycker en ny varseblivning och uppfatt-
ning om process, gestalt och delaktighet som uppnas
genom att engagera sig i utovandet av Goethes metod
och fér med sig en fordjupad forstaelse som konven-
tionell vetenskap inte kan astadkomma. Genom att
fokusera pa organismers fysiska gestalter och utféra
metamorfiska forvandlingar i meditation blir det
mojligt att na en punkt dar forandring och utveckling
upphor att vara rumsliga uttryck for tidsméassiga pro-
cesser. Det blir da mdjligt att ha en upplevelse av tid
utan rymd. I tidens rike ar det ocksa mojligt att kom-
ma in i den metamorfiska principens dynamik som
verkar i levande processer. Nar vi tar fram djurens
och vixternas gestalter i meditation, och ser dess ro-
relse med var imagination, trdader vi in i tidens flode
och vi kan uppleva de arketypiska aktiviteterna som
existerar dar.

Att medvetet ldra sig att ”stiga in” i fordndringens
tidsstrom och uppleva metamorfiska rorelser utifran
noggrann observation och meditation dr det forsta
steget i den Goetheanistiska processen. Men det slu-
tar inte dar. Ur de noggranna relationerna som upp-
fattas i imaginationen uppstar det intuitioner. Det
blir mojligt att ta upp forskningsfragor i meditation
och att fa svar.
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8. Imagination som ett legitimt
verktyg for forskning

Det gar att upprétta olika sitt att utéva den Goethea-
nistiska metoden men i slutdndan sa behover var och
en sjalv upptdacka den lampligaste vagen att borja.
Det viktigaste dr att arbeta utifran den direkta och
noggranna iakttagelsen av fenomen, att vara recep-
tiv for universella imaginationer och intuitioner men
utan att falla in i personliga fantasier. Goethe kallade
denna fas av sin metod for ”exakte sinnliche Phan-
tasie”, ordagrant “exakt sensorisk fantasi”. Det kan
vara béttre att anvdanda terminologin fran Henri Bort-
oft som kallar det for "exakt sensorisk imagination”2
och darmed undvika innebodrden av icke-verklighet
som ordet fantasi framkallar.

Vid det hér stadiet sa 4r imagination erkdnd som
ett legitimt verktyg for vetenskapligt utforskande som
fraimjar forstaelsen av fenomen i dess dynamiska,
tidsméssiga dimension. Objektet uppfattas inte lang-
re som att det ar fruset i nuet, och en medvetenhet
borjar uppsta om rorelse, 6vergang och hela tillblivel-
seprocessen. Genom att meditera pa det har sittet ar
det mojligt att skjuta upp den aktiva varseblivningen
och vara helt och hallet 6ppen och mottaglig infér ob-
jektet. Fenomenet tar den aktiva rollen och ses mot
den dynamiska medvetenhet som uppnas genom an-
vandningen av imaginationen. Vid det hir stadiet blir
iakttagaren en bdrare for fenomenets uttryck. I ett
mer avancerat stadium stdlls den ménskliga forma-
gan att forma idéer i objektets tjdnst och manniskan
blir deltagare i sjdlva skapandeprocessen. Genom att
félja denna process kan man astadkomma en djup
kdnsla av den universella innebdrden och syftet med
objektet som ett fenomen. Det 4r mojligt att fa en upp-
levelse varigenom iakttagaren lever sig in i objektet
och objektet uppenbarar sig sjdlv genom iakttaga-
ren. En dynamisk, medskapande relation kan uppsta
som, med utdévande och sund etisk visdom, kan bli
anvindbar i att bygga ett hdlsosammare férhallande
mellan manniskors aktivitet och naturen.

9. Den goetheanistiska

vetenskapens potential

Den goetheanistiska vetenskapen dr en méjlig vag for
att etablera en vetenskaplig metodologi for framti-
den, en vdag som erkdnner fenomenens hégre dimen-
sioner. Den gor det mojligt for forskaren att medvetet
overskrida sinnenas begransningar, som i sig ar frag-
mentariska i sitt funktionssatt, och ga in i den konti-
nuitet av aktivitet som dr det sanna uttrycket for livet.



Genom tillampning skapar och stirker denna ak-
tivitet organ av andlig varseblivning sa att egenska-
per uppenbarar sig sjdlva inifran fenomenet, och inte
fran en abstrakt, avldgsen, platonsk “hogre varld”.
Det leder till en upplevelse av autentisk helhet av det
som iakttas.

Metamorfiska omvandlingar av det levande sker
inom tidens strom. Att arbeta pa detta sétt avslGjar
aktiviteterna som driver djurens och vaxternas livs-
varld, aktiviteter som i sig sjdlva har ett "varande”.
Aktiviteterna kan darfor med ratta beskrivas som
“entiteter” eller “vdsen”. Dessa dr Goethes dkta arke-
typer. De har inga statiska kvaliteter och &r ren akti-
vitet. Pa en avancerad niva av osjdlvisk meditation,
i vilken imagination och intuition har férfinats, blir
det mojligt att samarbeta med dessa aktiviteter. Detta
ar Goetheanismens mal och det ansvar som den bar
ar stor. Det dr ett steg mot en framtid ddr biologins
vetenskap erkdnner de arketypiska aktiviteterna som
andliga vadsen. I en mer avlagsen framtid skulle det
kunna leda till att manniskan blir en medveten del-
tagare i den aktivitet som ligger bakom evolutionen
snarare dn en blind manipulator av biologiskt mate-
rial dar vi anvander tekniker och instrument som inte
tar hdansyn till de levande processernas fullstdndiga
dimensioner. §
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Biodynamisk

praktisk kunskap

Att omfatta helheten

TeXT PhD Sofi Gerber, Skillebyholm Forskning, Jarna

iodynamisk odling definieras ofta som

holistisk. Ett centralt begrepp inom bio-

dynamiskt jordbruk dr konceptet gards-
individualitet, dar varje gard strdvar efter att bli
ett sjalvforsorjande system utifran sina egna for-
utsattningar (Steiner, 1975). Gardens olika delar i
form av jord, vaxter, djur och dven méanniskor ses
som organ som tillsammans bygger en gardsor-
ganism. Men vad betyder detta egentligen i jord-
brukspraktiken? Vilken typ av kunskap och far-
digheter beh6vs for att odla pa ett holistiskt sétt
och hur utvecklas dessa formagor?

I Henri Bortofts beskrivning av goetheanistisk
vetenskap adr helheten alltid mer dn summan av de-
larna. Helheten &r nagot i sig, men det dr inte en sak
som kan observeras eller greppas pa samma sétt som
fysiska ting. Eftersom helheten inte dr ett ting, upp-
fattas den ofta som ingenting och ignoreras darfor
som om den inte skulle existera (Bortoft, 2018). Aven
om det holistiska perspektivet ar inneboende i biody-
namiska principer, tenderar vi dven inom biodyna-
misk forskning att bortse fran den till forman fér mer
reduktionistiska forskningsperspektiv och metoder
(Brock et al., 2019).

I min forskning, delvis finansierad av Signe och
Ane Gyllenbergs stiftelse, underséker jag hur biody-
namiska lantbrukare i Sverige forhaller sig till gards-
individualiteten i sitt dagliga arbete. Syftet dr att un-
dersdka vilka olika former av kunskap biodynamiska
lantbrukare tilldimpar i praktiken pa sin egen gard.
Hypotesen dr att biodynamiska lantbrukare besitter
vardefull tyst kunskap ndr det géller att utveckla livs-
processer i cirkuldra system, snarare dn att optimera
input och output i linjdra system, som dr normen i
konventionell odling. Studien tillampar fenomeno-
logiska metoder, dar forskaren foljer biodynamiska
bonder i deras dagliga arbete. Genom semistruktu-
rerade intervjuer (Kvale, S & Brinkman, 2014), delta-
gande observationer av dagligt arbete i form av skugg-
ning (Gunnarsson, 2019) och walk-and-talk-samtal
(Vereijken et al., 1997) undersoker jag den praktiska
kunskap som lantbrukaren utvecklar i férhallande
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till sin gard. I denna artikel konkretiserar jag tre olika
aspekter av denna kunskap: observation, tids-rums-
dimensionen och att réra sig uppstroms. I artikeln
visualiseras hur dessa aspekter av helheten kommer
till genom konkreta metoder som dr grundlaggande,
men inte exklusiva, fér biodynamiskt jordbruk.

Att observera

”Den viktigaste fardigheten fér en bonde ar att ob-
servera”, uttalade en biodynamisk lantbrukare med
sdakerhet nir jag besokte garden. Vi stod just bredvid
mjolkgropen, vilket fick mig att tilldgga att detta kan
vara dnnu viktigare ndr du arbetar med djur, men hon
sa: ”Det dr alltid viktigt.” Formagan att observera, och
rutinen att géra det, betonas ofta av bonderna. ”Bon-
dens kunskap finns pa dennes stévlar” foérklarade en
bonde och betonade darmed vikten av att vara néar-
varande pa ett mycket konkret sdtt. Du maste ga pa
falten for att veta hur man odlar dem. Denna bonde
hade som rutin att ga ut en gang i veckan, bara for att
observera utan att géra nagot praktiskt arbete. ”Men”,
sa han med ett leende, ”jag gor det pa sondagar for
annars skulle folk undra varfor jag inte jobbar.”

Att gora en fenomenologisk studie genom skugg-
ning dr att ga i bondens fotspar. Nér jag var pa vag fran
packhallen till vaxthuset tillsammans med en trad-
gardsmadstare sa han plotsligt till mig: ”Sofi, lat oss ta
den hér vagen istallet” och pekade i motsatt riktning.
Den vagen var minst dubbelt sa lang som den genom
tradgarden och den ledde oss pa en slingrande stig
genom den ndrliggande skogen. ”Jag brukar ta den
hér vigen for hir kan jag observera arstiderna pa ett
sa bra satt”, forklarade han. Man skulle kunna tro att
en tradgardsmaéstare upplever arstiderna hela tiden,
men det dr uppenbart att denna lilla omvag tillférde
en extra aspekt till de iakttagelser som gors under det
praktiska arbetet.

Att lyfta observationen ur rutinarbetet verkar vara
en vanlig praxis, vare sig det dr i form av en liten om-
vag, en gardspromenad varje morgon eller en obser-
vationsstund en gang i veckan. Inom biodynamisk
odling, som bygger pa en antroposofisk varldsupp-



fattning, ses relationen mellan médnniskan och varl-
den inte som en jag-sak-relation, utan snarare som en
jag-du-relation som har etiska och estetiska implika-
tioner (Leiber, 2009). Darfor dr observationerna mer
4n att samla in information om situationen pa gar-
den. Det handlar ocksa om att bygga en relation till
garden i dess delar och som
helhet. Aven om goetheanis-
tisk vetenskap och metoder
for att utveckla din observa-
tionsformaga &r grundlig-
gande i biodynamiskt jord-
bruk, nimner bonderna i min
studie sdllan detta explicit.
Utvecklingen av lantbruka-
rens relation till garden som
en levande organism verkar
vara en subtil fraga som sal-
lan tas upp direkt (Von Diest,
2019). Den visar sig snarare
i sma handlingar och kom-
mentarer langs vagen. Darfor
maste du som forskare inom
detta omrade ocksa utveckla
din observationsférmaga och en relation till de perso-
ner och processer du studerar f6r att vara 6ppen och
vaken for det som inte uttrycks explicit.

Tids-rums-dimensionen
Inom biodynamisk odling tillmats platsen stor bety-
delse. Utméarkande f6r det biodynamiska odlingssys-
temet dr helhetsperspektivet, dar garden ses som en
levande organism (Steiner, 1975). Bonden &r en del
av denna organism och dr ocksa delaktig i den ut-
veckling som sker pa garden. Det gar alltsa inte att
skilja bondens kunskapande fran den gard han/hon
arbetar pa utan kunskapsutvecklingen sker i relation
till platsen och platsen utvecklas utifran bondens
kunskap (de Vries, 1995; Klett, 2012). Som geografen
Doreen Massey har visat dr platser inte nagot statiskt,
utan de aterskapas standigt och ska darfor alltid ses
i relation till tid (Massey, 2005). Jag har funnit att de
biodynamiska bénderna i min studie ror sig och age-
rar i detta tidsrum pa ett sdtt som &r svart att beskriva
pa ett explicit sitt. Anda dr denna férméaga att han-
tera tid och plats som en helhet, som standigt dr i for-
dndring, avgorande foér det biodynamiska jordbruket.
Vi ska ta vaxtfoljden som ett konkret exempel.
”Varfor kan ingen forklara vaxtfoljden pa ett tyd-
ligt och begripligt sitt?” fragade en av mina studen-

ter i biodynamiskt lantbruk efter ett av vara manga
gardsbesok. Varje gang vi bes6ker en biodynamisk
gard fragar studenterna om véaxtféljden pa den spe-
cifika garden och varje lantbrukare svarar snabbt
vilka grodor de har och i vilken ordning de foljer
varandra. Jag har aldrig sett nagon bonde konsultera
nagot papper eller dator nir
denne svarade pa den hér
fragan, utan hela vaxtfolj-
den fanns tillgdnglig just i
det 6gonblicket. Studenterna
forsoker anteckna i samma
hastighet som bonden pra-
tar och oftast ber nagon om
ett fortydligande och bonden
upprepar vaxtféljden igen.
Det tog mig lite tid innan jag
insag att vissa méanniskor
forsoker forsta vaxtfoljden ur
ett rumsperspektiv, det vill
sdga hur de olika grédorna
ar fordelade pa akrarna un-

Foto: Phil Riley,pixaba\/.com der ett specifikt ar, medan
andra forstar det ur ett tids-
perspektiv, det vill sdga hur de olika grédorna avléser
varandra pa ett specifikt falt. I den erfarne bondens
medvetande verkar dessa tva perspektiv smélta sam-
man till en tids-rums-enhet som inte ar sa latt att for-
klara pa ett begripligt sdtt. Genom praktiserandet av
en vaxtfoljd binds gardens delar i form av separata
akrar och de olika grédorna ihop till en helhet som &r
mer dn summan av dess delar (Bortoft, 2018). Nar stu-
denterna fragar bonden om vaxtféljden forvintar de
sig till en borjan en forklaring av ett explicit system
som 4r latt att forsta. I stdllet far de en beskrivning av
gardsorganismen sa som den tar sig uttryck genom
den vaxtf6ljd som bonden har utvecklat en féormaga
att greppa som en helhet.

Denna relation mellan bonde, mark och grédor
utvecklas 6ver tid och genom olika tekniker. Masseys
definition av plats som nagot som skapas och omska-
pas over tid, manifesteras mycket val i den biodyna-
miska garden med dess vaxtfoljd, dar falten fordand-
ras fran ar till ar. Denna process gar ocksa at andra
hallet, eftersom dven bonden formas av den medska-
pande processen i forhallande till gardsorganismen.
En trddgardsmastare som under en sdsong inte varit
lika aktivt involverad i utformandet av vaxtfoljden
som han brukar vara beskriver att han detta ar har
svarare att anknyta till de olika grodornas placering.
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Ett annat exempel pa att vaxtfoljden dr en dynamisk,
pagaende process kommer fran en annan tradgards-
mastare. Medan vi jobbar pa faltet fragar jag henne
om gardens vixtfoljd. Hennes omedelbara svar &r
att de har en ”fri attaarig vaxtfoljd” dar de sjalvklart
haller koll pa vissa grédor, sasom kal. Sedan tilldg-
ger hon: ”Vitlken hittade till exempel sin plats har”,
och pekar pa en rad nira
de kalrotter vi haller pa att
skorda. Vid en forsta anblick
kan den héar beskrivningen,
tillsammans med begreppet
’fri” vaxtfoljd, fa en att tro att
denna odlare inte tar vaxt-
foljd pa stort allvar. Vid vi-
dare 6vervigande pekar det
snarare pa en viktig aspekt
av flexibiliteten i vaxtfoljden.
Det dr inget som skapas i hu-
vudet pa bonden, som skulle
kunna bytas ut mot ett exce-
lark, utan det 4r nagot som
skapas i relation till marken
och grodorna pa just den garden. Det dr en verkligt
medskapande process.

Denna dynamiska aspekt av vaxtfoljden ar svar
att forklara teoretiskt, men eftersom jag stillde fra-
gan medan vi stod pa filtet var det 14tt for odlaren att
peka pa en gréda som “hittat sin plats” i vaxtfoljden.
En viktig forutsattning for att kunna fanga denna typ
av tyst kunskap ar darfor att dven forskaren &r pa
plats och i flodet av sjdlva gardsorganismen, snarare
dn att sitta vid ett bord och genomftra en traditionell
intervju. Genom att “skugga” lantbrukaren i dennes
dagliga arbete kan den situationsbundna kunskapen
lattare artikuleras (Gunnarsson, 2019).

Att rora sig uppstroms

En observation som slog mig nar jag skuggade de bio-
dynamiska bonderna i deras dagliga arbete var att de
var mycket ndrvarande i de uppgifter de utférde och
anvande sina olika sinnen for att utféra sina uppgif-
ter pa ett sjalvklart séitt (Bornemark, 2020). Samtidigt
rorde de sig fram och tillbaka i tiden i férhallande till
det fenomen de stod infor for tillfallet. Nar en trad-
gardsmaéstare skordar salladen reflekterar denne 6ver
hur plantorna har utvecklats i férhallande till hur de
planterades ut pa féltet tidigare under varen. Nar han
ror sig langs raderna av tomater planerar han vilka
sorter som ska sas nista ar beroende pa hilsan hos
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de plantor han passerar. Dessa 6vervaganden paver-
kar inte i vilken hastighet de praktiska uppgifterna
fullgdrs, utan verkar snarare vara en integrerad del
av arbetet. Jag var inte sdker pa hur jag skulle ana-
lysera denna aspekt av praktisk kunskap forrdn jag
motte konceptet att réra sig uppstroms, sa som det
definierats av Henri Bortoft (Bortoft, 2012).

Den biodynamiska bon-
den arbetar med livsproces-
ser. Detta kan tyckas vara ett
sjalvklart uttalande, efter-
som djur ar levande varelser,
véaxter lever och dor och pa
senare tid ser dven fler och
fler forskare och praktiker
jorden som en levande or-
ganism. I sitt dagliga arbete
star bonden mitt i denna livs-
strom. Med Bortofts begrepp
kallar jag praktiken att rela-
tera till dessa livsprocesser
for att rora sig uppstroms.
Detta dr nagot annat dn det
orsak-och-verkan-paradigm som vi dr vana att tanka
med i det vasterlandska samhallet. Medan orsak-och-
verkan-tdnkandet 4r mer mekaniskt — om jag gor sa
kommer detta att hdnda — sa har bondens rorelse
uppstroms mer att géra med att folja livsstréommen,
som hon/han &r en del av. Det handlar om att vara
medveten om hur saker kommer till, snarare &n att fo-
kusera pa slutprodukten pa ett reduktionistiskt sétt.

Uppstromsrorelsen dr formagan att se var en vaxt
kommer ifran liksom potentialen hos ett fro att ut-
vecklas till en vaxt och samtidigt vara medveten om
sin roll som facilitator i denna process. Rudolf Steiner
har beskrivit hur jaget, i det materiella medvetandet
som vi anvander i det dagliga livet, skapar bilder av
vad det uppfattar som varar langre dn uppfattningen
av objektet. Jaget kopplar ocksd samman begrepp
och gor darigenom bedémningar som hjadlper oss att
navigera i varlden (Steiner, 1993). Genom det uppre-
pade arbetet under sdsongerna skapar bonden inte
bara bilder av de féremal som hon/han arbetar med
utan utvecklar ocksa en férmaga att skapa sadana
bilder av de levande processerna pa garden. En odla-
re uttryckte detta genom att beskriva hur hon néar hon
haller det lilla salladsfréet i handen vid varsadden
samtidigt kan se sig sjdlv sdlja det frodiga sallads-
huvudet till en kund pa sommarmarknaden. Denna
imagination innefattar formagan att forsta froets



potentiella livskrafter samt vad som behdvs for att
det ska utvecklas till ett salladshuvud. Uppstrémsro-
relsen fordjupas genom upprepning, da bonden f6l-
jer odlingen ar efter ar. Samtidigt som varje sdsong
innebér unika forutsittningar, finns det nagot bekant
ijordens, vixternas och djurens livsprocesser pa gar-
den som gor att erfarenheten férdjupar och modifie-
rar den praktiska kunskapen (Bornemark, 2020).

Tre dimensioner av praktisk kunskap
Biodynamisk odling dar en hermeneutisk process dar
lantbrukaren ror sig mellan delarna, fran den storre
bilden av till exempel vaxtfoljd ner till detaljer i det
dagliga arbetet. Dessa observationer leder till juste-
ringar i forstaelsen av helheten, vilket i sin tur sit-
ter detaljerna i ett nytt perspektiv. Men till skillnad
fran en hermeneutisk textanalys dar det analyserade
objektet finns fér handen, dr bonden medskapande i
den helhet — gardsindividualiteten — som han/hon
forhaller sig till. I arbetet med det levande ingar den
biodynamiska bonden i en tillblivelseprocess. Denna
process dger rum pa olika nivaer samtidigt och in-
kluderar lantbrukarens sjdlvreflektion éver sin egen
kunskap i forhallande till utvecklingen av garden. I
sitt dagliga arbete anvidnder lantbrukarna en sorts
imagination som inte dr abstrakt utan utvecklas ge-
nom praktiskt arbete Gver tid. Erfarenheterna fran
tidigare sdsonger ger niring at de imaginativa kraf-
terna och formagan att se hur saker blir till.

Utifran de konkreta exemplen ovan har jag iden-
tifierat tre olika dimensioner av biodynamiskt kun-
skapande (se figur 1). Den forsta dr den ontologiska
dimensionen som handlar om vart satt att férsta vérl-
den. Den biodynamiska odlingsmetoden bygger pa en
antroposofisk varldsuppfattning dér allting i varlden,
dven materien, har en spirituell aspekt. Med detta
synsitt star méanniskan i ett jag-du-férhallande till
varlden, snarare dn i ett jag-sak-férhallande. Det bety-
der att vi kan ha en relation till tingen och var omvarld
som bygger pa dmsesidighet i stillet for bemastrande.
Det antroposofiska synsattet dr ocksa evolutionis-
tiskt, dvs det utgar ifran att virlden och ménniskor-
na befinner sig i stindig utveckling, dar manniskan
har ett sdrskilt ansvar for varldsutvecklingen (Leiber,
2009). I det biodynamiska kunskapsbygget kan vi se
att den ontologiska dimensionen tar sig tydligt uttryck
i begreppet gardsindividualitet. Garden dr inte en sak,
utan liknas vid en individ som &r i standig utveckling
med madnniskan som facilitator.

Den andra dimensionen &r erfarenheten, som

PRAKTIK

hur vi gor virlden
¢ Biodynamiska preparat
o Vaxtfoljd
® Observation
® Gardsorganism

ERFARENHET
hur vi upplever virlden
e Subjektiv
e Situationsbunden
® Repetition
o Att rora sig uppstroms

ONTOLOGI

hur vi forstdr virlden
e Vdrlden &r spirituell
* Jag-du relation
 Evolutionsperspektiv
* Gardsindividualitet

Figur 1

handlar var férmaga att uppleva véarlden. Vara erfa-
renheter dr subjektiva, det vill sdga det ar jaget som
upplever nagot och bevarar den erfarenheten i sig
sjalv. Den erfarenhetsbaserade kunskapen ar ocksa
situerad, vilket betyder att den uppstar och blir rele-
vant i férhallande till en specifik situation. Eftersom
varje situation dr unik gar den inte att ldsa sig till.
Den erfarenhetsbaserade kunskapen uppstar i stdllet
genom upprepade upplevelser av liknande situatio-
ner (Bornemark, 2020). For varje sdsong pa en gard,
dar mycket ar sig likt men varje sdsong ar unik, for-
djupas erfarenheten. I den biodynamiska kunskaps-
processen innebdr detta att tilldgna sig en erfarenhet
av de levande processerna med sin regelbundenhet
och sina variationer. Med Bortofts begrepp har jag
kallat denna typ av kunskap att rora sig uppstroms.
Den tredje dimensionen dr praktiken, som hand-
lar om hur vi 4r med och skapar varlden. Medan erfa-
renheten omfattar om vad som hander i vart inre nér
vi upplever saker, avser praktiken hur vi griper in i
den yttre varlden. Inom den biodynamiska odlingen
gor vi detta genom olika metoder, sasom komposte-
ring och biodynamiska preparat, som var och en kra-
ver sin kunskap. Vaxtfoéljden, som dr en central prin-
cip i biodynamisk odling, griper in i livet ovan och
under jord och ar med och formar platsen dar den
tillaimpas. Jag har ocksa visat hur vaxtféljden som
praktik griper in i médnniskans formaga att uppfatta
tid och rum som sammanvivda. Aven observationen
ar en form av praktik som utévas av den biodyna-
miska lantbrukaren, dven om denna inte pa samma
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tydliga satt griper in i det yttre utan framst genererar
erfarenheter i det inre. Sammantaget kan vi sdga att
de olika praktiker som utévas pa garden bidrar till
gardsorganismen déar gardens olika delar binds sam-
man till en helhet.

ONTOLOGI

PRAKTIK

ERFARENHET

Figur 2

Som vi mérker griper de olika kunskapsdimensio-
nerna in i varandra (se figur 2). Hur vi forstar varlden
kommer att vara avgorande for hur vi erfar den. Tva
olika personer kan vara med om till synes samma si-
tuation men uppleva den pa olika sétt, beroende pa
sin ontologiska utgangspunkt och sina tidigare erfa-
renheter. Vilka praktiker vi vdljer star ocksa i relation
till hur vi uppfattar varlden. De biodynamiska prepa-
raten far till exempel en annan innebérd om vi upp-
fattar att varlden har fler dimensioner dn den materi-
ella. Erfarenheterna ar beroende av vilka praktiker vi
ar en del av och genom vara erfarenheter kommer vi
att justera vara praktiker. I figur tva ser vi hur de olika
dimensionerna helt eller delvis 6verlappar varandra.
I 6verlappningen mellan ontologi och erfarenhet kan
vi placera den typ av kunskap som jag som forskare
utvecklar. Jag dr inférstadd med ontologin som ligger
till grund for den biodynamiska odlingsmetoden och
jag gbr genom mitt faltarbete erfarenheter av denna.
I 6verlappningen mellan erfarenhet och praktik kan
vi tdnka oss biodynamiker som tillimpar de biody-
namiska metoderna och som reflekterar 6ver sin gard
och sitt handlande, men som inte ar insatt i eller in-
forstadd med den biodynamiska ontologin. I Gver-
lappningen mellan ontologi och praktik har vi en bio-
dynamiker som gor allt enligt boken, men som inte
reflekterar Gver sin praktik och justerar den utifran
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sin erfarenhet. I mitten ser vi en kunskapsprocess
dar praktik, erfarenhet och ontologi smalter samman
till en helhet. Vi kan naturligtvis dven forestélla oss
personer som helt befinner sig i en bubbla, dvs rena
teoretiker, de som gor allt ”pa kdnn” och de som till-
lampar metoder utan att reflektera eller bry sig om
deras bakgrund. Dessa exempel utgor tankefigurer
och tjanar inte till att placera in folk i fack, utan att
reflektera 6ver hur vi kunskapar utifran olika dimen-
sioner. Genom att rora oss mellan de olika dimensio-
nerna kan vi férdjupa kunskapen bade om varlden
och om oss sjdlva. §
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Nordiskt

Biodynamiskt Forum

Rapport frdn trdffen i Finland 19 - 21 november 2021

TEXT Johan Nilsson

Finland var vird for 2021 ars forum f6r Nordiskt Bio-
dynamiskt Forum for alla de nordiska féreningarna.
Det var det forsta forumet pa 2 ar da 2020-ars mote
stalldes in.

Temat pa hostens mote var att skapa en forstaelse
for jordbrukets regenerativa aspekter och betydelsen
av en smaskalig matproduktion i dagens moderna
samhdlle genom att inte bara prata om de biodyna-
miska kdrnvirdena utan bekanta sig med det kun-
skapsomrade som &dr av intresse for de som intresse-
rar sig for just alternativa satt att bedriva jordbruk.

Gastforelasare under helgens forum var foljande:
Harri Ala-Kaape som presenterade djurhallningsar-
betet pa Ahlman; Oskari Pikkarainen presenterade
Soil Food Web, ndringsnatverket i jorden; Galina
Kallio talade om Regenerativt Jordbruk pa temat att
hitta en balans mellan jorden och ekonomin; Andrew

McMillion presenterade hur det dr att vara en regene-
rativ lantbrukare; Ulla-Maija Takkunen presenterade
sitt arbete kring perenna grodor och skogstradgard;
Pramod Jayaprakash pratade om vad Demeter-mark-
ningen betyder fér varumaérket Spices Chef.

Fran Sverige var det i ar endast 2 representanter
ndrvarande och dar den ene, Trajanaus Scherlund,
berdttar att det som berérde honom mest var fore-
draget om Soil Food Web med en fordjupning i just
jordens mikroliv och dar de fick titta i mikroskop pa
olika bakterier och pa vad de livnar sig av i jorden.

2022-ars forum kommer att hallas i Danmark och
vi i Sverige kommer f6rst sta vardar for nordiskt fo-
rum 2024, da vi firar 100-ars jubileum av biodyna-
miskt jordbruk. Vi hoppas kunna bjuda in till en stor
och spdnnande sammankomst da. §

Vi vill tacka er medlemmar...

som betalar in en extra summa nar ni betalar med-
lemsavgiften. De gavor ni ger gar till att stodja prakti-
kanter vid biodynamiska gardar.

Vi jobbar pa med att stirka foreningen och vill
vara en aktor i lantbrukssverige, vi vill kunna paver-
ka politiken och hoppas att vi kan bidra till en mer
hallbar livsmedelsproduktion. Och nér ni véljer att
vara medlemmar stodjer ni just det arbetet.

Om ni ldmnar en gava och vill att den gar till na-
got speciellt kan ni marka den.

Véanligen.
Styrelsen i svenska Biodynamiska Foreningen
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sa- och Skordekalendern

2022

BIODYNAMISKA FORENINGEN

SA- och SKORDE-
- Med gynnsamma arbetsdagar for sadd, jordbearbetning, skordefder och andra lgérder i odiingen, samt 6r att underlatta biskbiseln.

Utarbetad av Maria Thun® och Titia Thun och Friedrich KW. Thun

Sa- och Skordekalendern &r en praktisk hjdlpreda for
att bast utnyttja manens och planeternas krafter un-
der odlingssdsongen. Att arbeta efter kalendern ger
ocksa struktur at det 16pande arbetet da du vet nédr
det passar bast att 4gna sig ar rotsaker och nar det ar
lampligare att luckra bonor. For att behalla och be-
vara bdsta kvalitet far du veta nér grénsaker och frukt
ska skordas och nér sad och ho dr optimalt att ta.

Sakalendern 6versitts arligen fran tyska och siljs
genom Biodynamiska Féreningen. Om du ar medlem
sa far du kopa kalendern till reducerat pris. Lids mer
pa var hemsida om bade kalendern och om att bli
medlem.

En vetenskapligt intresserad tradgardsodlare i
Tyskland, Maria Thun, bérjade fér mer dn 60 ar se-
dan unders6ka om det 1ag nagon sanning i detta, som
ocksa Rudolf Steiner hade namnt i Lantbrukskursen.
Hennes arbete har foljts av forskare och utvecklats
vidare av hennes son och nu hennes barnbarn. Efter
nagra decennier stod det klart att samband finns mel-
lan manens gang runt jorden i férhallande till stjarn-
himlen!

Priser

— Icke-medlen 167 kr + frakt

— Medlem 120 kr + frakt

— Medlem pensiondr 100 kr + frakt
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Ephemeris stjarnkartan

Ephemeris kommer fran det grekiska ordet ephéme-

ros, som betyder “dagbok”. Inom astronomi och him-

melsnavigering dr det en datatabell som anger positio-
nerna for astronomiska objekt pa himlen &ver tid. Det
dr en karta av det flyktiga tillstand som de viktigaste

himlakropparna i vart solsystem kommer befinna sig i

under ndastkommande ar.

S& hdr anvander du kalendern: Jorden dr mitt-
punkten pa denna himmelska karta. Harifran kan vi
se solen, manen och planeterna ga férbi genom zo-
diakens konstellationer efter en imaginér linje som vi
kallar ”ekliptikan”.

Samtidigt dr denna kalender uppdelad i tva hu-
vuddelar: den inre cirkeln, med bla bakgrund och
den yttre cirkeln, utan bakgrund. Den inre cirkeln
bestar av tre delar:

— En inre cirkel som visar manens position i
forhallande till konstellationerna, under alla
mancykler som kommer under 2022.

— En central ring med de tolv
zodiakkonstellationerna, uppdelad i tolv delar
(zodiakmanader); med sina respektive symboler.

— En yttre ring som indikerar planeternas och
solens positioner i relation till konstellationerna.

Utanfor cirkeln hittar du en kalender som markerar

manfaserna for varje manad, méanens narhet till jor-

den (Apogeum och Perigeum) och meteorskurar.

Pris 210 kr +frakt

ANIFRAONIRIS




Planet- och stjarnkarta

Planet- och stjarnkarta inklusive tabell med gradupp-
gifter for mane och planeter for varje dag. Tabellen
innehaller instruktioner och ett Gvningsexempel.
Den kan ocksa kopas separat och kommer regelbun-
det ut i ny upplaga. Finns daven pa engelska.
Magneter med symboler f6r planeterna Uranus,
Neptunus och Pluto samt symboler fér Manens noder,
Apogeum (Ag) och Perigeum (Pg) kan kdpas separat.

Priser (porto tillkommer)

— Planet- och stjarnkarta inklusive tabell 375 kr
— Separat tabell med graduppgifter 70 kr

— Extra magneter med symboler 40 kr

Bestill av

Livsrumskreatdren Kerstin Hemlin
Kulturcentrum Jarna 2, 153 91 Jdrna
E-post kerstin.hemlin@telia.com
Tel 08-551506 33

Kvalitet genom
biodynamik
Lantbrukskonferens
2-5 februari 2022

Amnet kvalitet har varit en viktig fraga fér den biody-
namiska rorelsen sedan starten. Férutom kvantiteten
pa en produkt dr dess kvalitet alltid viktig: trots allt
ska mat och dryck smaka gott och gynna var hélsa.
Men vad dr egentligen biodynamisk kvalitet? Hur
produceras det under odling och hur utvecklas det
eller eventuellt till och med férbattras genom bear-
betning? Vilken betydelse har detta for mansklig ut-
veckling, inklusive ur sjadlslig och andlig synvinkel?

Biodynamisk kvalitet gar utéver bestandsdelarna
och det yttre utseendet, eftersom en produkt ocksa
speglar dess utvecklingsprocess. Hur kan vi uppfatta
och faktiskt forska om de olika kvalitetsnivaerna?
Kan vi utveckla en kultur av sinnesuppfattning sa att
alla kan upptécka den speciella biodynamiska kvali-
teten pa egen hand?

Dessa fragor kommer att behandlas och bear-
betas pa djupet under konferensen i féreldsningar,
workshops, forum och arbetsgrupper, vilket gor det
moijligt for varje deltagare att skaffa sig ny kunskap,
insikter och idéer for sitt arbete.

Konferensen kommer att 4ga rum pa Goetheanum i
Dornach i Schweiz 2 -5 ferbruai och dven online via
livestreams. www.agriculture-conference.org/2022.

Goetheanum
118 Section for Agriculture

Quality

through biodynamics

perceive, experience, develop

Qualitat
biodynamisch'!

wahrnehmen, erleben, gestalten
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A Bio-
dynamic
Guide to
Food Quality

TEXT Johan Nilsson

Jens-Otto Andersen tar oss aterigen in pa den &dven-
tryrliga vdg som de biodynamiska forskningsmeto-
derna utgor. Som en stark uppfoljare pa hans bok om
Vitalitet som kom ut fér nagra ar sedan djupdyker
han héir dnnu mer i vad som &r verklig kvalitet pa mat
och vilka vetenskapliga metoder som finns for att fa
syn pa den.

Nér vi kommer till kapitel 4 dédr han bekriver nag-
ra av de metoder som utvecklats ber6rs vixternas me-
tamorfos, den bildformande metoderna, klarseende,
vaxtforadling, ljuset i maten och att anvinda vart
smaksinne bortom salt, sott, surt och bittert.

Med den Oversikt av metoder for att bestamma
kvalitet pa mat lovar jag att du forhaller dig annor-
lunda nasta gang du koper in och tillreder ravaror
for att 4ta dem, eller ndr du odlar dina grodor. Vi kan
verkligen soka efter att utveckla kvaliteten pa det vi
odlar till nagot som vida Overskrider kvaliteten pa
alltfér snabbt producerade livsmedel.

Sokande efter verkligt vital mat har foljt biody-
namiken sedan metoden féddes pa 1920-talet. Och
det blir tydligt i den har boken att arbetet att se och
visa pa kvalitet stindigt pagar. Vitalitet hos matjor-
den och vitalitet hos livsmedlen utgor grunden i den
biodynamiska odlingemetoden. I de sjatte kapitlet
pratar han om att fragan om fertil jord nu verkligen
borjar bli hogt prioriterad pa den internationella po-
litiska agendan. Hur kan den biodynamiska jordbru-
karen uteckla gardsorganismen for att méta behovet
av en fertil jord och fortsitta utveckla en odlingsme-
tod som ger oss den kvalitet och vitalitet vi behdover,
samtidigt som jordbruket klarar att mota de ekono-
miska utmanignar som det inebér att producera mat
i dagens samhdlle.

I bérjan pa tidningen har vi beskrivit det test av
gurkors vitalitet som Jens-Otto tillsammans med kol-
legor utvecklat. Jag tycker det ar fantastiskt och fas-
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cinerande ndr en metod ger en sa tydlig bild av ett
objekts inre kvaliteer. Nar en gurka som delas sonder
vaxer ihop igen, och kan bdra manga kilos belast-
ning, sa vaxer for mig en sammansatt bild av hela
gurkans liv fram, fran fro till skord. Och till den bil-
den laggs vikten av varsamma odlingsmetoder och
riktig gédsling.

I kapitel 3 som handlar om véaxters kvalitet visar
han ocksa hur en 6verdriven kvivegddsling kan ge
liknande svar hos vaxter som om de vaxer i halvskug-
ga. For mycket tillgdngligt 14ttloslig kvave ger alltsa
en svagare vaxt som inte kan utvecklas enligt sin na-
tur eller strdva efter fullstandig mognad.

Jens-Ottos bok ar ett fantastiskt komplement till
temat pa lantbrukskursen 2022 dér just biodynamisk
kvalitet kommer att undersékas pa djupet.

Boken finns att bestélla fér 120 DDK + porto fran:
biodynamiskforskning.dk/?page_id=55.



Designing
Regenera-
tive Food
Systems

And Why We Need Them Now

TEXT Johan Nilsson

Jag har saknat en bok som 6verbrygger och bygger re-
lation mellan olika ekologiska, eller kanske snarare
agroekologiska, metoder. Och hdr kommer den. Med
historiska bakgrunder till de olika metoderna och vad
som ar specifikt fér var och en. Och varfor vi beho-
ver kombinera dem. Hon visar upp de designverktyg
som behovs for att bygga upp ett hallbart system for
att kunna odla mat och skapa en hélsosam levande
matjord baserad pa cirkuldra system och fungerande
kretslopp. Hon visar upp de system som finns idag
for en hallbar livsmedelsproduktion, pekar pa likhe-
ter och skillnader, visar pa bakgrund, och da blir det,
atminstone for mig, 14tt att se maojligheterna till kom-
bination utifran funktion. Kanske har Marina och jag
en gemensam passion i att utforska kombinationen
av att anvdnda permakulturdesignen som metod for
den 6vergripande utformningen av en plats och bio-
dynamiken som odlingsmetod f6r matproduktion.

Hon visar upp hur de gick till vdga med Apricot
Centre pa Huxhams Cross Farm. Hur permakultur
och biodynamik gar hand i hand med regenerativt
jordbruk och andra agroekologiska metoder, hur
skogstradgard och agroforestry blandas med annuell
odling och hon ger en fantastisk 6versikt till regene-
rativt jordbruk som vi skrev om i tidningen som kom
ut hosten 2020.

Och dven om 1926 ses som startaret f6r den ekolo-
giska rorelsen sa var det nytt for mig att det var efter
konferensen i Kent i England déar Pfeiffer var inbju-
den 1939 som den ekologiska rorelsen verkligen fod-
des och kom att organisera sig. Eve Balfour var med
pa den konferensen och skrev sedan 1943 boken The
Living Soil och var 1946 med och grundade The Soil
Association.

Marina O”Connell tar ocksa upp hur metoden Re-
generativt Jordbruk fortfarande &r en nagot odefini-
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erad metod som dnnu inte har nagon definierad stan-
dard. Olika verktyg anvands for att regenerera jorden
och hér finns en spannvidd i praxis fran permakultur
till biodynamik 6ver i ekologiska metoder och slutli-
gen konventionellt bruk. Regenerativt bruk av jorden
kommer nog fortsdtta vara en utforskande metod un-
der flera ar till innan nagon vagar sig pa en standard
for vad den ska innehalla. Marina O”Connell inleder
sin bok med att presentera de 4 stora utmaningarna
som livsmedelsproduktionen behéver méta; anpassa
sig till klimatférandringarna; den katastrofala forlus-
ten av biologisk mangfald; en kraftigt 6kande befolk-
ning; hélsoproblem kopplade till daligt diet i norr
eller livsmedelsbrist i syd. Och hon avslutar sin bok
med tankar om hur vi ska kunna méta dessa utma-
ningar och skapa en mer hallbar livsmedelsproduk-
tion under vart 21 arhundrade.
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Jorden vi arvde

En gdva till framtiden

Vi star infor en tid nédr den levande jorden ndstan
kan ses som ovérderlig. Samtidigt maste vi tillskriva
den fertila levande jorden ett otroligt varde. Och den
biodynamiska regenerativa odlingsmetoden stravar
mot att gora jorden mer levande. Vi vill uppmuntra
er att investera i framtiden, vi vill uppmuntra er att
lamna ett avtryck, att ldmna en gava till kommande
generationer.

Din géva eller en del av ett arv kan hjilpa Biody-
namiska Foreningen i sitt arbete att stirka bonder
och den biodynamiska impulsen under kommande
arhundrade. Tillsammans kan vi stridva efter att
lamna planeten, matjorden, vaxterna och djuren i ett
biéttre tillstand till de som kommer efter oss.

Vision
Vi planterar fron infor framtiden.

For att forsdkra oss om att biodynamisk odling
kan stdarka ekosystemen och de naturliga kretslop-
pen i framtiden jobbar biodynamiska foreningen
med att informera konsumenter, stodja odlare av den
biodynamiska metoden och hjdlpa unga ménniskor
som vill ta sig an lantbrukarrollen.

Ett biodynamiskt hallbart férhallningssatt hand-
lar om att arbeta med naturen pa naturens villkor, att
behandla jorden varsamt och ldsa av naturen for att
fa skord i utbyte. Vi vill att denna odlingsmetod dr en
del av 2000-talets hallbara matproduktion.

=

Din Gava

Det stod vi far kommer ga till att sdkra matproduk-
tionen genom att ge stdd till lantbruksstuderande
pa biodynamiska gardar sa att nasta generation kan
fortsdtta producera vara livsmedel.

Vi vill ocksa hjdlpa bonder att stélla om till biody-
namiskt lantbruk eller att sdkra dgandet av sin mark
sa att den viktiga matjorden &r i goda hénder.

Mirk din gava med “Framtidens Odlare” om du
vill att det ska bli ett stéd till ndsta generations lant-
brukare.

Mirk din gava med ”Jorden vi Arvde” om du vill
att det ska ga till lantbrukare och matjord.

Tillagg till ditt testamente

Vill du lamna en gava genom ditt arv kan du gora ett
tilldgg till ett redan befintligt testamente. Tank pa
att tilligget behover formuleras enligt Arvdabalkens
riktlinjer, precis som en testamente. Du kan fa mer
information av oss pa foreningen om du tar kontakt
med oss.

Bankgiro till Jorden vi arvde
Gavor kan betalas in till:
Swish 12 35 61 07 53 eller Bankgiro 19 62 95-0.

BIODYNAMISKA FORENINGEN - T 08 551 512 25 - tis 9 — 13 och tor 13— 17 - E kontoret@biodynamisk.se

Y



