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NYA TAG... OSV!
Det behovs nya tag i det biodynamiska arbetet!

For de flesta konsumenter &r det i stort sett omajligt att fa tag pd en
Demetermérkt gronsak! Det maste vi dndra pa!

Antalet odlare som véljer att certifiera sina produkter som biodyna-
miska minskar. Den trenden maste vi bryta!

Biodynamisk odling dr ként for att virna savil om kvaliteten pd ma-
ten som om miljon. Detta méste vi sld vakt om och utveckla till ett &nnu
tydligare koncept!

Den ekonomiska pressen inom jordbruk och tradgérd gor det i stort
sett omojligt for unga ménniskor att etablera sig som biodynamiska od-
lare. Har finns det pa flera hall ett intresse att finna nya former till sam-
arbete mellan odlare och konsumenter. Men i Sverige gar detta arbete
mycket trogt. Varfor?

Detta dr frdgor som vi maste bearbeta. Nu! Den 16 september bjuder
Biodynamiska foreningen in till extra medlemsmote dér just dessa teman
kommer att bearbetas. Programmet finns pd baksidan av detta nummer.

Under hosten hiander det en rad saker som vi vill uppmérksammal

Lordagen den 1 september bjuder Nibble Gérd i Ytterjdrna in allmén-
heten for att p& plats fa se hur ett modernt jordbruk med biodynamisk
mjolkproduktion fungerar. P4 Nibble Gard finns dessutom ekologiskt
skogsbruk, Nibble Bageri, Jirna Mejeri och Jarna Naturbruksgymna-
sium. Gérden &r Sppen for alla klockan 11-16 den 1 september.

Sondagen 9 September, 2012, kl. 10.00-16.00 dger Skillebyholms
arliga hostmarknad rum. En méngd olika varor séljs bl.a. biodynamis-
ka produkter, brod, honung, keramik, bruksféremal, smide, smycken,
blommor, barnkldder, yllekldder, korgar, hantverk, leksaker och mycket
mer.

Nordiskt forum for biodynamisk odling 16-18 november. Denna
gng triffas vi pd Fokhol gdrd i Norge. Temat dr: Hur vi kan finna for-
mer for unga ménniskor att etablera sig som biodynamiker. Vi kommer
speciellt att uppméarksamma ett initiativ som dopts till BING; Biody-
namic Initiative for the Next Generation. Mer info kommer inom kort!
Men du kan ldsa mer om BING pd. www.biodynamics.com/bing.

An en géng Vilkommen till virt medlemsméte den 16 september!

Lars Kjellenberg, ordférande
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Den ljusnande framtid ar var...

och biodynamisk

[ maj 2012 tog forsta kullen YH
elever frdn Skillebyholm sin exa-
men parallellt med dem tog dven
sista 8rskullen av den tidigare
3-8riga utbildningen sin examen.
Biodynamisk Odling har traffat en
av dem for ett spannande méte...

Merite Balaj, en fargstark tjej med
framétanda, underbar utstralning,
néra till skratt och en stark vilja att
se en storre samverkan i det biody-
namiska Sverige.

Varfor sokte du till Skilleby-
holm?

Jag gick en spanska-kurs i Bar-
celona och jobbade extra med att
sdlja smorgdsar i hamnen dar fick jag mojlighet till
ett jobb pé en yatch. Jag gjorde en resa Gver atlanten
till Karibien och lagade mat pd béten, matlagning
har alltid intresserat mig. Efter det ville jag g8 en
kock-utbildning men valde tillslut Skillebyholm f&r
jag ville g8 ett steg lingre, jag ville ldra mig att odla
mina egna gronsaker. Nér jag kom till Skillebyholm
blev jag forédlskad i platsen. Jag kidnde att jag hade
en stark ldngtan till det ekologiska men det var svart
att hitta i Barcelona s Skillebyholm var ritt plats
for mig.

Vad var det bista med kursen?

Allting, skratt! Att ldra sig hela ledet frén fro till
beskérning, det dr s§ mycket mer dn att bara odla,
Skillebyholm vicker alla sinnen!

Var det ndgot du saknade?

Ja, mera matlagning och mera foradling. For mig
ar det viktigt att kunna tillaga de gronsaker man od-
lar, framf6rallt under skérdetid. Det ar viktigt att &
ldara sig att tillreda en grénsak pé flera olika sétt s
jag hade gérna fétt till mig mer av det.

Vart gjorde du din praktik?

Jag var hos Martin Fellkvist pd Skilleby. Jag ville
se hur det &r att odla pd riktigt och hur det &r att
forsoka overleva pé det. Jag ville ha en utmaning.

Vad var viktigast med praktiken?

Det var bra, inspirerande, larorikt och tufft! Jag
insdg att jag ville vara i ett sammanhang med flera
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personer och att jag inte dr en per-
son som gillar att arbeta ensam, det
var en bra insikt.

Vad har du foér examensarbe-
te?

Jag skriver om min dromgard.
10 ha. Dér jag kan ha ett runt hus
och utdva yoga. Jag vill fokusera
pé barn, odling och invandrare. Jag
kan d& anvdnda de erfarenheter
jag sjélv har fatt. ( Merite ar fodd
i Kosovo) Jag vill ge barn kunskap
om jorden, jag vill att barnen skall
f& vara med frén fro till firdig pro-
dukt. Pengarna frén forsiljningen
av gérdens produkter skulle g4 till-
baka till barnen. Det &r s8 viktigt
att barnen f8r vara med och uppleva arbetet pd en
gérd, hur skall de annars kunna ldra sig? Det ar sd
viktigt att vi vuxna lar barn om biodynamisk odling.
Min drom &r séledes mitt examensarbete.

Vad har du for planer efter skolan?

Jag vill arbeta med mat och odling, jag har blivit
tillfrdgad att &ka till Bali for att jobba pd ett Yoga
center. Jag kdnner samtidigt att jag vill vara kvar i
Jarna och gora ndgot gott. Jag har ju mina bin hiér,
jag vill inte lamna dem. Jag kanner att jag kan lerjor-
den i Jdarna nu och vill vara hér.

Hur ser du pa det biodynamiska arbetet i Sve-
rige och hur kan vi fa det att vixa?

Jag Onskar att vi kunde samarbeta och samverka
mer. Idag kinns det som var och en héller sig pé sin
kant men det jag verkligen tror pé &r samarbete.

Hur skulle en optimal biodynamisk forening
verka och vara for dig?

Jag skulle gédrna se att Biodynamiska féreningen
var mer aktiv och hade fler aktiviteter, jag onskar att
foreningen skulle synas och kommunicera mer t.ex.
via Facebook.

Vi 6nskar Merite massor av lycka till och hoppas
att vi som forening kan stotta henne i hennes arbete

som biodynamisk odlare.

Ulrika Hoijer



Alkoholfria
ekologiska
alternativ till
sommarens fester

Importéren Franska Kvalitetsviner har gliddjen att
introducera tva ekologiska druvjuicer i Systembola-
gets tillfalliga sortiment. Dessa kommer att finnas i
alla butiker runt om i landet. Bada juicerna kommer
frdn Le Vignobles Arrivé i Cognac och pressningen
gors i direkt anslutning till skorden pé gérden. Efter
att druvjuicen kylts ner och klarats med bentonitlera
sker buteljering och pastdrisering
i ett ambulerande musteri, som
kommer till gdrden. Att pastdrise-
ringen sker efter flaskningen gor
att juicen bibehéller sin fraschor.

1980-01 Jus de Raisin Rouge
2011, Le Vignobles L&G Arri-
vé, 59 SEK/fl. Juicen &r gjord pé
Merlot-druvan. Per Bill, "Dina Vi-
ner", skriver s8 hir: "En aromatisk,
blommig druvjuice med elegant
frukt och inslag av rdda druvor,
hallon, blommor och mineraler.
*kk k2 (av 5 mojliga)."

1974-01 Jus de Raisin Blanc
2011, Le Vignobles L&G Arrivé,
59 SEK/fl. Juicen &r gjord pa de
klassiska cognacs-druvorna, Ugni
Blanc och Colombard. Per Bill: "En
frisk och fruktig druvjuice med ren
frukt och toner av gula russin, dpplen och minera-
ler. %% %% (av 5 mdjliga)."

Aven de mousserande r ett fantastiskt alternativ
till festliga stunder

Jus de Raisins Gasifie Blanc 2011, ar halvtorr,
frisk med inslag av rabarber, ingerfira och gula
plommon. Serveras vél kyld i champagneglas. Kan
med fordel serveras till desserter som innehéller ra-
barber och &dpplen.

Jus de Raisins Gasifie Rouge 2011, &r halvtorr,
frisk med inslag av svart vinbédr, morka plommon
och orter. Fungerar utmérkt till chokladdesserter.
Annu mer vigat och vildigt gott 4r det att servera
den roda till kallskuret och smakrika ostar med en
fikonmarmelad.

Per Bill, vinskribent skriver att den roda dr hans
favorit, sjélva &r vi nog &nnu mer fortjusta i den vita,
som har en hirligt torr eftersmak. Vi tycker det ar
vildigt trevligt att kunna erbjuda &ven alkoholfria al-
ternativ av hog kvalitet och kommer att fortsétta att
leta efter bra ekologiska och biodynamiska produ-
center, sdger Méret Strom, marknadschef pd Fran-
ska Kvalitetsviner.

De stilla juicerna kan &dven blandas med soda
vatten for att {8 en alkoholfri drink, l4gg i isbitar och
garnera med apelsinskiva och citronmelliss.

Méret delar med sig av ett recept som de vita
juicerna matchar perfekt till. Det & Mamma Nellys
isade rabarbersoppa. "Det hér var sommarens hojd-
punkt i min barndom” beréttar hon.

Mamma Nellys isade rabarber-
soppa

Y2 kg rabarber, skalade och skurna
i tunna skivor

7 dl vatten

1,5-2 dl socker

1 tsk potatismjdl, utrdrd i lite
vatten

1 dl gradde (vispgradde, min
mamma tror inte pa light-
produkter)

2-4 kryddmatt malen ingeféra

Gor s har:

Koka rabarbern med vattnet och
sockret. Vispa sonder rabarbern.
Red av med potatismjolet. Lat kall-
na!

Ror i gréadden och smaksétt
med ingeféra till angendm styrka och smak. Servera
iskall, gdrna med isbitar i, tillsammans med en liten
kaka. NJUT!

De mousserande juicerna finns bla i butiken pd Skil-
lebyholm, Kéllan i Bromma och Gryningen p& Folk-
ungagatan, samt i vélsorterade hélsokostaffarer.

De mousserande gdr dven att bestélla som pri-
vatimport. Hér dr bestéllningsldanken: http://www.
systembolaget.se/ Tjanster/Privatimport/Lagg-till-
dryck/
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Biodlarna varnar
om sina bin

Uttalande antaget vid Sveriges Biodlares Riksfor-
bunds kongress den 1 april 2012 i Alingsds

Véra bin ar en av de viktigaste
aktorerna i den svenska na-
turen och var kinsliga miljo.
Biet dr en garant for biolo-
gisk mangfald. V8ra tambin
ar formodligen det viktigaste
husdjuret i lantbrukssamhil-
let, for att ovriga djur ska f&
tillgdng till foder. Vidare &r
bina en viktig pollinator for
frukt, bar och inte minst for
vilda bar. Bina dr samtidigt
vara minsta husdjur, i alla fall
for SBRs medlemmar.

Lantbrukarna ar i mycket
stor utstrackning beroende av
bina for sin skord. Sarskilt stort pollinieringsbehov
foreligger for bla raps och den Gvergripande biolo-
giska méngfalden pd gérden, vilket man i de flesta
fall inte tdnker pé.

Vi har under ménga &r tagit del av olika forsk-
ningsrapporter som pekar pd eller forsoker forklara
den s8 kallade "bidéden". Alla forskare ar dock 6ver-
ens om en sak; "att bidéden beror pd ménga olika
orsaker!"

Maénga larmrapporter finns ocksd som tydligt
beskriver sambanden mellan kemikalieanvind-
ningen inom jordbruket och fruktodlingen, som i
sin tur leder till biddd, bisjukdomar och svarigheter
for bina att orientera sig. De senaste forskarrap-
porterna, frdn Frankrike och England publicerade i
tidningen "Science", beskriver hur en sarskild typ av
betnings- och besprutningsmedel (insektsdddare)
kallade NEONIKOTINOIDER. Som anvénds bl a
vid odling av potatis, sockerbetor, sdd och raps.

Nar bina exponeras for eller ges foder med rester
av neonikotinoider, intrdffar ndgon av féljande ef-
fekter: dod inom 2 minuter, ldngsam dod, vilsenhet
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sé de inte hittar tillbaka till kupan eller forsvagade

s8 att de ldttare angrips av sjukdomar eller parasiter.

Vi ser med forskrack-
else att EU och svenska
myndigheter godként
anviandning av just neo-
nikotinoider. Foretag ge-
nomfor, trots riskerna for
bina, en intensiv mark-
nadsforing av och upp-
manar till 6kad anvéind-
ning av neonikotinoider,
framforallt vid odling av
raps.

Mot bakgrund av
ovanstaende kriver vi,
Sveriges Biodlares Riks-
forbund, att ett nationellt
forbud mot anvindning
av neonikotinoider omedelbart infors i Sverige.

Langsiktigt kraver vi ocksd, att for ALLA be-
kimpningsmedel som anvénds inom odling, ska
riskerna for bin och andra pollinerande insekter,
som t ex humlor, omvérderas i riskanalyser, sa att
dessa viktiga aktorer inte skadas, dédas eller ut-
rotas.

For ytterligare information kontakta:

Jonas Eriksson, forbundssekreterare Sveriges
Biodlares Riksférbund.
jonas.eriksson@biodlarna.se
mobil: 0735 23 31 21

Lars Hellander, styrelseledamot Sveriges Biodlares
Riksférbund.
ekolasse@gmail.com
mobil: 0702 16 33 90



Aronia
Halsobaret
proppfyllt av
nyttigheter

Nu ska jag berdtta om
mitt méte med Aronia-
baret och formedla till
dig vilken underbar géva,
frdn moderjord, vi fatt i
detta bér.

I min lilla trddgérd
fanns nir jag flyttade
in, en hiack som har lite
laderaktiga blanka blad
ovala i formen med en
markerad adring p& bla-
den. P& férsommaren (maj/ juni) blommar den
med vita blommor (kan &dven var ljust rosa) och pd
hosten far bladen ljuvliga hostfarger och morka bér
som sitter i klasar ungefar som pé ronnen. Firgen dr
morkbld, néstan 8t det svarta héllet. Baren mognar
i september- oktober. Jag lade mérke till att sé fort
béren hade fatt frost konsumerade koltrastarna dem
med stor fortjusning. Vigade inte dta av baren, men
det méste undersdkas om de var étliga. Klippte helt
sonika av en gren och tog med till en trddgdrdsmés-
tare och fick reda pa att det var en Aroniahdck som
véxte hemma hos mig och att den mycket riktigt var
atlig. Vilken skatt jag hade upptéckt.

Mina bér &ter jag helst utan att koka dem, lag-
ger man bérklasarna i ett luftigt kérl och har dem i
kylskdpet (hogst +5) héller de upp till tvA manader.
P& slutet &r de lite skrumpnade och russinliknande
men smakar lika gott.

Hiér i artikeln har jag tagit hjalp av Internet for
att visa hur hilsosamt Aroniabaret r. Eftersom inte
allt &r sjalvupplevt kommer kéllhdnvisning anges vid
citaten som jag har 18nat.

Latinska namnet pé svart aronia &r, Aronia melano-
carpa, det finns dven en rod den heter Aronia arbu-
tifolian. Aven andra sorter av Aronia forekommer
béde den roda och morkbld fargen innehéller férg-
pigmentet, anthocyanater, kan anvdndas som natur-
ligt fargdmne, vilket innebér att baren inte obemarkt
gér att blanda in i mat, utan ger en rod fargton.

Aronia hor till rosensliktet och har lite egenska-
perna som sldktingen rén och pédminner om slén-
bar dock i mildare form dvs. lite syrliga och stréva
i smaken, dessa egenskaper mildras om biren far
frysa

Plantan &r synnerligen robust och motstdnds-
kraftig mot bdde sjukdomar och insektsangrepp.
Den klarar att vidxa bade i skugga och solsken. De ér
tiliga mot torka och véx-
er pa de flesta jordar (kan
planteras upp till zon
6-7), vanligt forekom-
mande i planteringar hos
foretag och kommuner.
P& foretaget dér jag ar-
betar finns Aronia i de
flesta rabatterna, nér det
ar host har figlarna och
jag fest. Den intensiva
morkbld fargen pé béren
fastnar pd tdnderna och
avslGjar mig och om det &r sant att ju intensivare och
morkare farg desto mer antioxidanter da har detta
bar en oerhord potential.

Béren innehdller flera vitaminer ur B-gruppen,
vitamin C, E och karoten alltsd forstadiet till vitamin
A samt spardmnen som jarn, molybden, bor, jod och
kalcium. I béren finns anthocyaniner, bioflavonoi-
der och polyfenoler. De hir d&mnena stéarker blod-
kérl och skyddar dem mot forkalkning vilket gor
att aronia anvénds bland annat vid hogt blodtryck.
Likt Tranbér har det ett bakteriedddande &mne som
skyddar mot urinvégsinfektion.

Béret dr verksamt mot en mingd dkommor som
skoldkortelrubbningar, luftrérsbesvér, anemi, aller-
gier, reumatism och hdmmar utvecklingen av can-
cerceller i tjocktarmen mer dn andra antocyanrika
bar och dessutom kan forebygga magsér, leverska-
dor och inflammation i 6gonen. Forsok tyder ocksa
pa att aroniasaft har en blodsockersidnkande effekt
som &r positiv for personer med olika typer av dia-
betes — antocyaniner hammar det enzym som bryter
ner stiarkelse efter ett méltid, och minskar darmed
chockeffekten av en snabb nerbrytning. Aroniabdr
lar ocksd pdskynda utsondringen av tungmetaller
som cesium och strontium frén kroppen.

Det bedrivs forskning pd baren, badde medicinskt
och livsmedels teknikiskt.

Aronia tillskrivs s mdnga goda egenskaper att
vi borde odla dem i varenda vrd och virda dem
omt och karleksfullt.
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Aronia dr naturligt rikt pd8 niringsdmnen och
framst antioxidanter. Aronia hédrstammar ifr8n
Nordamerika och introducerades i Ryssland pa
1800-talet. Odlingar spreds sedan till Central- och
Osteuropa. 1 Sverige har Aronia funnits i mer &n
20 &r. Plantan forekommer som tradgérdsdekora-
tioner och trivs sérdeles utmérkt direkt under trad.
Aronian &r en robust och livskraftig planta som inte

kréaver bekdmpningsmedel. P4 engelska kallas béret
for "chokeberry".

Aronia passar utmérkt i brodbak, miisli och saft,
sévil som i sylt, gelé och &dven likorer. Aronia passar
dven direkt dver yoghurt och filmjolk. Plantan har i
grunden en ndgot kidrv smak som paminner ndgot
om tranbdr. Aronia kan kombineras med sOtning
vilket gor smaken en delikat upplevelse.

Antioxidanterna i Aronia kallas fér anthocyani-
ner samt proanthocyaniner och sitter i det morka
pigmentet. Den totala médngden antioxidanter dr né-
got av det hdgsta som uppmatts. De méttal som an-
viands dr 1480 mg per 100 g farska bér och proant-
hocyanidin koncentrationen dr 664 mg per 100 g.
Forutom detta innehéller d&ven Aronia vitaminerna
och mineralerna: A, B1, B2, B3, B6, B9, B12, C, D,
E, magnesium, zink, kalium, jarn, med mera.

Vill avsluta med att uppmana er andra i Biody-
namiska foreningen: skriv gérna om ndgot du tycker
om att odla och dela med dig av dina erfarenheter.
Det &r vi medlemmar som dr och gor féreningen
levande. Jag bor i ett radhus med minimal tomt i
Slagsta soder om Stockholm.
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Aronialikor. DN.se. Recept pé aronialikor.
Aronialikéren sdgs bli djupt rubinréd och smaka
lite 4t portvinshéllet. Bdde vodka, rom eller
konjak ska g8 bra att anvédnda.

Aronia. Frisknet.com. Recept pd aroniasylt och
aroniakél. Flera andra smé trevliga och nyttiga
recept kan hittas pd webbplatsen.

Aronia. Tradgardsmastaren.com. Recept pa
aroniasaft och aronia-parfait.

Jordgubb & Aronia. Smoothie frdn Saturnus.se
med bara fruktjuice i. Innehéller sju krossade
jordgubbar, juice frdn 175 krossade aroniabir,
1 mosad banan, juice fr&n 6 vindruvor, juice
frén 1/2 pressad apelsin och juice fran 1/3
pressat dpple. Siljs bland annat pd Hemkdp och
smakar utmarkt.

Sommartid - bértid. Fruktogront.se (leverantrer
av frukt och gronsaker). Bra artikel som
beréttar mer om antioxidanter och annat nyttigt
i bér.

Aroniabdr. SR.se. Recept pé aroniasylt,
aroniamums (en form av kaka) och aroniakal.

Kaélla: www.nyfikenvital.org

Mer information om aronia hittar du pa:
Ekologisk odling av aronia och sldnaronia (svart
aronia, svart bdraronia, svartrénn, surbdr). Sam-
manstélld av Kirsten Jensen, Lénsstyrelsen Vistra
Gotaland, mars 2006. Kompendiet &r finansierat
gemensamt av EU och Svenska Staten inom Mil-
jostodsprogrammet och far fritt anvidndas i utbild-
ningssyfte. ~www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/
SiteCollectionDocuments/sv/lantbruk-och-lands-
bygd/lantbruk/ekologiskt-lantbruk/Aronia.pdf eller
www.fobo.se/odlaren/Odlaren_4-2006_light.pdf.

Gunilla Bengtsson

Kopes Aroniaplantor och sittpotatis, dven sma
partier ar av intresse.

Ring Gunilla Bengtsson 070 37 91 401



Tradgardstips

SAKRAST MOT SNIGLAR

Det finns méngder av tips mot sniglar. Undvik tack-
odling, strd kalk runt tradgardslandet, gor ol-fallor
(grév ner halvfulla 6lburkar s8 att bara en liten kant
sticker upp, sniglarna lockas till len, faller i och
drunknar), erbjud dem alternativ mat i form av sal-
latsrens osv. Men sikraste sittet ar 4nd8 att lagga ut
tdckning gérna i form av brédlappar, i landet. Snig-
larna kryper dit och gdmmer sig under dem under
dagen, och dér kan man samla upp dem. Avliva dem
pa lampligt sédtt om man sé vill, eller béara ivdg dem
18ngt, 18ngt bort!

GOR REN JORDKALLAREN

For att undvika mogel ska jordkéllaren goras or-
dentligt ren nu pd sommaren, och luftas vil. Brukar
det d&nd& bildas mdgel i den, sd prova att roka ur den
med enris. Anvéind t.ex. en hink av metall, packa den
med enris och tdnd pd. Glédande kol i botten och
enris ovanpa dr ett annat beprovat tips. Sting dor-
ren, minska eventuellt dvrig ventilation ndgot, och
18t det hela std ett par dagar innan dorren dppnas.
Kan goras nu, eller langre framat hosten.

NASSELVATTEN AN EN GANG!

Nasselvatten dr ndgot av ett universalmedel i en
biodynamisk trddgérd. Det fungerar knappast som
avskrdackningsmedel mot 16ss och andra skadedjur,
som man ibland kan ldsa, men diremot utmarkt som
ett allmént stimulerande medel. Manga har stdndigt
en tunna nésselvatten pd géng, anvinder det flitigt
under sommaren, och hévdar bestdmt att det dr den
enda gddsling som behdvs. Det fungerar nu inte s
Overallt, men ett utmaérkt tillskott ar det alltid. Lagg
farska nasslor i en hink eller tunna. Packa latt, och
fyll pd friskt vatten s att det tidcker. Lt st ndgra
dagar — det borjar snart lukta, men det &r bara som
det ska vara. Och lukten foérsvinner snabbt efter ut-
vattningen. Ligg de anvinda nésslorna pd kompos-
ten, och spéd vattnet till ungefar det dubbla. Vattna
ut 6ver gronsakslandet. I synnerhet tynande plantor
kommer ayt visa sig mycket tacksamma!.

INTE SA SVART ATT ODLA KRYDDVAXTER

Kryddvaxter stiller i allménhet inte speciellt stora
krav pd jorden. I en vanlig tradgérdsjord kan man
med framgéng odla mdnga kryddvéxter. Man bor

dock vara forsiktig med godslingen, sé att resultatet
inte blir alltfor frodiga vaxter med mindre framtré-
dande arom. Nir det géller kryddvéxter ar ju inte
méngden det viktigaste, utan smak och doft. Krydd-
vaxter blir bist om de f8r vixa i en 16s och gérna
sandblandad jord, i varmt ldge. Det géller sérskilt de
flerdriga mer eller mindre vedartade 6rterna som la-
vendel, isop, timjan och salvia. Men &ven t.ex. pep-
parmynta. Ettdriga och mer ortartade och bladrika
kryddvéxter som basilika (trivs bést i vixthus eller
skyddad drivbank) och citronmeliss, gurkort och
kummin kan behova gddslas med kompost pd sam-
ma sitt som dill och persilja. Det duger i s8 fall bra
med ren véxtavfallskompost. En tung lerjord ar alltid
besvirlig att arbeta med, dven om den &r néringsrik
och kan ge god kvalitet. Det gdr visserligen att odla
kryddvéxter dven i en sddan jord, men egentligen
passar de bést pd en mera sand- eller grusaktig jord.
Om man sjilv ska gora en jordblandning f6r krydd-
vixter i krukor eller till bara en liten kryddgérd,
dr en bra tumregel att blanda lika delar matjord,
torvstrd och véxtavfallskompost. Dértill satter man
minst tio procent sand. Ettdriga kryddvéxter kan
med fordel sds i det vanliga gronsakslandet, lite hir
och var bland gronsakerna. De blir vackra inslag i
tdppan, utsénder ofta "forvillande" dofter och bidrar
till mangfalden och ddrmed en friskare tradgérd.

VAXTER | KRUKA

Béde ettériga och flerdriga véxter gér bra att odla i
kruka. Aven buskar, klittervixter och mindre trid.
Det géller dock att vilja tillréckligt stora odlings-
karl. Andg kommer ju vixterna att i forh&llande till
sin storlek f8 forhéllandevis lite jord att utvecklas
i, och dérfor behdvs kontinuerlig gddsling under
véxtperioden. Kompostjord upppblandad med en
del grovt material, gdrna sand, och lite torv fung-
erar bra att plantera i. Anvind nésselvatten flera
ginger under sommaren. Vattna ofta med godsel-
vatten. Framstélls genom att ldgga brunnen godsel,
eller dnnu béattre gddselkompost som gérna kan vara
bara halvformultnad, i ett kirl och sl vatten Over.
Efter ndgra dagar ar vattnet utmérkt att vattna med.
Numera finns en hel del bra produkter for ekologisk
odling i handeln. Bland annat i Anglamarkssorti-
mentet. Aven exempelvis Grona Ringen har flera bra
produkter att vélja bland. Det gér allts8 bra att odla
dven exempelvis flerdriga kryddvéxter i kruka, dven
om man inte har en trddgdrd att hdmta jord fran.
Men just nér det géller kryddvaxter géller att inte ge

alltfor mycket gddning,  (fortsdittning pd sida 12)
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REDSKAP FOR HALSA

>

En massa for hela manniskan,

med workshops, foredrag

& prova—pé—behandlingar.

Lordag 22 september kl. 11 — 19. Kalhall Folkets hus.

INTRADE

100 kr inkl. foredrag & workshops.
Prova pé behandlingar 50 kr.
Mat/fika 50 kr.

LUNCHMENY

Kryddig linsoppa toppad med yougurth
smaksatt med koriander och honung, ny-
bakat solrosbrod med Ortsmor.

PROVA PA

Ayurveda, kinesisk massage, klangmas-
sage, zonterapi m.m.

FOREDRAG

Biodynamisk odling, ayurveda, kinesisk
medicin, kost & hélsa ur ett helhetsper-
spektiv, homeopati, attraktionslagen,

WORKSHOPS

Numerologi, medeltidsdans, medicinsk qi-
gong m.m.

MER INFORMATION

www.redskapforhalsa.se



Vart hittar jag
biodynamiska
livsmedel?

Den internationella De-
metermérket férekommer
numera pd alla produkter
som foljer de biodynamiska
odlingsmetoderna. I Sve-
rige ser man den oftast pé
importerade produkter men

dven pa Svenska produkter. Qﬁ s}((\

Den édldre Demetermiir- O

ket forekommer fortfarande
pa de flesta av de Svenska
produkter som foljer Deme-
tercertifieringen.

KONTROLL

Alla butiker och odlare som ér certifierade av Svens-
ka demeterforbundet kontrolleras rligen av Deme-
terforbundets kontrollanter.

Omliagg-
ning av en gérd
till  biodyna-
misk odling &r
en utvecklings-
process, som
omfattar flera
steg. Om du
odlar konven-
tionellt tar det
minst tvd Ar.
Odlar du redan
ekologiskt dro-
jer det minst ett
ar. Grundlag-
gande kunska-
per i lantbruk och intresse for den biodynamiska
odlingsmetoden ar viktiga forutsédttningar. Omlégg-
ningsplanen omfattar beskrivning av arealer och
grodor, lagesplan av skiftena, jordens tillstdnd, vaxt-
foljd och gbdselplan, utveckling av djurhéllningen.

Efter en intresseanmaélan och inledande beddm-
ning kan en verksamhet ingé avtal med Demeterfor-
bundet med mélet att bli certifierad. De avtalsfor-
mer som tillimpas dr "Demeter” och “under om-
laggning till Demeter”. Efter att odlingen uppfyller

reglerna for certifierad ekologisk odling och foljer
Demeterreglerna kan Demetercertifiering ges. Od-
lingen har dé ritt att anvdnda Demetermérket for
alla produkter motsvarande certifieringens omfatt-
ning. Kontakta Svenska Demeterforbundet om du
har mer fragor. Se hemsidan www.demeter.nu.

BUTIKER

Stiftelsen Rosendals butik
Rosendalsterassen, 115 21 Stockholm
08 545 812 70
www.rosendalstradgard.se

Gryningen Hélsobod
Folkungagatan 68, 116 22 Stockholm
08 64127 12
www.gryningen.eu

Killan Ekobutik AB
Tunnlandsvégen 58, 168 36 Bromma
08 25 43 60
www.kallan-ekobutik.se

Coop Konsum
Lowensviagen 2, 153 36 Jarna
08551 711 00

ICA Kopcenter
Storgatan 4, 153 30 Jarna
08 551 793 80

Nibble Handelstradgard AB
Nibble, 153 91 Jarna
08 551 502 35
www.biodynamiskaprodukter.se

Skillebyholms gardsbutik
Skillebyholm, 153 91 Jarna
0855157196
www.skillebyholm.org

Grona boden AB
Vasaplatsen 13, 411 26 Goteborg
031 13 88 88
www.gronaboden.se

Vistra Hilsokost
Kusttorget 1-3, 414 55 Goteborg
031 14 49 38

Life Hilsobutiken
Bergmansgatan 2, 691 31 Karlskoga
0586 300 66

GROSSISTER

BIOVA AB
Bokeviagen 196, 297 95 Degeberga
044 35 16 61
www.biova.info
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Stiftelsen Biodynamiska produkter
Box 42, 153 21 Jarna
08 554 810 30
www.biodynamiskaprodukter.se

GRONSAKER

Rosendals Tridgard, Lars Engstrom
Rosendalsterrassen 12, 115 21 Stockholm
08 545 812 70

Nibble Handelstridgard, Anette Forsberg
153 91 Jarna
08 551 502 35

Skillebyholms Gard ek. féren., Marteen den
Herder
Skillebyholm, 153 91 Jérna
08 551 577 85,070 832 32 28

Skilleby Tradgdrd, Martin Fellqvist, Frida Thorn
Skilleby gérd, 153 91 Jarna
08551514 31,073 924 19 11

Skive Tradgdrd, For. NorrbyvilleGard, Mats-Ola
Ohlsson, Frode Wendelboe
Norrbyville gérd, 153 95 Jdrna
08 551 786 01, 073 345 89 35

Solmarka Gérd, Bernhard Botulf
Arby 182, 388 94 VassmolGsa
0480 361 88, 073 373 44 60

Inger & Goran Karlsson
Gamlegérdsvigen 124, 430 33 Fjirds
0300 544 112,073 184 31 12,073 184 31 11

Camphill Haggatorp, Christofer Warnlof
Héaggatorp 1, 530 10 Vedum
0512 403 20

Malin Schreiber
Kleva Peterslund, 640 50 Bjérnlunda
0158 341 20

Sonja & Harald Speer
Uppmiélby, 640 50 Bjornlunda
0158 206 28

Sven Andersson
Nytorp 8536, 745 99 Enk&ping
0171 821 34

Bredings Koksvixtodling, Olof Andersson
Bredénge P1 5490, 820 40 Jarvso
0651 420 84, 073 224 20 84

Gigsele Biodynamiska Odlingar, Bertil Genback
Gigsele 10, 910 60 Asele
0941 410 13

MEJERIER
Raftsjohojdens Gardsmejeri, Gunilla & Gert
Andersson

Biodynamisk Odling 2-2012

Raftsjohojden 433, 830 70 Hammerdal
0644 910 58
gert@rocketmail.com
Stiftelsen Jérna mejeri
Nibble gérd, 153 91 Jérna
08 551 505 88
j-mejeri@telia.com

BROD/MJOL

Solmarka Gardsbageri AB
Arby 182, 388 94 Vassmoldsa
0480 361 55
info@solmarkabageri.com

HONUNG

Biodlarna Schneider
Borg Johanneslund, 646 92 Gnesta
0158-122 55
info@biodlarnaschneider.se

VIN

Nedanstdende importdrer har fokuserat pd import
och samarbete med producenter som arbetar natur-
ligt i vingdrden och dar flertalet av producenterna i
portfoljen dven dr demeter certifierade.
TM Franska kvalitetsviner
www.franskakvalitetsviner.se
Vinik
www.vinik.se
Vinomatik
www.vinomatik.se
Winetrade
www.winetrade.se
Vin & Natur
www.vinonatur.se

DEMETER

Fruktbarhetsgudinna Gver skdrden och séden, sys-
ter till Zeus. Demeter dyrkades &ver hela Grekland,
framforallt i jordbruks-samhaéllen.

Den viktigaste av hennes festivaler var Thes-
moforierna, som firades pd hosten och endast var
for kvinnor. Demeter och hennes dotter Persefone
dyrkades ocks8 vid de eleusinska mysterierna, och i
Rom kallades de Ceres och Proserpina.

Demeters namn &dr omdiskuterat. Vi vet att "me-
ter" betyder moder men vad "De" stér for ar inte lika
klart. En vanlig 6verséttning &r sidd, "Sédens moder"
med andra ord, eller jord, "Moder Jord".

Den mest berdmda historien om Demeter dr den

som handlar om hennes  (fortsdittning pd sida 12)



B POSTTIDNING
Avsindare:
Biodynamiska Foreningen
Box 97

161 26 BROMMA

(fortscittning frdn sida 8) da blir de ju visserligen
frodiga, men fackla och intetsdgande i smaken. Aven
vid krukodling, tdnk pa att inte gddsla med férsk
godsel. (Torkad godsel ar i det hédr avseendet att
jamfora med farsk, den r ju inte formultnad). Dels
driver sdan godsel for hirt med negativ inverkan
pa kvaliteten som foljd, dels bidrar den till angrepp

av bdde skadedjur och olika svampsjukdomar.

KISELPREPARAT EFTER BARSKORD
Kiselpreaparatet (det biodynamiska preparatet 501)
kan med fordel sprutas Gver jordgubbar och bérbus-
kar efter skorden. Det befrdmjar nista drs blomning
och fruktsdttning. Som vanligt nér det géller kisel-
preparatet ska det spridas dimfint, en solig formid-
dag. En portion ricker till ett riktigt stort tradgards-
land, men mindre 4n en portion anvénds aldrig.

(fortsiittning frdn sida 11) dotter Persefo-
ne. Persefone kallades ocksd Kore ("dotter" eller
"flicka") och var mycket vacker. Hon kidnappades
en dag av Hades, vars iskalla hjirta smultit dd han
sett henne. Demeter blev mycket orolig, och i sitt
sOkande efter sin dotter glomde hon bort allt om
jorden, och allt bérjade vissna och d6. Méanniskorna
holl pa att svélta ihjél, och bad Zeus om hjélp. Han
horde deras bon, och lyckades férhandla en kom-
promiss med Hades.

Overenskommelsen var att Persefone skulle vara
med honom halva 8ret, och halva med sin mor. De-
meter blev dverlycklig dd hon sdg sin dotter igen,
och allt blomstrade ater pa jorden. D& det var dags
for Persefone att fara till Hades vissnade allt igen.
och det var s8 de gamla grekerna forklarade vinter
och sommar. (Text fr@n www.in2greece.com)

Biodynamiska Foreningen bjuder in till extra medlemsmdote!

MEDLEMSMOTE | BIODYNAMISKA FORENINGEN

Sondagen den 16 september, Klockan 11-16, pd Warbro Rkvarn i Skéldinge mellan Flen och Katrineholm.

Programmet ser ut sd hér:

— Visning av kvarnen och presentation av deras samarbete med lokala odlare. Mer info om Warbro kvarn

hittar ni p8 kvarnens hemsida: www.warbrokvarn.se. Dér hittar ni ocksd en vigbeskrivning.

— Kort introduktion till temat: Nya tag... osv!
— Idéverkstad med temat

Vill du vara med. Anméil detta till Biodynamiska féreningens kontor.
Biodynamiska féreningen, telefon 08 505 858 82 eller e-post kontoret@biodynamisk.se.

Alla anmélda deltagare bjuds pd en enkel lunch!
Vilkommen!

STUDIEGRUPP

Vill du tillsammans i en liten ldsekrets studera och disskutera Rudolf Steiners En lantbrukskurs?

Vi tréffas i en grupp och reflekterar 6ver de atta foredrag som ligger till grund fér den biodynamiska odlingen.Vi planerar att tréffas
varannan vecka under hosten, plats ej bestimd men troligtvis i Stockholmstrakten.

Ar du intresserad kontakta Ulrika Hoijer med ditt namn och telefonummer via e-post uhoijer@gmail.com eller p& mobil

0707 88 06 14.

BIODYNAMISKA FORENINGEN - T 08 505 858 82 - mén, ons och tor kl 9.00 — 14.00 - E kontoret@biodynamisk.se



