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Med anledning av Maria Thuns déd

Akerfriken

Almagérdens knackebrod

Tradition och hantverk bland dpplen och paron i Normandie
Nordiska Tradgardar 2012 1
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LEDARE

Véren ar hir och bina kommer ut ur sina palats. Ja, det 4r ju ett palats
med tusentals rum. En drottning har vi ocks8, men sen gor vi allt vad vi
kan for att rasera detta ”drottningrike”. Vi borde férmodligen f6lja binas
princip om att inféra "matriarkat”, det har ju funkat fér dem i miljoner
8r. Men vara samhillen som dr ”patriarkat”, sysslar med krig, svélt och
miljo6forstoring.

Just véra bin har det svart med alla kemikalier som odlarna sprider
omkring sig. Lite sjukt &r det, odlare av lantbruksgrodor, gronsaker,
frukt — sdrskilt mandlar, vill ha pollineringshjélp av bin. I Kalifornien
importerar man manga tusen samhillen varje ar till mandelodlingarna,
sen sprutar man farliga kemikalier s& att “arbetarna” — dvs bina blir
sjuka och dor. I Sverige gor vi likadant, rapsodlarna och fruktodlarna
betalar biodlare for att stilla dit bisamhéllen for att fa béttre pollinering,
sen sprutar man insektsgifter i blomningen s& att bina dor. Tror odlarna
att bina har dykardrakt med andningsutrustning?

Jag har just fatt fortroendet att ingd i Sveriges Biodlares Riksfor-
bundsstyrelse (SBR). Hérligt och roligt. Styrelsen dr helt utbytt, man
skulle kunna séga att de just svdrmat. Det forsta draget som jag lyckades
med, var att formulera ett uttalande/pressmeddelande (uttalandet frén
SBR finns pd www.biodynamisk.se). Det &r helt farskt, tvd dagar gam-
malt. Vi kréver dér ett omedelbart stopp for just de farliga "neonikoti-
noiderna” som dodar bin!

Intresset for biodynamisk biodling dock vaknar mer och mer, inom
SBR ocks8. Vér egen Peter Schneider ska ha en kurs for medlemmar
i Biodynamiska foreningen nu i april. Lérdagen den 28 april kl 10.00
startar den p& Skillebyholm (kaffe frén 09.30). ANMAL er p& kontoret
till Ulrika per mail eller telefon.Vi ténker sluta ca 15.00 med kaffe. Det
kostar bara 500 kr inkl kaffe, mat, kaffe. Se sista sidan! Valkomna!

SBR vill ocksd ha kurser i biodynamisk biodling, en blir av redan
senare i vir for deras medlemmar.

Vi vill ocksé fran styrelsen, erbjuda de som kan och vill ha tidningen
per epost (som pdf), att meddela oss detta. Man skriver bara ut den pd
papper, sé finns den fysiskt. Vi forscker spara pengar, men kan & andra
sidan ge ut fler nummer pd det hér sittet. S att de som viljer INTER-
NET-tidningen fér fler nyheter lite oftare.

Odla ménga blommor sa bina blir glada!

Hoppas vi syns p& tradgirdsméssan i Alvsjo!

Lasse Hellander, verksamhetsledare

Biodynamisk Odling 1-2012



Med anledning av Maria Thuns dod

S& linge min mamma
levde ringde hon varje
var och frgade: "Nu ska
jag s& dill, finns det né-
gon dag nésta vecka som
passar?" Jag slog upp
drets Sakalender  och
kunde tala om vilken dag
som var Bladdag. Sen
gick ndgra veckor. S8
ringer min mamma igen
och sdger med ett skratt;
"Det dr som vanligt; min
dill gror men granntan-
ternas dill kommer inte
upp."

Véren och forsom-
maren 1982 var sd dar
svenskt regnig. Jag kom-
mer ihdg det mycket vl
for det ret foddes min
yngsta dotter. Vi hade
besok i juni pd vart torp
och det dskade och reg-
nade hela tiden. Men jag
hade last i S8kalendern
att den 12 juli skulle
sommaren komma med sol och virme. Och sé blev
det med 6 — 7 veckor ihéllande sol och virme, och
inte en droppe regn.

Eller varfor inte ta fram sommaren &r 2000 d&
det stod i S8kalendern att i &r blir det ingen som-
mar. Och det blev det inte heller.

Vi som odlat gronsaker under mnga, ménga ar
har vant oss vid att anvidnda S8kalendern. Vi und-
viker att baka p& Bladdagar, kupar gidrna potatisen
pa Rotdagar och skordar gérna pd Fruktdagar. Med
tiden och allt béttre layout kédndes det naturligt att
skriva in noteringar i S8kalendern. Ar 1996 foto-
graferade jag landet den 1 augusti. Bilderna klist-
rade jag in i S8kalendern och fick pa sa sitt hjilp
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Maria Thun vid hederspromoveringen

att halla reda pé véxtfolj-
den nista 8r. Sen dess ér
det en &rlig ceremoni att
fota och klistra in i ma-
nadsskiftet juli-augusti.
Vilken skillnad det kan
va mellan olika &r! Forra
dret mognade 16ken ti-
digt, vi skordade den
och pa bilderna for 2011
finns 16ken dérfor inte
med. Den gréda som
ibland inte gror speci-
ellt bra pd Sméliandska
hoglandet dr grona bo-
nor, vilket tydligt syns pa
vissa &rs bilder.

Nu lever S8kalendern
vidare trots att Maria
Thun inte ldngre lever.
Sedan flera &r tillbaka
har bl a hennes son tagit
over ruljansen. Det ar
kanske darfor som vi-
derutsikterna numera &r
luddigt formulerade och
inte s8 rakt pd sak som
fér 10 — 20 &r sedan.

Vetenskapligt dd? Ganska nyligen kom det ut
en tjock bok om Ménen (Rick Stroud. The Book of
the Moon, 2009) Mitt bland alla bilder, texter och
diagram stdr det ett avsnitt om hur M&nen paverkar
véxtligheten och d& med hénvisning till Rudolf Stei-
ner och Maria Thun. Det har foranlett min vdn, som
ar professor i geologi, att ge hypotesen en chans ge-
nom att plantera och skorda efter Sdkalendern i ar.

Birger Wiirn

PS: det finns mer att lisa om Maria Thuns arbete i S& och
skordekalendern 2012.



Akerfriken

Hjdlper vaxten att Romma i form

Som odlare har man en rad verktyg
att arbeta med. Med hjalp av dem

kan man bearbeta jorden bygga upp
en sund vaxtfoljd, tillféra gédsel och
skapa en alltmera levande odling. Men
ibland stalls man infor fragor som inte
tycks sa latta att atgarda.

PROBLEM

Vissa ar erbjuder inte vintern ndgon riktig tjéle eller
ocksa tycks varen och forsommaren bli alltfor fuk-
tiga? Som odlare kan man d& hamna i en situation
dar ens grodor hotas av svampangrepp. Vad kan
man gora d& om man inte vill anvinda gifter? Vad-
ret &r ju inte s8 latt att dndra pa!

MOTATGARD

En beprovad atgérd &r att anvidnda sig av te kokad
pa 8kerfriken. Lat teet koka en god stund och spad
sedan ut det innan du sprider ut det, helst som en
fin dimma 6ver den jord eller de grodor som hotas
av svampangrepp

VARFOR ANVANDA JUST AKERFRAKEN

Vad vi gor bestdms ofta av hur vi tdnker, hur vi upp-
lever naturen, vilken utbildning vi har eller ibland
av hur brattom vi har. Aven om vi tinker pd olika
sdtt kan vi i slutindan dndd komma fram till samma
resultat. Har foljer ndgra olika utgdngspunkter infor
problemet med alltfor frodiga véxtbetingelser. Alla
leder fram till att det 4r vért att prova te av dkerfra-
ken for att terstilla balansen.

UTGANGSFUNDERINGAR
Under frodiga forhéllanden vixer bladen for
mycket och fér svart att hélla formen

— Svampar dr nyttiga i marken men skadliga pé
vaxten

— Om det regnar mycket fér vixten for lite ljus

— Vixter i skugga fér inte lika fasta vivnader som
nér de vixer i ljus

— Nir det ar fuktigt och varmt gér nedbrytningen
fortare &n annars
Under  fuktiga
ménkrafterna i mark och luft

forhéllanden forstarks

— Nar det &r fuktigt blir luften mer vattenméttad pa
bekostnad av ljus, virme och torrhet

— Nar det ar for frodigt behover véxten en impuls
for att kunna att utvecklas vidare

PA SPANING

Finns det nu ndgot som tydligt visar att det inte far
stora frodiga blad nér det ar frodigt? Som tydligt
skiljer mellan véxt och svamp? Som skulle kunna
ge en ljuseffekt. Finns det ngon vixt med fasta, ge-
nomformade védvnader som inte bryts ned sd litt?
Kan vi hitta en planta som utvecklas trots att det vi
kan kalla ménkrafterna &r starka och som verkar ut-
torkande p& mark och luft?

AKERFRAKEN SOM SVARET PA VARA
FRAGOR

Vér spaning for oss till de fuktiga delarna i naturen,
till kdarr och dikeskanter. Hér hittar vi ofta plantor
av en familj som trots sin véxtplats aldrig utvecklar
stora bladytor, namligen frikenvéxterna. Det kan
dérfor vara vért att studera dessa véxter lite nér-
mare, till exempel med hjélp av Korsmos ogrésplan-
scher pd nista sida . Det forsta man da slds av r
den oerhort frodiga, underjordiska delen av plantan.
Hir har sjédlva stammen dragits ned under markytan
och borjat védxa horisontellt. Hér lever plantan i de
starka mankrafter som bland annat ger sig till kinna
i ett horisontellt vaxtsatt, i stark vegetativ véxt men
langsam utveckling.

Ménkrafterna far cellerna att svélla och dela pa
sig, att ge upphov till manga likadana men forsvérar
for ndgot nytt att utveckla sig. Det man dessutom
slds av ndr man ser planschen av 8kerfriken &r kon-
trasten mellan den horisontella jordstammen och
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de mycket vertikala sidoskotten. Man far verkligen
intrycket av att plantan tagit en ny sats. Att ndgot
nytt kommit in i denna fuktiga, frodiga vérld som é&r
svamparnas och manga bakteriers hemvist. Och just
pa den punkt dér det vertikala sidoskottet skilt ut sig
frn den horisontala jordstammen utvecklas ofta en
groddknopp, en vegetativ punkt som bér savil det
horisontal som det vertikala i sig.

Tittar man sedan
pd de ovanjordiska
delarna hos &kerfri-
ken slds man av tvd
saker; dels hur ge-
nomformad den é&r
och hur genomtrangd
den dr av luftkanaler,
dels att plantan tycks
uppdelad i en gron
del och i en brun del
som paminner om en
svamp.

Inom botaniken
tinker man sig att
dessa viixter hade sin
storsta  utbredning
under de perioder i
jordens historia d&
de vildiga avlagring-
arna av olja bildades.
Det ar svart att idag
forestdlla  sig  hur
forhéllandena var pé
den tiden. Det tycks
emellertid troligt att
det rddde mycket mer
frodiga férhéllanden
dad. Vid den tiden
tycks frakenvéxterna

ograsplanscher. LTs forlag 1981.

ha varit stora kraftiga trédlika plantor. Sedan dess
har férhéllandena dndras. Det som d4 tillét friken-
véxterna att utveckla en stam finns idag framfor allt
bevarat under marken. Mankrafterna, har tringts
ned till de Gversta markskikten och tagit frakenvéx-
ternas stam med sig. Samtidigt har marken blivit ett
hem for bakterier och svampar. Om vi nu forestéller
oss hur det fuktigt, frodiga dragit sig ner i marken
mdste vi ocksa forestilla oss att luften samtidigt bli-
vit tunnare och mer ljusgenomtréngd. Fran att tidi-
gare ha bildat en starkare enhet tycks vatten, fukt,
luft och ljus med tiden ha blivit alltmer skilda &t.
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Akerfraken, Equisetum arvense, ovan till vinster ovanjordiskt vegetativt
gront skott, ovan till héger generativt, sporbarande skott. Nedre
delen jordstam, rotsystem och “groddknoppar. Omgjort efter Korsmos

Hos 8kerfridken visar sig en &terspegling av detta
genom kontrasten mellan det horisontala och det
vertikala samt genom uppdelningen i en grén och i
en brun ovanjordisk del.

Tittar man pd andra frakenvaxter s& skiljer de
inte sa tydligt mellan den gréna och den bruna de-
len. Hos manga frikenvéxter, som tillexempel hos
skogsfridken som annars dr ganska lik dkerfréiken,
utvecklas istéllet den bruna delen hdgst uppe pa en
grén del. Det bruna
dr vad som kallas en
strobilus, en behal-
lare for sporer. Fré-
kenvixter utvecklar
inte blommor och
fron. 1 stéllet bildar
de sporer. P& det
sittet paminner de
mer om svampar.
Akerfriken hor till
de frakenvéxter som
tydligt visar att den
skiljer pd den gréna
véxten och den brun
“svampen”. Detta ger
oss uttrycksfullt upp-
maningen att om vi
ocksa vill skilja mel-
lan svamp och véxt
da kan vi ta hjélp av
dkerfraken.

Den starkt for-
made karaktdren ar
typisk for alla arter
inom frékenvéxterna.
Vévnaderna dr sd
hérda och sd genom-
tringda av form att
vixtdelar av fréken-
véxter lange har anvénts for att skrubba bort oon-
skad form, som till exempel rost och beldggning,
frdn kokkarl och metallféremél. Frikenvéxternas
strdva ytpansar erbjuder inget bra faste for svam-
par att klattra p8. Férutom den yttre formen &r de
flesta fréakenvixter dessutom genomtriangda av luft-
kanaler och listliknande bildningar. Genom dessa
rorformiga kanaler kan fukt och luft héllas starkare
samman. Vixten skapar sd att sdga en inre atmos-
far som pdminner om forhéllandena under mark..
Men eftersom friakenvéxterna dérigenom lyfter upp



fukten i luften s8 verkar de #dven uttorkande. Det
uppstdr en fuktstrom fr8n marken ut i luften. Det
ar denna uttorkande férméga hos 8kerfraken som
kommit till anvdndning inom folkmedicinen. Hér
har 8kerfridkente anvints som urindrivande medel.
Att anviinda te av dkerfriken s att det sprutas ut
over fuktig mark kan sdgas motsvara anvindningen
inom folkmedicinen.

I vér tid vill vi helst forklara véra atgérder i ter-
mer av kemi. Vi vill veta
vilka verksamma sub-
stanser som kan ténkas
medverka i processerna
som sker. Akerfriken
osedvanligt
mycket kisel i form av

innehéller

silikater och kiselsyra.
Kisel dr ett dmne som
inte reagerar sa litt med
andra dmne. Som en
foljd av detta ar kisel i
vissa former vil &gnat
att sldppa igenom ljuset
utan att det bryts eller
grumlas. Det &r det som
vi utnyttjar nér vi tillver-
kar glas. I vér natur finns
stora méngder av kisel i
bergrunden men de fles-
ta véxter tar endast upp
kisel i begrdansad omfattning. Lange har déarfor kisel

Strobilus hos skogsfraken.

inte ansetts som ett verkligt vaxtndringsdmne. Viss
forskning pekar idag mot att kisel paverkar balansen
mellan olika mineraler i vixten pa ett sétt som leder
till mer motst&ndskraftiga viavnader.

I en doktorsavhandling fran mitten av &ttiotalet
studerades vad som hdnder nar man behandlar vix-
terna med te frén dkerfréken. Titeln p& avhandlingen
finns i slutet av denna artikel. Resultaten frén studi-
erna visade att avkok av 8kerfrdken har en positiv
effekt vad géller att minska svampangrepp p8 vax-
ter. Enligt rapporten kan denna verkan sdgas besta
av tva faktorer. Dels paverkar dkerfriken det yttre
skiktet pd vixten sd att det blir sv8rare att angripa
for svampen. Dels fungerar de sma kiselkristallerna
som brénnglas som s& att sdga samlar det spridda
solljuset och fér véxtens vavnader att ordna. Det se-
nare dr ndgot som bara kan vicka forundran. Nar
det &r for lite sol och viixterna har svart att komma
i form d& erbjuder naturen ett medel som nér det

sprayas ut pd vixten skapar miljoner sma brinnglas
som samlar ihop ljuset och forstérker det!

DET BIODYNAMISKA PREPARATET 508

Inom den biodynamiska odlingen anvénds flera oli-
ka preparat for att skapa mer balanserade forutsatt-
ningar i odlingen. Dessa biodynamiska preparat har
sedan lange givits olika siffror som beteckning num-
mer 500 och 501 ér féltpreparat som sprutas ut Sver
félt eller groda, preparat
502 till 507 anvénds i
komposten.
finns det ett preparat
508. S& hiar beskriver
Rudolf Steiner bakgrun-
den till detta preparat nar

Dessutom

han 1924 ldgger grun-
den till den biodynamis-
ka odlingsimpulsen:

”Ni har jorden, jor-
den genomtrangd med
vatten, och ni har ménen.
Genom att ménen later
sina stralar stromma in i
jorden, gér ménen s att
jorden i viss mén blir le-
vande. Ménen belivar det
eteriska i jorden. Ménen
kan ldttare gor det nér
jorden &r genomtriangd
med vatten och har svdrare att gora det nér jorden
ar torr. ... Vi maste ha ménens inverkan nere i mar-
ken. ... Om ménen meddelar lagom mycket vitali-
tet till jorden d& verkar den vitaliteten s att fron
kan bildas....Nu kan ménens inverkan bli for stark..
Téank bara pd en mycket vét vinter, som foljs av en
mycket vat var. D& gdr ménens krafter for starkt in i
det jordartade. Jorden blir for starkt belivad, den blir
for mycket levande... da verkar vitaliteten for starkt
underifrdn och uppat. Det som skulle ske vi frobild-
ningen sker redan pa ett tidigare stadium..... Foljden
blir att vaxtens fron, den 6vre delen av véxten, blir
en sorts grogrund for andra organismer. Parasiter
och alla slags svampbildningar uppstdr. De krafter
som skulle verka frén jorden och uppét, hindras
att komma upp till den nédvéndiga hojden... Man
mdste befria jorden frdn den Gverflodiga ménkraft
som &r i den. Man kan befria jorden. Vi méste bara
komma pé vad det &r i jorden som verkar s8 att det
tar ifrdn vattnet dess formedlande kraft och gor jor-
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den mer jordartad... Vi kan n& det resultatet. Vi gor
en sorts te av 8kerfriken, en tdmligen koncentrerad
dekokt. Vi fértunnar den och sprutar den Gver 8k-
rarna”. S& 18ngt Rudolf Steiner.

Akerfriiken &r en marklig vaxt i ménga stycken.
Passa pé att gd ut nu tidigt pa varen och upplev hur
de bruna sporbehéllarna trdnger upp ur dikeskan-
terna. G8 sedan ut ndgra veckor senare och studera
de hur de grona skotten kommer upp bredvid de
bruna. Tank att tva s vitt skilda livsformer kan for-
enas i en och samma vaxt!

SA HAR GOR DU AKERFRAKENPREPARAT
Akerfriiken anvinds som avkok och sprutas ut pa
jorden. Koka cirka 200 gram torkad &kerfréken i
5 liter vatten under 1 timme. Avkoket kan spéddas
1:10 genom att roras ut i [jummet vatten cirka 20
minuter. Outspétt riacker det till att behandla énda
upp till 2000 m2.

Det gér bra att sjilv plocka 8kerfraken. Plocka
den dé fore midsommar och hiang upp den att tor-
ka i knippen. Undvik att plocka den i dikeskanten
till hért trafikerade végar. Akerfréiken kan vara lite
svar att skilja frén sina sliktingar. Akerfréken har
fyra lister pd sina sidogrenar, se bilden. Grenarna
ar dessutom mycket séllan forgrenade och véxter
oftast uppéatstrackta. Plockar man akerfréken tidigt
pa forsommaren brukar man dven se de bruna spor-
barande skotten std vid sidan om de grona skotten.
Angsfriken, som pdminner om &kerfriken, har tre
lister p& sidogrenarna och dessutom &r den ofta lite
sirligare i vaxtsdttet. De sporbdrande skotten blir
dessutom grona hos dngsfriken. Skogsfridken kan
ocksd den pdminna en del om 8kerfraken. Den har
3 till 4 lister p8 sidogrenarna, som dock ofta ar for-
grenade vilket de inte &r hos 8kerfriken. Hos skogs-
friken blir &ven de sporbdrande skotten grona.

For den som inte vill plocka sin egen dkerfriken
finns den att kdpa som Ortte i hilsokostbutiken.

Lars Kjellenberg

Raupp, J. (1985). Auswirkung verschiedener Schachtelhalmex-
trakte auf die Anzahl der Kieselzellen und die Beschaffenheit der
Cuticularwachsschicht der Fahnenbldtter von Weizen und auf
Mehltaubefall an Gerste. Doktorsavhandling vid universitetet i
Hohenheim, Tyskland.
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Almagardens
knackebrod

Recept ur Annelies Schonecks bok Dagligt Brod.

1 msk surdeg alt. jést i artstorlek

5 dI kornmjdl

5 dI grahamsmjol

(1 dl vetem;jol)

3-4 dl vatten

1 tsk stott koriander

1 tsk salt

2 msk olja

1 dI skradmjal till utbakningen (rostat havremjol)
alt havregryn

Oskalat sesamfro

Ror ut surdegen (jasten) i fingervarmt vatten. Blan-
da mjolet, koriander, olja och saltet till en deg. L&t
den vila ndgra timmar. Kndda sedan degen. Den ska
ha mjuk konsistens, men #nd& vara s8 fast att den
kan kavlas ut. Dela degen i bitar, ndgot storre &n
ett 4gg. Platta till bullen och doppa den i oskalat se-
samfrd. Kavla sedan ut en bulle i taget. Vind kakan
upprepade génger s8 den inte fastnar. Sarskilt gott
till utbakningen ar havremjol (skrddmjol). Kavla
forst med vanlig kavel och sedan med kruskavel.
Lagg kakorna pa pldten och gridda i 250 grader pé
andra falsen uppifrn. Kakornas form kan varieras;
fortast gér enkla runda kakor, men halkakor &r inte
s4 svara att 8stadkomma, det ir bara att ta ut ett hal
i mitten. Smé runda kakor eller rektanguldra rutor
ar en annan mojlighet.

Dagligt Brod

Varje recept fordrar fantasi vid till-
lampningen. Darfor dr brod- bak
den mest skapande av alla hushélls-
sysslor. Olika jasmedel presente-
ras: jést, honungsjisme- del och
surdeg. Beredningen och skotseln
av surdeg finns beskriven samt de
varierande mjOlsorterna. Inspira-
tion att gora sitt eget pd- ldgg och

anviandningen av torkade brédrester kompletterar denna
tidsenliga bok. Boken innehéller grundrecept med ménga
variationer, bl.a. fullkornsbrdd, kornbrod, frukt- brod och
glutenfritt brod. Fjarde upplagan, 84 sidor.

Annelies Schonecks bocker finns for forséljning hos Bio-
dynamiska Foreningen. Ta kontakt med kontoret om du
ar intresserad.



Tradition och
hantverk bland
applen och paron
i Normandie

Mycket tidigt borjade
man producera en dryck
som liknar traditionell ci-
der. Under antiken drack
man en dryck som kall-
lades sikera och ungefar
samtidigt drack hebréer-
na en liknande dryck vid
namn shekar.

Romarna borjade ex-
perimentera med en re-
gelritt cidertillverkning
for ungefar 2000 ar se-
dan och deras cisera till-
verkades genom att man
la dpplen i ett trdtrdg
och sonderdelade app-
lena med en tréstot och
lamnade sedan saften att
sjalvjasa. Denna dryck
blev en succé och spred
sig 6ver hela Europa och
drycken fick ett starkt féste i till exempel Spanien,
England och Frankrike och det dr de lander som i
dag ér de storsta tillverkarna och konsumenterna av
cider.

Under 1400-talet var cider en vardaglig dryck i
Normandie och Bretagne. Under 1500-talet finns
texter ddr man kan ldsa om olika typer av cider och
vilka dppelblandningar de bestdr av och hur man ge-
nom ciderns farg och smak kan skilja de olika sor-
terna fr&n varandra. 1588 skrev Le Paulmier, som
var kunglig fysiker, "De Vino et pomaco", en bok
som gjorde att cider traditionen blev allmént kénd
i Frankrike och han beskrev den som en dryck som
framjade hélsa och han prisade dess medicinala ef-
fekter.

Cider 4r ett ord som férekommer i néstan alla in-
doeuropeiska sprak. Cidre, eller dldre sidre, 4r ndm-
ligen i sin tur ett 18n frdn grekiskans sikera. Detta
ord, som ytterst har ett hebreiskt ursprung, anvén-
des om alla mojliga starka drycker. Bade engelskan

och svenskan har himtat ordet frén franskans cidre,
appelvin. I vart fall 18nades det in pd 1670-talet. Och
det var i samma sprak som ordet fick dess nuva-
rande betydelse.

VAD AR ETT CIDERAPPLE?

Ciderédpplen dr oftast sma och tita och inget vidare
att dta som de &r. Det finns ett talesédtt som séger att
ett ciderdpple visar sin
skonhet forst d& det blivit
jast. Eftersom ciderédpp-
len 4 sm& blir det mer
skrutt och skal per édpple
och det ar framst dessa
delar av dpplet som ger
cidern smak och karak-
tar. Appelkirnorna inne-
haller en olja som ger ci-
dern en genomtrangande
bitter smak. Skalet inne-
haller oljor och aromer
som ger dpplet dess doft
och smak, jést och firg.
Miénga cidermakare an-
vinder just skalet som
indikation om &dpplet &r
ett bra ciderdpple eller
inte. Ett bra ciderdpple
har tjockt skal och kallas
ofta for "skinnrockar".

Appelsorter: Fréquin
rouge, Damelot, Sang de boeuf, Kermérien, Diot
roux, Marie Ménard, Saint Martin, Clozette, Douce
coet ligné, Avrolle, Carnette Téte de brebis, Gros
Cul, Barberie, Fréquin vert, Locard vert, Bedan
Doux Normandie, Petit doux veret, Miclard, Bour-
das, Médaille d’or, Javron, Petit moussette, Gro-
seille, Juliana, Moulin a Vent, Rouge Duret, Binet
rouge, Rambault, Mettais.

Pironsorter: Plant de blanc, Petit Fausset, Faus-
set, Champagne, Béziers, De Cloche Belle Verge,
Connerie, De Gilbert, Antricotin, Laurier, De Vig-
ne, Vinot Verdot, Rouge Vigny, Souris, Saint Aig-
nan, Domfront, Gaubert.

"Jag vet vad varje dpple bidrar med till cidern"
séager Eric Bordelet. "Argelette bestar av 20 olika &p-
pelsorter. 40 % ar sota dpplen, 20 % ar beska och
20 % é&r syrliga for att fa rétt balans. De syrliga dpp-
lena skapar balans och doft medan de séta dpplena
ger cidern dess kropp."

Eric Bordelets Chateau de Hauteville ligger langs
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den normandiska gransen till Pays de la Loire, i pé-
ronets omrade, Domfront. Chateau de Hauteville dr
en markvardig plats. P4 en hojd stdr en gigantisk
slottsruin omgiven av jordbruksbyggnader i sten.

Eric Bordelet &r uppvéixt hdr. P4 1920-talet
brann det stora slottet pd hojden intill hans familj
gard. Slottet var en grevinnas sommarpalats och pé
den tiden hade det en pampig tridgérd ritad av Ver-
sailles arkitekt. Eric Bor-
delet har nyligen kopt det
som &r kvar av slottet, en
ruin som sttt och for-
fallit i ndstan hundra &r.
Hans plan &r att han ska
bygga om den sd att den
ska kunna rymma hans
produktion. Visionen &r
klar. Bordelet pekar pd
den stora ruinen och for-
klarar var mustning, stél-
tankar och flasktappning
ska ske. Den morka och
kalla slottskéllaren an-
véinder Eric redan i dag
som lager.

I dag har han en im-
ponerande produktion i
de jordbruksbyggnader
han tidigare byggt om
for detta andamédl. Han
bor tillsammans med sin
familj i det gamla stallet som han byggt om till ett
fantastiskt hem med ett enormt kék med blyinfat-
tade fonster med motiv av dpplen och péron.

P& Chateau de Hauteville dr ingenting omojligt
och bara det bésta &dr gott nog. Eric Bordelet har
stora odlingar och kénner varje trdd och dess his-
toria. Han verkar ocksé kédnna de flesta frukttrdden
i omgivningarna och veta vilken typ av frukt de bér
och om de ér till nytta i hans produktion eller inte.
Om de &r det ber han om tilldtelse att plocka frukten
och anvianda den. Eric Bordelet experimenterar och
arbetar innovativt med sina produkter, sorter och
skoter sin tradgérd omsorgsfullt. Han planterar trad
som inte kommer att ge frukt forrdn hans barnbarn
kan skorda.

Bordelet lamnade garden och jordbrukslivet for
30 ar sedan for att utbilda sig till sommelier. Han
var under ménga 8r ansvarig for vinkéllaren pd den
trestjarniga restaurangen Apergé i Paris. Nagon ci-
der vird namnet fanns inte att servera i dessa sam-
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manhang och han lidngtade tillbaka till sina barn-
domstrakter. Drommen att bygga upp sin egen
produktion av cider och calvados som skulle kunna
mata sig med de allra finaste vinerna véxte sig allt
starkare. Han hade nyligen tréffat sin blivande fru
och ville inte att hans barn skulle vdxa upp i Paris.

"Det var mina rotter som drog mig tillbaka. Jag
kunde aldrig finna mig tillrdtta i Paris. Det har &r
en stark plats som dr sd
viktig for mig", forklarar
Eric.

Eric flyttade tillbaka
till Charchigné och bor-
jade bygga upp en pro-
duktion i liten skala. Till
att borja med anvdnde
han pdron och é&pplen
frdn den gamla slotts-
tradgdrden som han
pressade for hand. Han
byggde om flera av de
gamla byggnaderna och
hans fordldrar skakade
pad huvudet. Men hans
fru beslot sig for att
lamna Paris och hennes
arbete som ekonom i en
narliggande by kunde
forsorja  familjen och
bygga upp verksamheten
de forsta ren.

Eric Bordelet startade sin verksamhet 1990 och
det tog 10 &r innan han kunde forsérja sig pé sitt
arbete. Centralt i uppbyggnaden av produktionen
var det stdd han fick fr8n ndra vén Didier Dagu-
eneau, som var en ikon i vinvirlden. Eric Bordelet
forvénades forst av den hjélp och omsorg han fick
av Dagueneau, som varje vecka ringde honom for
att hora hur hans arbete utvecklades. Omsorgen
blev en stark drivkraft att fortsdtta utvecklas och att
hélla visionen levande.

"Didier visste vilket arbete jag hade att ta mig
igenom och han ville vara ett stod i det. For mig var
det ovérderligt. Men jag var forvinad att han som
hade s8 mycket att gora engagerade sig s& innerligt
i mitt arbete. Hans engagemang och omsorg var av
stor vikt for att jag skulle orka fortsétta mitt arbete".

Bordelets odlingar kommer i dag frdn den gamla
slottstradgarden, frén planteringar som hans forald-
rar och egna planteringar. Traditionellt planterade
man hoga trad sé att boskapen kunde ga under tra-



den och beta medan i de nyare odlingarna har man
lagre trad for att de ska vara lattare att plocka.

Bordelet har planterat sorter som man traditio-
nellt odlat i detta omrdde. Han iakttar frukttriden
och letar efter smd frukter med bra smak. Nér han
hittar dem planterar han dem bland sina odlingar
och ger sorterna egna namn, kanske efter ndgon
person som han tycker om eller efter en plats. Han
har planterat ungefér 70 hektar dppeltrad. De olika
dppelsorternas bidrag till
cidern dr det mest cen-
trala i Bordelets arbete.
"Varieties are my game",
som han sjélv forklarar
det.

Det tar 25 &r for ett
dppeltrdad att vdxa upp
och sedan ger det frukt
lika lange, for ett paron-
trdd 100 &r och sedan
menar han att parontra-
det kan ge frukt i 100
ar. Sedan tittar Bordelet
bort mon sin gigantiska
slottsruin. "For slott tar
det 48 &r att dromma
och sedan 48 &r att bygga!"

Eric Bordelet vill skapa sin egen cidertradition.
Han menar att cidervérlden tidigare bestod av ci-
der producerad av bonder och sd massproducerad
cider.

"Mina kunskaper och min kénslighet frén vin-
virlden péverkar starkt min cider. Jag har dgnat
mycket tid att ldra mig om vin och vinproduktion
och jag vill ta vara p& den hdr kunskapen och for-
vandla den till min egen. Ingen har gjort det hér pa
mitt sétt tidigare."

Bordelets cider bér ofta namn efter jordmdnen
dar trdden véxt som till exempel Poiré Granit, Arge-
lette (ett gammalt namn for skiffer). Hans odlingar
ligger i Normandie p& grénsen till Loire men Borde-
let menar att hans jordman mest liknar jorden i Bre-
tagne och klimatet borjar allt mer likna det i sédra
Frankrike. Det regnar allt mindre vilket gor frukten
samre.

I Bordelets nya odlingar stir vartannat dppel
och pérontrad i 18nga rader. Orsaken att paron och
appeltraden stdr intill varandra &r att deras rotsys-
tem ser sd olika ut. Pdrontridens rotter véxer djupt
medan &ppeltrddens vixer sig storre ndrmare mar-
ken samt att om hundra ar dd parontrdden vuxit sig

stora och ger mycket frukt &r dppeltrdaden for gamla
att anvindas.

Bordelet behandlar jorden efter biodynamiska
principer d& han menar att livet i jorden &r s grunt
och att denna behandling framjar det viktiga livet
dér. Fran borjan hade Bordelet inga tankar p& bio-
dynamisk odling men fick hjélp av en konsult inom
biodynamisk odling, Francois Bouché, och anam-
made sedan hans principer for arbetet.

Produktionen  skéts
av Eric och en anstélld
men under skorden &r de
tolv personer som arbe-
tar p& Chateau de Hau-
teville. Applena fir forst
falla till marken varifrin
de plockas. De pressas
sedan i en kénslig och
maskindiven press som
varsamt pressar dpplena
utan att kédrnorna kros-
sas och sedan fir mus-
ten jasa med den vild-
jést som naturligt finns
i dpplet. For Argelette
och Poiré Granit anvén-
der han samma méngder av de olika dppel- och pé-
ronsorterna for att {8 sd lika produkten som mojligt
varje &r. Han lagrar cidern i tempererade stdltankar
och forsoker varsamt att tanka bort jésten som faller
till botten.

Eric Bordelets cider importeras av Riktig cider. Rik-
tig cider grundades 8r 2004 av Anna Higgblom och
Ola Stdlhammar. Vir mélséttning &r att sprida och
fordjupa kunskap om cider. Vi vill visa att cider &r
en kulturdryck med ldng historia.

Vi vill 6ka marknaden for, och kunskapen om ci-
der och tillhandahé8lla mycket bra produkter. Vi vill
erbjuda cider som inte innehdller smakdmnen och
fargdmnen, utan cider som tillverkats med respekt
for ravarorna, kunskap om naturen och hantverket.

Anna Haggblom

Riktig cider
Troxhammars Byvig 35
SE-179 75 Ska
info@riktigcider.se
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Mot oss pa
Nordiska
Tridgardar 2012

12-15 april, Stockholmsmassan

BIODYNAMISKA FORENINGEN
A-Hallen, Rddgivningsgatan monter nr A05:21.

I &r har vi valt tema "Vatten" i var monter. Vi samar-
betar med Virbela Flowform som skapat alla fantas-
tiska vattentrappor, samt Ostersjoprojketet BERAS.
I montern finns medlemmar frdn Biodynamiska
féreningen och dér finns majlighet att stélla fragor
kring biodynamisk odling samt biodling.
Vi kommer att sélja preparat, s och skordeka-

lendern och litteratur kring biodynamisk odling.
Vi hoppas pa att fa se dig dér, vil mott!

SKILLEBYHOLMS YRKESHOGSKOLA
Monter . A14:40

Skillebyholms Yrkeshogskola ar utsedda att skapa
en av elva idétradgdrdar pd méssan Nordiska Trad-
gérdar 2012. Skillebyholms bidrag kommer att vara:
"Orsak och verkan — Virt vardagsrum".

Allt har en orsak och verkan. Hur vi handlar idag,
aterspeglas kanske inte imorgon, men ndgon géng i
framtiden. Allt vi gér sétter sina spar. En del som
vackra minnen, som solvarma bér eller en nylagd
kompost, andra som en last for Moder Jord tyvérr.

Majoriteten av oss lever i stider 18ngt ifr8n lant-
lig idyll och, vid forsta anblick, inga méjligheter till
att odla. Vi pd Skillebyholm vill &ndra p& det. Nu
tar vi komposten till staden, eller bokstavligen in i
vardagsrummet och visar tillvixt pd ett gront sétt.
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Bli medlem

Bli medlem du ocksa- ditt val gor skill-
nad! For var och vara barns framtid.

Aktiv medlem eller stddmedlem , allt &r lika viktigt.
Biodynamiska Foreningen har som huvudsakliga
uppgift att befrdmja, utveckla och informera om
den biodynamiska odlingen och néringskvalitet med
utgdngspunkt frdn Rudolf Steiners " En Lantbruks-

kurs".

Vi formedlar kunskap frén forskning om né-
ringskvalite och hélsa. Vi deltar i flera referensgrup-
per till statliga myndigheter. Vi anordnar kurser
for odlare, biodlare och konsumenter samt deltar
i méssor och utstéllningar. Vi arbetar aktivt for ett
GMO-fritt sverige!

Som medlem far du medlemstidningen Biodyna-
misk Odling, 4 nummer per &r, Maria Thuns Sd och
skordekalender, rabatt pd biodynamiska preprat och
rabatt pé litteratur om biodynamisk odling.

Bli medlem nu! Kontakta oss pa
kontoret@biodynamisk.se eller pd
tel 08 505 858 82.



B POSTTIDNING
Avsandare:
Biodynamiska Foreningen
Box 97

168 36 BROMMA

Kallelse till arsmote i
Biodynamiska foreningen

Lérdagen den 26 maj klockan 13.00 — 16.30
pd Mikaeliskolan i Nykdping

P& dagordningen

13.00 — 14.00 Néring for dagens ménniskor: den
biodynamiska odlingens mojligheter och utmaning-
ar; foredrag av Lars Kjellenberg.

14.00 — 16.30 &rsmétesfc’jrhandlingar:
— Val av ordférande for motet

— Motets kallande

— Val av sekreterare for motet

— Val av justerare av protokoll

— Styrelsens verksamhetsberéttelse 2011
— Ekonomisk redovisning 2011

— Revisionsberittelse 2011

— Frdgan om ansvarsfrihet for styrelsen
— Val av nya ledamoter i styrelsen

— Val av ordférande

— Val av revisorer

— Val av valberedning
— Ovriga frigor
— Motets avslutande

Medlemmar i foreningen hilsas hjirtligt vilkomna.
Mellan 12.00 och 13.00 serveras en enklare lunch.
For att kunna planera detta och kaffet under motet
vore vi tacksamma om du anmélde att du kommer
att delta!

Anmiélan till Biodynamiska Foreningens kontor:
E-post: kontoret@biodynamisk.se
Telefon: 08 505 858 82

Varmt vilkommen!
Styrelsen for Svenska Biodynamiska Foreningen

Introduktionskurs i Biodynamisk biodling

Lordagen 28 april pd Skillebyholm, Ytterjdrna.

Nu har vi dntligen méjligheten att erbjuda vira med-
lemmar och andra intresserade en introduktionskurs
i Biodynamisk biodling. Detta tillsammans med Pe-
ter Schneider biodynamisk biodlare och bisektions-
ledare i Biodynamisk Yrkesodlarférening.

9.30  Kaffe, samling
10.00 Kursstart
12.00 Lunch

13.00 Kursen fortsitter
15.00 Awvslutning och kaffe

Kaffe och lunch till sjalvkostnadspris ingér i Kurspri-
set: 500 kr. Anmélan till kontoret@biodynamisk.se
eller pé tfn: 08 505 858 82. Forst till kvarn géller.

Varmt Vélkomna 6nskar Biodynamiska Foéreningen!



