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 17 On Vatten Blad J
 18 To Vatten/Värme Blad till 15, Frukt från 16
 19 Fr Värme Frukt J
 20 Lö Värme/Jord Frukt till 12, Rot från 13  
 21 Sö Jord Rot till 10, Blad från 11

Vecka 12
 22 Må Jord Blad till 1, Rot från 2
 23 Tis Jord/Ljus Rot till 5, Blom från 6 till 22 J
 24 On Ljus -------------------------- J
 25 To Ljus/Vatten --- Blad från 7
 26 Fr Vatten/Värme Blad till 14, Frukt från 15
 27 Lö Värme Frukt till 18 ------------
 28 Sö Sommartid Värme --- Frukt från 18

Vecka 13
 29 Må Värme/Jord Frukt till 1, Rot från 2
 30 Tis Jord Rot
 31 On Jord Rot

Vecka 9
 1 Må Värme/Jord Frukt till 14, Rot från 21
 2 Tis Jord Rot J
 3 On Jord Rot
 4 To Jord/Ljus Rot till 18, Blom från 19
 5 Fr Ljus Blom
 6 Lö Ljus/Vatten Blom till 3, Blad från 4
 7 Sö Vatten Blad T

Vecka 10
 8 Må Vatten/Värme Blad till 14, Frukt från 15
 9 Tis Värme Frukt J
 10 On Värme Frukt till 6 och från 12 T 
 11 To Värme/Jord Frukt till 2, Rot från 3 till 23  
 12 Fr Jord --- Blom från 4 till 17, Rot från 18
 13 Lö Jord/Ljus Rot till 11, Blom från 12
 14 Sö Ljus Blom

Vecka 11
 15 Må Ljus/Vatten Blom till 13, Blad från 14
 16 Ti Vatten Blad

 Merkurius Venus Mars Jupiter Saturnus Uranus Neptunus Pluto

. .

Merkurius, Jupiter och Neptunus fortsätter med sin 
påverkan från deras position framför den ljusbringande 
Vattumannen. Venus har positionerat sig framför Fiskarna, 
dit Merkurius ankommer den 13e. Möjligtvis kommer 
”Fisk-invånarna” Merkurius, Venus och Uranus att stödja 
Mars i dess vattenartade verksamhet från sin position 
framför Kräftan.

Planteringstid: från den 1/3 kl 00 till 7/3 kl 19 och från 
den 23/3 kl 09 till 31/3 kl 24.

Under tiden från den 8/3 kl 15 till 10/3 kl 06 och från kl 
12 till den 11/3 till kl 02 kan med fördel kvistar för ymp-

ning eller som sticklingar av vin och frukträd klippas. 
Sticklingarna kan planteras under nästa planteringstid.

Klippning av kvistar till häckar: 
Från 13/3 kl 12 till 15/3 kl 13. De kvistar som klipptes 
redan i februari kan stickas i jorden den 23/3 från kl 09 
till kl 22, om de ska användas för pollendrag. Om de ska 
användas för honungsdrag kan stickas i jorden från den 
26/3 kl 15 till 29/3 kl 01.

Bekämpning av sniglar: 
Från den 25/3 kl 07 till den 26/3 kl 14.

Rågbrödsbakning:
Vete-, korn-, havre-, majs-, ris- och hirsmjöl låter sig fint 
bakas med jäst och ferment, men råg kräver andra meto-
der. I övrigt har finska forskare konstaterat, att man kan 
förlora kraft om man äter rågbröd. Ett utförligt rågbröds-
recept kan finnas i vårt häfte ”Hinweise aus der Konstel-
lationsforschung” eller också i ”Såkalendern 2004” sidan 
46. Rågen kräver en rumstemperatur på +28 grader C. 
Jag var mycket förvånad över att mitt bröd i perioder med 
hög utetemperatur genomförde alla fem jäsningsstegen 
under endast fyra timmar. Det är tydligt, att jäsning av 
surdeg inte bara är relaterat till mjöl av välutvecklade 
sädeskorn, utan också är relaterat till rätt värme. 

Mars 2010 Sommartid: + 1 timme!!! 
Från söndag den 28.


