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Forsta matkursen i Stockholm

LEDARE

Julen ar hér och det 4r morkret ocksd. S& hir &rs finns det tid for efter-
tanke, att se tillbaka pd den odlingssdsong som varit och bérja dromma
om nésta ars planer. I det hdr numret har jag bjudit in olika biodynami-
ker som beréttar om sina verksamheter eller sina erfarenheter. Ni kan
bland annat ldsa om fordndringarna som sker pd Skillebyholm och om
Thomas Liithis besok pé tv8 olika biodynamiska projekt i Kina. Det &r
manga som frdgar efter inkops stillen for biodynamiska produkter och
darfor kommer det att dyka upp beréttelser om olika odlingar och bu-
tiker i tidningen framéver, forst ut & Malin Schreiber som héller till i
Bjornlunda. Jag hoppas att det kan inspirera er som funderar pa att g
in i en biodynamisk verksamhet och ge er alla en bild av hur en biodyna-
miker tdnker och fungerar idag. Framforallt sd hoppas jag att ni ska hitta
ett stille ndra er dér ni kan handla biodynamiska produkter.

Det borjar ocksd ndrma sig den tiden pd 8ret d det dr hog tid att betala
medlemskapet. Néasta 8r har vi sédnkt avgiften for pensiondrer. MEN,
vi dr i stort behov av fler medlemmar. P4 baksidan av tidningen finns
en varvningsblankett, snélla forsok att dela ut denna blankett till ndgon
du kénner. Varje gammal och ny medlem &r livsviktig for biodynamiska
féreningen. Har ni inte hunnit med att kdpa julklappar s dr ett medlem-
skap i biodynamiska féreningen en fin present.

Vi har nu bokat in nédsta biodynamiska bikurs, det blir den 20-21 fe-
bruari. Kursen riktar sig mot nybdrjare, erfarna och dven professionella
biodlare. Kursen &r ett maste for alla bi intresserade, och det &r ett yp-
perligt tillfzlle att f8 svar pé sina fragor av ett riktigt proffs.

Nu ser jag sjélv fram emot en vit jul och nydr med god mat och gott
sillskap. Aven januari blir en lugn ménad, s& laddar vi ordentligt till fe-
bruari d& 2010 &rs forsta nummer av Biodynamisk Odling kommer ut.
Jag hoppas att vi mots pé det nya aret ocksa.

God Jul och Gott Nytt Arl

Onskar Maria Carls Bernsten
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Vara forsta forsok
med demeterbiodling

Efter kursen i Demeterbiodling p& Skillebyholm i
vintras och ett bes6k hos Giinter Friedmann i tysk-
land ville vi ju prova!

Alla véra 90 samhillen skulle sjélva fa bestimma
om de ville svirma. Och alla 120 nya samhéllen som
vi ville f& till i &r skulle komma ur dessa svdrmar.

Det blev minst sagt pirr i maggropen nér vi tdnk-
te pé allt som skulle kunna hénda, att vi skulle kun-
na tappa kontrollen helt. Men det gick bra, mycket
bra till och med.

Redan den forsta maj upptickte vi férsta sam-
hillet som ville svirma p&d Yttereneby. Dar fick vi
praktisera det vi hade lart oss pa kursen.

Dagen fore svirmdagen tog vi ut drottningen ur
samhdllet och tillsammans med en del av arbetsbina
fick hon en ny bikupa att flytta in i och bygga upp
ett nytt samhélle. Resten av samhdllet fick leva kvar
i svarmprocessen tills den forsta ungdrottningen
skulle krypa ur sin cell, 8tta dagar senare. D3 delade
vi upp samhillet i sju nya smdsamhéllen med var
sin drottningscell. S& blev arets forsta svarmvilliga
samhalle till 4tta nya.

Nar sen svirmtiden borjade pd allvar i slutet av
maj instillde sig ett lugn inom oss som forvanade
mitt i denna hektiska tid.

Vi samarbetade med bina pé ett nytt sétt och sdg
livslusten hos de smésamhéllen som blev till s nédra
den naturliga forékningen som praktiskt mgjlig.
Och vilken bygglddje i smisamhéllena, ménga har
hunnit bygga ut dtta Dadantramar till hosten.

Mera gladje for bade bin och biodlare. Men ar-
bete, blev det mera av det ocksd? Om man riknar
med att vi tidigare lade ned mycket tid pd att fo-
rebygga och forhindra svirmning for att sen odla
drottningar och gora avldggare med samhéllen som
kanske inte alls ville féroka sig, sd gér det nog pa ett
ut. P& den végen skall vi fortsatta!

Tobias och Peter Schneider
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Ny bikurs med
Gunther Friedmann

Vi fortsétter arbetet med de biodynamiska biod-
lingsmetoderna. Det arbetet syftar till att skapa hall-
bara och starka samhillen, men #nd3 & del av binas
arbete med att skapa honung, samla pollen och till-
verka andra produkter som &r bra fér oss ménnis-
kor.

Den biodynamiska biodlingen skiljer sig markant
frén bdde den ekologiska och den konventionella(se
hemsidan).

Vi arbetar mer tillsammans med binas sociala liv
i samhillet. Det &dr av vikt att deras oerhdrt kom-
plicerade och mycket vdl utvecklade liv, inte stors
for mycket. Bin har funnits i 40 miljoner &r minst,
men genom moderna metoder och ett intensifierat
kemijordbruk, héller vi pa att utrota dem. Sjukdo-
mar, kvalster, giftiga kemikalier, drottningodling,
korsningar som styrs av manniskan och drivande
odlingsmetoder, har utarmat och férsvagat bina.

Kursen vi genomfér den 20 och 21 februari
2010 &r perfekt for badde nybdorjare, erfarna biodlare
och professionella yrkesbiodlare. Vi startar pa 16r-
dag formiddag och avslutar p8 sondag eftermiddag.

Vi genomfor kursen i Jérna, plats bestdms se-
nare. All information om kursen kan sédndas direkt
till dig om du anmaler dig med Epost eller adress
for post. Annars kommer alla uppgifter att finnas pé
var hemsida. Anmélan ska vara oss tillhanda senast
den 1 februari. Vi kommer att ldgga ut uppgifter om
kostnader, forslag till boende (som du bokar sjélv)

och exakt program och tider, pd var hemsida.

-




Biodynamisk
odling i Kina

TIANZHEN GARDEN

Nagra mil nordost om Beijing ligger det biodyna-
miska projektet Tianzhen Garden. Nér vi ankom-
mer vantar Dr. Cui Ailing (hon har tagit initiativ till
projektet) och Professor Ching
(han &r professor i Tai Chi)
uppradade tillsammans med
medarbetare vid ingdngen till
tradgdrden. Ingdngen dr byggd
av en monumental vigg med
stora portar och Oppningar.
Mittemot finns en annan stor
viagg malad med olika kinesis-
ka motiv inte minst slingrande
drakar.

Vi borjar promenaden in
genom porten och genom en
del av trddgérden. Ur tradgdrden mellan vixterna
kommer kinesisk musik. Vid ndrmare undersokning
visar det sig att det pd manga stéllen finns hogta-
lare utplacerade och utformade som stubbar och
liknande. Musiken ska ha en stimulerande inverkan
pa vaxtligheten.

Inom omradet finns ganska ménga hus, vi gir
fram till ett samlingsrum dér tre personer frén den
lokala jordbruksmyndigheten véntar. En kvinnlig
representant har varit en hel del i Europa och talar
mycket bra engelska och hon &versitter.

Omradet omfattar 100 mu eller knappt 7 ha jord
och koptes 2003. De forsta dren odlades gris for
att forbattra jorden. Tradgdrden utvecklades vartef-
ter och husen byggdes. Omradet omfattar nu gést-
rum, samlingsrum, en Waldorf forskola, kok, matsal
samt en lokal for tillverkning av tofu. Under dren
har ménga personer fran Kina, Erik Sohl fran Jarna
och Jakes Jajakaran fran Indien hjélpt till som vén-
ner och rédgivare. Kurser i kompostering har ge-
nomforts.

Min uppgift ar att berdtta om biodynamisk od-
ling och dess utveckling och spridning i vérlden.
Myndighetspersonerna bedyrar deras intresse i pro-

jektet och vill pa alla sétt och vis stodja och under-
latta den fortsatta utvecklingen. Bland annat finns
det mojlighet att f3 tillgdng till mera mark. Det finns
ett starkt intresse att sérskilt vidareutveckla odling-
en av ldkevéxter.

Lunchbordet blir néstan
overméktigt. 1 en ldng rad
langs viggen dignar borden av
de olika uppdukade rétterna.
De flesta rvaror kommer frén
den egna odlingen. En stark
gron dryck serveras som dr
gjord av gurka. Naturligtvis
ingér ocksd hemmagjord tofu i
menyn. Tradgdrdens mangfald
manifesteras hir pd allra bésta
sdtt. P4 vdggarna hinger plan-
scher om Tianzhen Garden och dess utveckling,
biodynamisk odling finns beskrivet och forstds en
plansch med sékalendern som ocksé har hittat hela
végen till Kina.

P& eftermiddagen fortsétter visningen av odling-
arna i den 39 gradiga varmen. Musiken i trddgérden
tar inte heller ndgon middagsvila utan den ledsa-
gar oss under promenaden. Forst av allt gér vi till
en tdmligen nylagd komposthdg. Tillfredsstéllelsen
hos de som har jobbat med komposten é&r tydlig
nér técket lyfts av och vi fér se en utsokt blandning
av olika organiska material. Komposten har blivit
preparerad. Vi kommer forbi lagret for sojabonor i
metallbehéllare och senare ocksd sojabonsodlingar.
Lite ldngre bort kommer jordnétsfaltet som stdr i
blom. Nér en planta grivs upp syns notterna som
véxer i jorden. Notterna &r &nnu mjuka men smakar
gott.

I ett stall st&r ndgra mjolkkor vars framsta upp-
gift &r att leverera godsel till tradgdrdsodlingarna.
En gris ger muntra ljud ifrén sig i middagsvdrmen.
P4 ett annat stélle finns hons och géss. En vatten-
trappa behandlar bevattningsvattnet. Aggplantorna
ser ut att trivas alldeles sdrskild i virmen. Samman-
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lagt finns en rik méngfald av olika gronsaker. Lek-
skolan har ett rum med ett stort antal barnsédngar
som tydligen anvinds samtidigt och i rummet bred-
vid &r leken i full gdng. Tv8 praktikanter frn Tysk-
land praktiserar dar istéllet for militér tjdnstgoring
i Tyskland. Tofu tillverkningens ménga olika steg
forklaras i ett separat tofu rum.

Tradgérden ligger i ett ganska platt landskap.
Avsténdet till Beijing ar tillrdckligt stort sd att solen
ndr marken med klara strdlar och hindras inte av
stadens smog.

Dr. Cui Ailing ser behovet av och ldngtar efter
internationella kontakter, samarbete med andra och
rddgivning for den vidare utvecklingen av platsen.

PHOENIX HILL COMMUNE

Négra mil norr om Beijing ligger Phoenix Hill Com-
mune vid foten av mycket vackra berg. Direkt nér vi
stiger ur bilen mérker vi att det dr en helt annan luft
hér #n inne i Beijing. Aven om det dr mycket varmt,
ar luften frisk, det gdr att andas mycket béttre &n
inne i staden. Li Yan som har grundat Phoenix Hill
Commune tar emot tillsammans med en hel rad
medarbetare. Vi blir utrustade med stora solhattar
for att skydda mot den starka solen.

Gérden omfattar 265 mu eller ca 18 ha och lig-
ger i ett traditionellt fruktodlingsomréde. P8 gérden
odlas nidstan 3 ha dpplen och det finns 20 &r gamla
persikotrdd som néstan d4r mogna samt plommon-
tréd. Efter forsta delen av visningen dr det dags for
harlig farskpressad persikojuice.

Hojdpunkten blir besdket i ljusrotsodlingen som
ar i ypperligt skick. Det blir helt tydligt att det finns
mycket engagerade medarbetare hdr som ar mycket
kunniga i odlingen av ljusroten. Odlingen borjar
pa varen med att jorden gddslas med komposterad
godsel. Fore plantering forbereds jorden genom
luckring med maskin ner till drygt 1 meters djup.
Négra av fjolarets ljusrotter anvdnds som plant-
material och skérs i bitar om ca 250 gram. Bitarna
baddas i humuspreparat och i ett samlingspreparat
under 4 timmar, torkas under 20 dagar och direkt
fore planteringen baddas rotterna igen 4 timmar.
Plantering sker i maj ménad, 3 plantor pd en meter
och de grévs ner 10 cm. Varje planta tillts bara ut-
veckla ett enda skott och en rot. I oktober ménad &r
det skordetid. Aven om jorden behover forberedas
pa ett sarskilt sétt sd dr odlingen av ljusrot inne i en
vaxtfoljd. Ljusrotsfaltet ser helt perfekt ut.

Den fortsatta promenaden visar en méngfald av
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vélskotta och vélutvecklade gronsaker, dar dterigen
olika bonor spelar en viktig roll.

S8 sméningom leder oss ndgra yngre medarbe-
tare fram till ett litet utrymme som &r byggt av te-
gelstenar och till storsta delen nergrévt i marken. En
ung kvinna gér genom den trdnga Sppningen och
hoppar ner i utrymmet som har jordgolv. I torrt or-
ganiskt material frdn skogen finns en hel rad kru-
kor nergrévda. P4 hela hennes uttryck mérks det att
det dr ndgot speciellt. Med stor vordnad och gladje
lyfter hon upp en lerkruka, tar av locket och visar
innehéllet. Underbar vdldoftande morkbrunt nés-
selpreparat dr innehéllet i krukan. Nu tas den ena
krukan upp efter den andra och en passande stolt-
het och glddje gér inte att ta miste pd. P4 gdrden
tillverkas de biodynamiska preparaten och fGrvaras
pé ett foredomligt sdtt. Senare visas ocksa odlingar
av maskros och rolleka.

Gérden har ocksd kor som fér bo i ett alldeles
nybyggt stall och fjaderfa.

Aven hir blir det ett dignande lunchbord med de
mest hérliga gronsakerna fr8n den egna odlingen.
Representanter frén den lokala jordbruksmyndighe-
ten later sig ocksd vil smakas av den goda maten.
Av samtalet framgdr att de anser att biodynamisk
odling har en god framtid i Kina och ser Phoenix
gérd som en forsoksgdrd som de girna vill stédja
langsiktigt. Att frimja livskvalitet tycker de &r viktigt
och darfor behdvs hilsosam mat. Myndighetsperso-
nerna framhéller ocksd att man vanligtvis anvinder
konstgodsel for att 6ka skorden och kemikalier for
att bekdmpa insekter. Rester av bekdmpningsmedel
finns sedan i maten. Nu har Phoenix gérd visat att
skorden ocksd kan ©ka i en biodynamisk odling.
Om forsoket med den biodynamiska odlingen pé
Phoenix slar vl ut, finns intresse att hjélpa till med
att den biodynamiska odlingen sprids i omradet och
som de uttrycker, att det kan leda till en jordbruks-
revolution. Detta uttalas innan de intar ndgot star-
kare drycker. Radgivning anses vara viktig for att
vidareutveckla odlingen. Aven regeringen sigs vara
uppmérksam pd utvecklingen pa Phoenix.

Under besoket pd gdrden fr vi ocksa tillfille
att vara med om en teceremoni som genomfors av
tva unga kvinnor. Det dr inte bara teet i sig som ar
viktigt, utan sjélva forberedelsen och beredningen. I
borjan skoljs sma tekoppar pa ett elegant sétt. Kvin-
norna nastan svédvar fram och tillbaka for att himta
nya saker som behovs for beredningen. Varje rorelse
ar latt, beharskad, elegant och vacker pd samma

ging. Nar man sedan (forisdtining pd sida 11)



Odla odla

Min sésong pd Skillebyholm har li-
dit mot sitt slut. Aven min tid som
tradgdrdsmaéstare pd platsen. Det &r
vemodigt att limna en plats som har
varit som ett barn fér en. Som jag
har vyssjat, klappat och vardat under
dret. Men jag mdste bryta nu och se
ndgot annat. Ibland méste man gora
saker som ér lite jobbiga.

Nu nér vintern dr hér har jag ént-
ligen fatt lite tid att skriva. Jag bladd-
rar i mina anteckningar och minns
tillbaka. Det intressanta &r att jag inte
riktigt kdnner igen det som jag skev
for ndgra ménader sedan. Var det verkligen s job-
bigt med ogréset och det var vdl bara ndgon gang
som vi hade massor med osédlda, skordade tomater...

Visst minns jag manga av mina misstag och att
det stundtals var bade hért i huvudet och i kroppen.
Men det miérkliga ar att det som finns kvar i min
kropp idag ar en kénsla av att allt gick som en dans.
Hjdrnan ar bra pa att fortrdnga, eller sélla bort sént
som inte dr s8 viktigt. Det ar tur. For det fir mig att
fortsatta.

Jag hade en vision infor det hér aret, att kunna ta
ett steg tillbaka och se pd det som jag skapar. Vara
medveten om min omgivning, vad som sker i natu-
ren utanfor féltets ramar. Att inte stirra mig blind pa
det som &r ogjort. Njuta av det vackra.

Sa hir i efterhand kan jag séiga att det inte &r s
enkelt. Det blir latt en rak vag dér man kor jéttefort
och inte hinner se vad som finns p8 sidorna. Man
glommer bort vad det egentligen dr man héller pa
med.

Aven om jag inte har uppfyllt min vision till den
grad jag hade hoppats, ar jag &ndd nojd. Jag har for-
sokt att se de jobbiga stunderna fran en ljusare sida.
For det finns néstan alltid en sén.

Till exempel frodades ogrdset mycket mer &n
jag hade tankt mig. P4 en del stéllen vixte det Gver
och drénkte mordtter och zucchini. Det var inte lika
snyggt i landet som jag hade forestallt mig.

Men en dag upptéckte jag att om jag kisar och
ser lite genom fingrarna, &r det faktiskt precis som
i min drém. Prunkande rodkal och krondill fladd-
randes i vinden. Blommor lite hér lite dér. Rotselleri
pa jasning och pumpor i tillvixt. Oh my god! Det
ar helt vansinnigt vackert! Jag vill vara i kiset hela
tiden, i dromvarlden.

Men det &dr en verklighet att jag
har vadat genom ogrés nér jag skor-
dat mina I6kar. Att mina armar ar for
evigt rédflammiga av tistlar som elakt
bitit mig nédr jag passerat. Att naten
har trasslat mig runt fotterna och
kvickroten skrattat mig hanfullt i an-
siktet. Jag har skakandes av fortviv-
lan sttt pa faltet med min ldnghacka.
Brottats med jorden frn helvetet.
Som antingen &r hdrd som betong
eller mjuk och kladdig som nykokt
havregrynsgrot.

Det ar tur att jag dlskar mitt jobb,
eller liv kanske jag ska sdga. Vissa saker kan man
inte gora ndgot at, det ar bara att gilla liget. Som
ndr sommaren var som hetast och vattnet i dam-
men var ndra att sina. Jag kunde inte vattna mina
taniga plantor pd féltet, for d& kanske inte vattnet
skulle récka till tomaterna i vixthusen. I den stun-
den kunde jag inte gora s mycket mer dn att gd
och bada, och glddjas over att det var kanariebarna
i Sérmland. Det var tur i oturen.

Efter den tropiska hettan kom regnet. Som ald-
rig, aldrig ville sluta. Mina fingrar var skrynkliga
och uppluckrade av allt bl6tt, ungefar som nér man
badat alldeles for lange. Russin, var det jag ténkte
nér jag sdg dem.

De stunder dé fingrarna var torra och utsldtade,
var de istillet tdckta av ett svart/gront/gult lader.
Forgyllda av tomaternas starka safter. Ibland gjorde
de s att det kliade mig pa huden. Och ibland nds
jag hogt av doften som trangde sig langt in i nés-
gdngarna. Jag blev uppfylld av dem och det kindes
som om vi var ett. Jag och tomaterna. Jag tycker
mig att vir relation 16s igenom i smaken, att mina
tomater fick en kropp. At man en bit, s& & man en
bit av mig ocksa.

Man hinner knappt boérja odla fér dn man ska
plocka ihop sina spadar och vika samman fiberdu-
ken. Det ar for kort. For mycket vinter. Men jag ska
inte gnélla, det ligger inte i min natur. Jag &lskar att
odla och det gor det liksom bara mer inspirerande
att min sdsong &dr en aning kort. Jag méste pa basta
sitt fylla min tid med s8 mycket gronsaker som jag
bara kan. Jag kisar ofta och ldnge. Tack.

Hanna Hofiman-Bang
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Peterslunds
eko odling

Peterslunds Eko Odling ligger séder om Stockholm,
mellan Bjérnlunda och Nykoping. Hér produceras
biodynamiska gronsaker och rotfrukter pd ca 1 ha
friland.

FORUTSATTNINGAR PA
GARDEN

Gérden inforskaffades i sep-
tember 2006 och odlingen
startades redan 2007.

Det vi fick ldra oss det for-
sta dret var att gdrden absolut
inte hade bra forutséttningar
for att starta en gronsaksod-
ling. De forutséttningarna fick
vi skapa. Det vi forst fick gora
var att higna in odlingsomra-
det med elstidngsel pga. av allt vilt som lever om-
kring oss sd som viltsvin, dovhjort, rddjur mm, det
har fungerat mycket bra.

Det storsta problemet upptackte vi under forsta
odlingséret: marken saknar drdnering och nér det
regnade sd stod det vatten pd en del av dkern. P4
grund av det sd vixte det sd klart mycket daligt pa
ungefér halva den odlade arealen. Efter mycket fram
och tillbaka med jordédgaren sé har vi nu fatt det &t-
gérdat.

Det som var en bra forutséttning var att marken
hade varit ekologisk i ménga ar och att vi har mgj-
lighet att kdpa in ekologisk gddsel frdn grannen.

FORSALJNING
Vi odlar en méngfald av frilandsgrédor, ca 20 olika,
allt frdn morot, 16k, potatis till bénor, majs, rodbe-
tor, sallat, mangold mm. Vi har en liten gardsbutik
som &r Oppen pa fredagar och 16rdagar frén juni till
november eller efter dverenskommelse. Lite séljer vi
ocksa till butiker, en skola, ett par lakepedagogiska
hem och ibland till en restaurang.

Men huvudsakligen siljer vi till privatpersoner
i Gnesta- och Nykopingsomradet. Vart upplagg ar
att vara kunder prenumerera pd en gronsaksldda
som de far hemkort varje eller varannan vecka. I 18-
dan finns d& 7-9 olika gronsaker efter sdsong och
de betalar 200 kr per 18da. Det mesta i 18dan &r vara
egna produkter. Det dr mycket roligt med 1ddorna
men ocksé en hel del pyssel. Det som &r underbart
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ar att det ar vildigt lite spill. Vi skordar det vi beho-
ver till l&dorna. Sen ska ju allting véigas och packas.
Vi kor ut 2 glnger per vecka, en géng till Nykoping
med omnejd och en géng till Gnesta med omnejd.
Samtidigt levererar vi till butikerna. Med 1&dan fol-
jer ett veckobrev med lite info, odlingsrapport eller
matinfo. Det medféljer alltid recept for att inspirera
till nya rétter.

Kunderna é&r vildig olika, en del vill helst bara
ha de ovanlika saker man inte
kan kopa i butiken, en del bara
basvarorna. Eftersom jag inte
haft olika slags 18dor s blir det
en kompromiss som inte pas-
sar alla. Basvarorna finns alltid
med, sen finns nastan alltid en
del gronsaker som inte dr lika
kind, som kalrabbi, finkal el-
ler mangold. Manga tycker det
roligt att ldra sig ngot nytt och
utmanas att laga ndgot de inte
skulle képa annars. Négra tycker att det 4r som jul-
afton varje gng de kommer hem och titta vad som
finns ilddan. Andra tycker det dr for mycket eller for
lite eller for dyrt. Men det de flesta har sagt, &ven
om de har slutad ar att de tyckte att smaken var
mycket god.

De allra flesta véljer nog lddorna for att de tror
pé ekologisk och nédrproducerat mat. Det finns en
del kunder som &r medveten om Demetermérkning-
en och véljer det just darfor. Men de flesta vet inget
om biodynamisk odling. Jag har inte heller gjort en
stor grej av det, som nybdrjare dr man lite forsiktigt.
Jag har beréttat i veckobreven om biodynamisk od-
ling pé ett kort och enkelt sétt.

I 4r annonserade vi for férsta gdngen och det var
ménga som horde av sig. Mesta kundkontakten sker
via internet, vilket dr smidig eftersom vi inte &r inne
s& mycket och mobilen inte alltid har mottagning.
Det tar ju tid det ocksd, men det 4r mycket roligare
att ha direktkontakt med sina kunder.

Visionen for framtiden &r att f8 langre utkor-
ningsperioder, helst dret om eller néstan i alla fall.
Till det skulle det behovas ett stdrre vdxthus dn
vad vi har nu for att borja med primorer sé tidigt
vi kan fa till det. P4 det viset skulle arbetet spridas
lite mer under 8ret, &ven om sommarhalvaret r det
intensivaste. For mer info titta in pd var hemsida
www.ekoodling.se eller ring pd 0158 341 20.

Malin Schreiber



Skillebyholm

Det &dr mitten av augusti nér jag kliver av bussen
vid héllplats Skilleby. Bussen ger sig av vidare mot
Holo, pd andra sidan vigen stér en arbetshést och
tittar pd mig, jag undrar om han inte star och rdknar
bilar? Jag gér Gver vdgen och tar in pd grusvdgen
som leder till Skillebyholm, det &r ndstan exakt tio
r sedan jag gick vdgen 4t andra héllet som nyexa-
minerad trddgdrdsméstare med diplomet i handen,
nu dr jag pd vidg mot min forsta arbetsdag pé skolan.
Det kénns spédnnande att komma tillbaka till Skille-
byholm, en tradgdrdsmaistarutbildning som funnits
i 35 &r, som varje r lockar nya studenter till det
biodynamiska och som varje &r utexaminerar nya
initiativrika biodynamiker till verksamheter och ny-
foretagande i hela Sverige och Skandinavien.

Skillebyholm &r en plats i standig fordndring, ti-
derna fordndras och genom det ocksd behoven av
utbildningen. Mycket &r sig likt men mycket har
ocksa fordndrat sig sedan jag var hér sist, ny matsal
och lektionssal har byggts, en deltidsutbildning gér
for fullt, jordbruket har fatt en arrendator. Nya steg
for att mota en ny tid. Hur kommer det sig att Skil-
lebyholm lyckas behélla sin attraktionskraft?

Ménga dr vi som instimmer i att de biodyna-
miska principerna &r tidlGsa, att ett biodynamiskt
forhallningssétt till odling och néring dr grundlig-
gande motiv for ett framtida héllbart samhélle. Det
ar ocksa tydligt att det biodynamiska tillhandahé&ller
sdvil idéer som empirisk forskning kring brannande
aktuella frdgor, ndgot som gor att det biodynamiska
arbetet med utbildning, forskning och odling har en
mycket viktig roll att spela i den klimatdebatt som
antligen blivit sd allmidn som vi en gdng bara kunde
dromma om. Det méste vél innebéra att Skilleby-
holms tradgdrdsmaéstarutbildning per automatik har
en sjalvklar roll att spela, att den &r given i Sveriges
utbildningsflora?

Svaret d4r mer komplext dn att det bara dr att
svara ja. Utmaningen en biodynamisk utbildning
standigt stdr infor dr att kunna utveckla utbildning-
ens innehdll sd att den moter upp med samtidens
behov, manniskors behov, arbetsmarknadens behov
utan att for den skull urholka sina ideal och grund-
laggande vérderingar. Detta dr en mycket intressant
utmaning som inte bara kraver att Skillebyholm som
utbildningsanordnare ska ta sig an det biodynamis-
ka arvet och gora det tillgdngligt for sina studenter,
det dr en utmaning som alla stér infor som arbe-

tar med den biodynamiska odlingsmetoden. Utan
odlare som bedriver biodynamisk odling och utan
forskning som géng pd ging kan bevisa nddvén-
digheten av biodynamisk odling pa en vetenskaplig
nivd alstras inte den 8terkoppling som behdvs for
att en biodynamisk utbildning ska f&rbli aktuell och
vara en rost inom Utbildnings-Sverige, vi ar alla be-
roende av varandra for att 6ka kunskapen om bio-
dynamisk odling och gora den tillgénglig for flera
ménniskor.

Jag har granskat Sveriges trddgdrdsméstarut-
bildningar fran norr till séder och funnit att det &r
bra utbildningar som bedrivs runt om i vért land,
att utbildningarna ar yrkesinriktade och relevanta
utifr@n ett arbetsmarknadsperspektiv men forva-
nansvért f (knappt ndgon) har en uttalad inrikt-
ning mot ekologi eller en uttalad vilja att n ett mél
som striacker sig ldngre &n till ndsta intagning. Det
ar synd. Att utbilda ménniskor innebiér ett stort an-
svar, ett ansvar som jag anser borde vara storre dn
att endast tillhandahélla praktiska tips fér hur du
blir en duktig trddgadrdsmaéstare.

Niér jag slutade efter tre 8r pd biodynamiska lin-
jen visste jag vad jag ville gora, jag ville odla, odla
jorden, odla vixterna, odla manniskorna. Tradgar-
den skulle bli spr@ngbrddan mot en battre vérld,
genom en biodynamisk trddgdrd skulle ménniskor
inspireras till bittre gdrningar och 6ppna 6gonen for
livet. Jag hade funnit ett motiv f6r min yrkesgérning.

Motivet var starkt da och dr det fortfarande, att
arbeta med ett sddant motiv skapar ett djup och
en klang i arbetet som inspirerar. Men att driva en
yrkesinriktad utbildning kréver att den som stude-
rat inte bara kénner sig inspirerad, han/hon méste
bevisligen kunna négot som arbetsmarknaden ef-
terfrigar. En lyckad yrkesutbildning ur samhéllets
krassa synvinkel 4r sdledes en utbildning som direkt
ger jobb efter avslutade studier oavsett om personen
har ett motiv for sin yrkesgérning eller inte.

Det ér dérfor jag glads &t att vara tillbaka pd
Skillebyholm, att delta i arbetet med den biodyna-
miska trddgdrdsméstarutbildningen dar livsmotiv,
hantverk, arbetsmarknadsrelevans och miljomed-
vetenhet fldtas samman och blir ndgonting verkligt.

Las mer om utbildningarna pé:
www.skillebyholm.org

Daniel Horberg, bitrddande verksamhetsledare
Skillebyholm
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Nordiskt Forum for
biodynamisk odling

Nordiskt Forum firade i &r sitt 60-4rs jubileum. Un-
der tre intensiva dagar traffades ett 40-tal deltagare
for att diskutera biogas, matkvalitet och biodyna-
miska preparat, provsmaka morotsjuice, dppeljuice
och vin samt inte minst for att umg8s och utbyta
erfarenheter. Temat for 8ret var ”Liv och lust” vilket
ocksd kom till utryck i den goda stimningen under
konferensen.

BIOGAS | BIODYNAMISK ODLING?

Charlotte Gissén frdn SLU i Alnarp gav oss en
mycket detaljerad bild av ldget vad géller biogas.
Enbart i omrddet runt Malmé har kraftbolagen
langt gdende planer pd att bygga 2 stora biogasan-
laggningar. For att driva dessa skulle omkring 40
000 ha av den skanska myllan tas i ansprak, dels
for att odla véxter till anldggningarna men ocksa for
att ta emot de rotrester som blir kvar efter det att
gasen tagits till vara. Anldggningarna kommer ocksa
att matas med bland annat slam frén toaletter och
avlopp. De rester som blir 6ver kommer darfor att
innehalla en osalig blandning som #r tankt att an-
véandas som godsel i jordbruket. Tanken att sluta de
ekologiska kretsloppen &r ju god men hur kommer
resterna frén biogasen att pdverka kvaliteten pa den
mat som odlas?

I Tyskland har man 30 till 40 &rs erfarenhet av
att anvinda slam frén biogasanlaggningar till biody-
namiska odlingar. Det ror sig d8 om mindre anlidgg-
ningar pd gardsnivd som inte anvinder latrin och
avloppsslam. Uli Johannes Ko&nig frn det biody-
namiska forskningsinstitutet i Darmstadt beréttade
om vilka erfarenheter som man gjort. Precis som
med flytgddsel finns det en del betdnkligheter med
slam frdn biogasanldggningar vad giller pdverkan
p& mark och gréda.

P& Yttereneby gérd utanfor Jérna finns det en
anldggning for biogas som arbetar med fast godsel.
Anldggningen har utvecklats av Artur Granstedt och
Lars Evers vid Biodynamiska Forskningsinstitutet.
Resterna frdn biogasanlidggning komposteras. Just
nu pagér ett arbete att utvdrdera hur gddseln frén
biogasanldggningen paverkar kvaliteten hos de od-
lade grodorna.
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LIV OCH LUST I MATEN

Biodynamisk mat skall ge livslust. Liv och gladje
och ork for jaget att engagera sig i sitt 6de. Genom
maten fir manniskans jag en mojlighet att ta tag i
det fysiska. Men det géller att maten erbjuder den
ritta balansen. Om vindruvan till exempel jést och
bildat alkohol ¢kar visserligen lustupplevelsen men
samtidigt frintas jaget de kroppsliga férmagor det
steg for steg erdvrat under barndomen. Mat rik pé
livs- och formkraft &r helt klart bést for halsan. Livs-
medel skall vara en utmaning for jaget. Det mér bra
av att anstridnga sig i att bryta ned det fysiska. Men
ibland blir det for mycket. Som férdlder kommer
man ofta p sig med att séiga: "At! Det dr nyttigt!”
nédr ens barn sitter och pillar i det biodynamiska
rdriset. Matlusten forsvinner. S& mycket kraft kan
g till matsméltningen att man inte orkar tdnka en
sjélvstandig tanke. Steget frn rdkost till fanatism
ar ibland forsvinnande litet. Hur &r det d& med den
biodynamiska kvaliteten pd livsmedlen? Var ndgon-
stans pd skalan liv och lust befinner den sig?

Jens-Otto Andersen, vid Foreningen for Biody-
namisk Forskning i Danmark, redogjorde for en
ldng rad undersokningar som gjorts av ekologisk
och biodynamisk mjolk. Framfor allt har forskarna
intresserat sig for kvaliteten p& mjolkfettet. Det vi-
sar sig d& att ekologisk mjolk har mera av omega
3-fettsyror och mindre av omega 6-syror ndgot som
ses som ett positivt tecken. Preliminédra resultat frén
undersdkningar i vid universitetet i Tyskland anty-
der att biodynamisk mjolk ger mindre allergiska re-
aktioner hos barn.

Under vdren 2010 kommer Lars Kjellenberg,
verksam i Biodynamiska Forskningsinstitutet i
Jarna, att presentera sin avhandling om smaken
hos biodynamiska morétter. Lars beréttade att den
ménskliga faktorn &r den mest avgérande nér det
giller att odla fram smak. Inte minst de sista ste-
gen i koket dr mycket avgdrande vilket sedan smak-
provningen av morotsjuice visade. Nédr man odlar
ar sortval och &rsman helt avgdrande fér den smak
mordtterna far. Godsling och odlingsétgérder kom-
mer egentligen forst pé fjiarde plats vad giller bety-
delsen for smaken.

Smaktemat fortsattes under 16rdagskvéllen. D4
gavs vi tillfdlle att smaka pa olika drycker. Forst in-
ledde Jorgen Hoijer, ledamot i Svenska Biodynamis-
ka foreningens styrelse, med att erbjuda prover frén
nagra olika sorters biodynamiska viner. Efter denna
lustfyllda upplevelse var det s& dags att prova pd

nigot som anses mest  (forisdtining pd sida 11)



GMO-seminariet i Jarna

I slutet av november genomférdes ett seminarium i
Jarna med flera kompetenta medverkande. Biody-
namiska féreningen inbjods strax fére seminariet
att ndrvara med utstéllningen och material som vi
jobbat fram. Drygt hundra deltagare hade samlats,
inklusive en ung skara frén olika utbildningar. Ar-
rangor var Antroposofiska séllskapet.

Grundtanken var att stélla en representant for
GMO mot en skara motstdndare. Vetenskapsjour-
nalisten Peter Sylwan var inbjuden som foretrédare
for den positiva GMO sidan, medan motstdndet
leddes av Nikolai Fuchs, agronom och ledare for
sektionen for lantbruk och néring vid Goetheanum i
Schweiz. Vid eftermiddagens diskussion deltog Liv
Ekervald, Eldrimner, med flera.

Béda huvudftredragen var mycket intressanta.
Nikolai Fuchs strivade efter att publiken skulle ak-
tivera sitt tinkande och omdome. Han belyste vart
ansvar infor naturen, djur och véxter. Utvecklingen
drivs framét av ekonomiska intressen, dar ménnis-
kan inte alltid hinner med forrdn konsekvenserna &r
reala och verkligheten inte kan “backas”. Han be-
motte ocksd mycket skickligt Peter Sylwans tidigare
anforande. Foredraget var pd engelska och dversat-
tes mycket bra av John Gerhard, Naturbruksgymna-
siet och Biodynamiska Produkter.

Men vad jag vill uppeh8lla mig vid var just Peter
Sylwans foredrag. Ett mycket professionellt upplagt
foredrag med illustrativa bilder och en liten film i slu-
tet. Ett skickligt manipulativt upplagg, baddade for
att publiken blev entusiastiska Gver hans framstéll-
ning. Han byggde upp foredraget omkring en massa
positiva omdomen om ekologisk och biodynamisk
odling. Hans teorier och resonemang lyfte fram hur
nodvindigt det var att tdnka framét inom det ekolo-
giska, vilket gav applader. In emellan ”smdg” han in
kommentarer om hur fortréffligt det skulle vara med
genfordndringar. Lyfte fram exempel pd hur positivt
en genfordndrad véxt skulle vara, utan att stélla in
den i det ekologiska sammanhanget.

Han kritiserade marknaden hur de forsoker in-
fora GMO, men pa fel sitt enligt honom. Det gav
honom positivt gensvar. Han menade att markna-
den ville sdlja kemikalier och kontrollera handeln
med utsdde, vilket han framhdll som negativt. Istél-
let kan man vinna sd mycket mer genom att intres-
sera sig for genfordndring. I hans bildspel fanns en
av Sveriges storsta motstandare till ekologisk och
biodynamisk odling, med pd bild tillsammans med

rotter frén ett perent vete . Det fanns dock péstden-
den frén Peter Sylwan som var direkt felaktiga, men
fick ”glida” igenom utan reaktion. Niar det géllde
grisar, fick han dock svar p4 tal.

Listan kan gdras mycket ldngre, men jag slutar
hér. Vad jag vill belysa och lyfta fram &r hans skick-
lighet att manipulera publiken, som ganska okritiskt
gav uttryck genom bifall och appldder, i synnerhet
under den efterféljande debatten, dér Peter Sylwan
alltfor ofta fick (eller tog sig) sista ordet. Det &r ut-
omordentligt tveksamt upplégg att inte balansera en
sd skicklig debattor och kommunikatér som Peter
Sylwan med en foretrddare som talar samma sprék.

Nikolai Fuchs gjorde ett mycket bra arbete med
att balansera och komplettera Peter Sylwan, trots
sprékproblemen.

Lasse Hellander

Forsta matkursen
i Stockholm

Slowfood tillsammans med BD-féreningen genom-
forde den forsta matkursen for Waldorf-forskole-
och skolpersonal. Den genomférdes pa Kristoffer-
skolan i Bromma.

Slowfood bidrog med bdde teori och koksyr-
kesproffs, genom Rune Kalf-Hansen och Cristina
Gaitan. Foreningen bidrog med teori och praktik,
fran jord till bord, genom Lasse Hellander och Lena
Ekberg, forestdndare pd Lilla Ellen Keyskolan.

Vi lagade luncher och mellanmal s& det stod hér-
liga till och alla blev vildigt mitta och ndjda. Kurs-
deltagarna fick recept med sig for tvad veckor och
massor med tips och roliga kryddningar och smak-
blandningar som ska prévas hemma i koket. Gott,
rent och réttvist for Slowfoods signum fér maten i
framtiden, vilket vi gérna stéller upp pa.

Omdomet var mycket bra och kursdeltagarna
ville ha en uppfdljningskurs/fortséttning under va-
ren, vilken kommer att genomforas.

Vi planerar dven att genomfora flera kurser un-
der vren och i borjan av hosten 2010. Hall utkik pa
hemsida och i tidningen. Inriktningen var artidsre-
laterad mat med liv, smak och lust. Révaror av hog
kvalité, professionella kockar av mycket hog kvalité
och ett arrangemang som loper smidigt och varierat
— det &r ett bra recept.

Biodynamisk 0dling 5-2009



(fortscittning frdn sida 5)  blir inbjudan att ocksé
rora létt i teet kan man som vasterldnning kinna sig
ganska tung och klumpig i ett sddant sammanhang.
Efter en ldngre stund nér man &r helt uppfylld av ce-
remonin, blir det dags att smaka teet. Det ar d& inte
langre helt klart om det &r sjélva teet eller ceremonin
som har bidragit mest till den underbara smaken,
det blir ett helhetsintryck.

Li Yan som driver gdrden &r vil medveten om att
hon behover hjalp for att vidareutveckla odlingarna.
Hon dger tehus inne i Beijing och har pé det viset
mojlighet att i borjan tillféra kapital till gdrden som
dr under uppbyggnad. For gérden vore det en stor
hjélp om ndgon med mangérig biodynamisk erfa-
renhet skulle kunna bo ett tag pd gdrden och vara
med i det dagliga arbetet.

Det &r ingen tvekan om att det finns stora behov
och enorma mgjligheter i Kina for biodynamisk od-
ling. Vid béda odlingar finns hingivna och mycket
engagerade ménniskor. Intresset for det biodyna-
miska och vénligheten mot oss bestkare &r sldende.
Det é&r inspirerande att traffa manniskor i ett helt
annat land med en helt annan kultur som ger ut-
tryck for varderingar som tydligt gér att kdnna igen.
Flera uttryckte en stark 6nskan om att gdra ndgot
bra inte bara for sig sjélv och sina ndrmaste, utan
ocksa for naturen och hela sammanhanget.

Thomas Liithi
Augusti 2009

(fortsdittning fran sida 9)
jamforde farskpressad juice och kopt juice av sorten

nyttigt; morotsjuice. Vi

Rodelika. Dessutom fanns ett prov med kopt ny-
pressad juice. De kopta juicerna foll bdda ut genom
att inte smaka s& mycket morot. Appeljuice stod sist
pa menyn, de fér representera kombinationen av liv
och lust. Juice gjord pd koncentrat gav dock ingen
storre upplevelse medan must skonsamt pressad ur
hela dpplen fyllde oss med livslust. Testet av juicerna
visade vad alla sjilva kan Gvertyga sig om; varfor
inte pressa juicen sjélv nédr det blir s mycket mer
lustfullt att dricka den verkligt farsk?

BLICKAR TILLBAKA OCH BLICKAR FRAMAT

P8 sondag morgon gjorde deltagarna en utflykt till
Fulltofta kyrka. Under de fantastiska kalkmalning-
arna fick vi tid for meditation och fér en minnes-
stund dver de biodynamiska vinner som under 8ret
gatt 6ver troskeln in i den andliga vérlden. Resten
av formiddagen dgnades sedan &t framtidsfragor.
I en tid nér ekologisk odling hotas sévél av intern
véxtvark som av yttre motkrafter kdnns det helt av-
gorande att det biodynamiska arbetet samlar sig for
att visa vad det dr bra pd; namligen att producera
mat som ger livslust.

Motet p& Holma innehdll mycket mera. Hall ut-
kik pd Biodynamiska Foreningens hemsida for en
mer detaljerad rapport.

Frén Nordiskt Forum rapporterade

“Lassarna” Hellander och Kjellenberg




B POSTTIDNING
Avsindare:
Biodynamiska Foreningen
Box 97

161 26 BROMMA

Din miljo, Din halsa,
Din smakfulla mat

G4 med i Biodynamiska Foreningen och stdd oss i
vért arbete att forbéttra din hilsa och dina mojlighe-
ter att f8 nya matupplevelser samt den miljo du lever
i och njuter utav.

Vi arbetar i néra relation med de biodynamiska
och ekologiska odlarna, foradlare, handel, myndig-
heter, politiker och foretag — for att DU ska fi mat
med den hogsta kvalitén.

Vi kdmpar mot GMO (genmodifierad mat, djur
och vixter) tillsammans med andra organisationer.

I medlemsavgiften fir Du medlemstidningen 6 nr/
dr, dar du far inblick och utblick och har mgjlighet
att sjdlv gora dig hord. Du far ocksd Sdkalendern
varje r. Du far dessutom rabatt p& de biodynamiska
preparaten och ibland ocks8 p8 kurser.

Medlemsavgifter for r 2010

Helér 400 kr

Familjemedlem till medlem 100 kr
— Student helér 250 kr

Pensionar heldr 200 kr

Du kan vilja att betala pé olika sétt:
1. direkt med vért inbetalningskort med OCR-
nummer som vi skickar till dig.
2. via Autogiro (vi kommer att ha autogirorutiner-
na inom kort pd var hemsida. Dar kan du signera
direkt med E-leg eller fylla i en blankett och skicka
med post):

— per kvartal minst 100 kr;

— per ménad minst 35 kr.

ANMALAN SOM MEDLEM | BIODYNAMISKA FORENINGEN

Med vart nya medlemsregister blir du med medlem ett ar fran det datum du bérjar betala. Med autogiro fortsatter

du betala, sa lange du vill vara med.

Namn

Adress

Postnummer

E-Post

Valj medlemstyp:

Telefon/mobil

O] ordinarie [J Familijemedlem [ Student [ Pensionar

vilj betalningssatt: [ Inbetalningskort [ Autogiro kvartalvis [ Autogiro manadsvis

Skicka ditt anmalningsformular med post till:

Biodynamiska Féreningen, Box 97, 161 26 Bromma eller med e-post biodynamisk@btk.st eller direkt fran var
hemsida www.biodynamisk.se. Det gar ocksa bra att ringa! Telefon 08 505 858 82 eller fax 08 505 858 8.



