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En underlig tid av annorlunda véder och olika utspel och processer.
Vidret kanske inte dr sd annorlunda egentligen, Méanga vill diskutera
vidret som det inte hade varierat tidigare. Jag méter 8rsrytmen pd min
egen gdrd och i de omgivningar som jag &r van vid. Vi har gérden vid
sjon Runn i Dalarna. Vi ligger ju alltid efter med viren om man jamfor
med s6dra Sverige. Men i &r var det nédstan normalt i tid p8 gérden. Sjon
brukar alltid bli isfri (skélja) om kring sista april. I &r skoljde den sista
veckan i april. Sen blir vadret varmt, mycket varmt och sen kommer en
kyligare och blotare period. Véntar man med varbruket tills nésta varm-
period i maj, ar jorden varm, man packar man mindre pd djupet i jorden
med maskinerna. De har ju inte blivit ldttare med 8ren. Dubbla déck ar
lag p& var gérd om viren. Nu spirar allt sd bra och vi har kontroll pd
ogriset. Vallen véxer s man néstan kan se det med blotta 6gat. Naturen
ar otrolig.

Vi har haft en konstig debatt under véren, i synnerhet infor EU-valet.
Marit Paulsen tycks alldeles ha ”gétt vilse” vad géller fakta. Tyvirr kom-
mer hon till Bryssel, men kan vl inte gora s8 mycket skada. Virlden i
Ovrigt inom det andra politiska blocket, konsumenterna och fler och fler
forskare, har bestamt sig for den ekologiska linjen. FAO (FNs organisa-
tion for jordbruk och mat) pekar med hela armen mot det ekologiskt
héllbara produktionssystemen, inte GMO och konventionellt industri-
jordbruk. Men Marit P fick vél bra betalt for att vicka uppmirksamhet
samla rostprocent till Folkpartiet, med konstiga uttalanden.

Arbetet under v8ren har annars varit fokuserat pd lobby, méten, pla-
nering av kampanjer och flytt av kontoret. Vi ”bor” numera i forsta huset
man kommer till pd Kristofferskolan omréde i Stockholm. Samverkan
och samarbete med skol- och forskolerdrelsen blir ett temana under hos-
ten. Vi behover ménga fler odlare for att forsorja var egen rorelse med
biodynamiska produkter frdn Sverige. Vi behdver ménga fler medlem-
mar i foreningen. Vi kommer att jobba under stor del av sommaren.
Odlarmdten och bikurs &r tvd huvudteman. Vi bildar ocksd en ny yr-
kesodlarforening for biodynamiker, forddlare och distributorer inom det
biodynamiska arbetet. Vi behdver samverka i mycket storre utstrackning
an tidigare for att “komma pé kartan”! Vi behdver ockséd samverka med
andra organisationer, for att nd framgang mot stora lobbyorganisationer
som LRF som vill ha genmodifierade véxter och foder i Sverige. De gor
allt for att tjaina pengar kortsiktigt. Men vad ska barnbarnen siiga. Aven
deras barnbarn!

Lasse Hellander, verksamhetsledare
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Kampen ar ojamn!

Alla foréndringar i EU sker genom beslut som i
princip dr utom réckhéll for vanliga samhéllsmed-
borgare, politiker och tjanstemén/-kvinnor. Det
dr kommittéer, beslutsgrupper och ministermé&ten
som bestdmmer. Allt forbereds dock av tjanstemén
pa olika niver. Dessa personer ir stidndigt utsatta
for pdverkan, s.k. lobbying, framst av kapitalstarka
foretag. Nar det giéller jordbrukspolitik, &r just sd
fallet. Foretagen vill ha regler och lagar som gor det
mojligt for dem att tjina pengar till sina aktiesigare,
dvs marknaden gor det som &r 16nsamt.

Det é&r politikernas roll att ordna forutséttning-
arna, “spelreglerna” for marknaden sd att det de gor
ocksa ar ratt ur miljosynpunkt. S8 ér nu inte allttid
fallet. Vara svenska politiker, jordbruks- och miljs-
ministrarna, dker till Bryssel och séger till Monsanto
och genmodifierad mat.

Men 11 lénder i EU har nu sagt nej till genmaj-
sen och GMO, snart hélften av de 27, harligt.

Nar det géller gentekniken, handlar det inte bara
om att f4 ta patent pd liv, utan ocksd om att silja
insatsmedel till GM-odlingarna. De storsta intak-
terna kommer frdn att séilja kemikalier och géd-
ningsmedel. Anvdandningen av just dessa produkter
Okar kraftigt i de lander som odlar GM-grddor. EN
produkt som sojabona i Uruguay, besprutas mel-
lan 12-20 gdnger med kemikalier, for att klara alla
”problem”. Odlarna far ta kostnaderna, man méste
storleksrationalisera och vi tar klivet 6ver till indu-
strijordbruket, “agrobusiness” ordentligt. Vi pratar
inte om girdar pd 300 hektar, utan nu &r farmen
ca 200 000 hektar. Smabonder jagas bort och an-
dra tar 6ver marken. Det dr de produkterna som
EU importerar till sina mjolkkor och kéttdjur, som
man sen kallar for “nérodlat” eller “nérproducerat”.
Konsumenten tror eller ska tro att det dr producerat
utanfor Stockholms fororter eller omkring ett me-
jeri i Vistergotland.

Orden ekologi eller biodynamiskt finns inte i
samma ordbok som agrobusiness. Och konsumen-
terna famlar i hyllorna och tror att de kdper ndgot
bra om de véljer nérodlat. Efter den hér introduktio-
nen foljer delar av vért remissvar till Jordbruksver-
ket och Livsmedelsverket om en Monsantodgd majs,
MONR89034, som man vill introducera i EU som
foder och livsmedel. Odlad i de linder som &ppnar
upp sitt jordbruk pa olika sétt for GM-grédor. Sen
ska vi dta dessa produkter och véra djur som vi se-
nare ska dta upp. Se pa uppriakningen av de medi-
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cinska effekterna p8 forsoksdjuren som man i OBE-
ROENDE STUDIER tagit fram. EUs vetenskapliga
rdd tycker i rak motsats till att det dr sékert att &ta,
precis som Monsanto sjédlva. Du skéna nya varld.

Lasse Hellander

Remissyttrande angaende kommis-
sionens forslag till godkdannande av
den genetiskt modifierade majsen
MON89034 som livsmedel och foder i
EU.

Biodynamiska foreningen Sverige avger hdrmed sitt
yttrande Gver forslaget till godkédnnande.

Vi anser att den genetiskt modifierade majsen
MONS89034 inte ska godkénnas fér anvindande
som livsmedel och foder, heller inte att den fir im-
porteras eller bearbetas, med hénvisning till forhojd
negativ miljopaverkan och biologisk mangfald, pa
grund av dkad anvindning av jordbrukskemikalier,
bristande medicinskt underlag frin EFSA samt obe-
fintlig konsumentnytta.

AKTUELL FORSKNING

En omfattande internationell forskarrapport,
IAASTD, som publicerades i april 2008, slér fast att
endast den ekologiskt héllbara odlingen, som eko-
logisk och biodynamisk odling, kommer att kunna
forsorja vérldens vdxande befolkning i framtiden.
Rapporten tydliggor vidare att vare sig GMO tekni-
ken eller dagens konventionella jordbruk eller stor-
skaligt industrijordbruk ar den framtidsmodell som
kommer att gélla som produktionsmetoder i fram-
tiden. De modellerna 4r baserade pd dndliga réva-
ror och energi och kan darfér INTE forsérja den
okande vérldsbefolkningen.

IAASTD-rapporten har skapats av 400 forskare
tillsammans och godkénts av 57 ldnder, ddribland
Sverige, den &r finansierad av FAO, UNDP, UNEP,
WHO och Virldsbanken. De linder som tillater
GMO skrev inte pd dokumentet.

Bioteknikforetagen ldmnade arbetet redan pa
hosten 2007, nér de inte kunde péverka slutrappor-
ten till sin fordel.

Varfor ska dd EU tillita och infora produkter



som inte kommer att anvindas i framtidens odling.
Tekniken med GM-grodor har endast ett syfte, att
generera ekonomiska vinster till de féretag som édger

patenten och som salufér de kemiska insatsmedlen
som krévs for att genomféra odlingen.

Sverige kan g i spetsen for den ekologiskt hall-
bara odlingsmetoderna och det dr inte tekniken
baserad pd GM-grodor eller GMO-teknik. Sverige
ska darfor rosta emot ett godkidnnande enligt var
mening.

Fakta och statistik talar emot anvidndandet av
genmodifierade organismer som mat och foder.

Alldeles aktuell studier visar samma faktabild
som motstdndarna till GMO har hiavdat sedan ldnge.

I ménga publicerade rapporter som finns till-
gangliga fr8n American Academy of Environmental
Medicine, framhélls det att skadorna pa de forsoks-
djur som étit genmodifierad mat, inklusive majs, &r
betydande. Osékerheten &r mycket stor om de 18ng-
siktiga effekter for manniskor Gver generationer om
vi skulle konsumera genetiskt modifierad mat.

I en nyligen publicerad studie 2008, visas en
klart minskad fertilitet, minskad fodelsevikt och
mycket mindre kullar hos de forséksdjur som blev
utfodrade med GM majs. Studien visade ocks8 att
det fanns Gver 400 gener som hade olika effekter
hos de moss som utfodrats med GM majs. Det é&r
gener som just dr kdnda for att kontrollera protein-
sammansattningen och proteinmodifiering, signaler
frén celler, kolesterolsammansittning och reglering
av insulin.

Studierna visar ocksd pd skador pd tarm och
indlvor hos de djur som utfodrats med GM majs.
Foréndringar i njurar, bukspottkortel och mjélte ar
ocksé dokumenterade.

Alltsd tvdartemot de argument och analyser
som EFSA deklarerar i sitt dokument EFSA-
Q-2007-042. EFSA hévdar i likhet med Monsanto,
att just proteinerna som namns skulle vara stabila
och utan effekter!

Mot bakgrund av denna diskrepens i rapporter
och de vetenskapliga dokumenten, &r stéllt utom
allt tvivel att osdkerheten for att godkdnna GM majs
som livsmedel och foder, dr for stora for att Sverige
ska kunna séga ja till ett godkdnnande av majsen
MON89034 i EU.

Jordbruket ses som marknad for kemikaliean-
véindning.

Inom GMO-teknikens odling &r affdarsidén att
sélja s8 mycket jordbrukskemikalier som mdjligt for
att ge patentdgarna optimal vinst. I de ldnder som
infort GMO har anvédndningen av jordbrukskemi-
kalier okat kraftigt.

Det dar motsatt utveckling dn den som har hév-
dats av de patentdgande bioteknikforetagen, for att
f& GMO godkénd. Deras argument har delvis va-
rit att kemikalieanvdndningen skulle minska med
GMO. Verkligheten visar den diametrala utveck-
lingen.

GMO-tekniken dstadkommer irreparabla skador
pé miljon, flora och fauna. Det ar ett mycket tungt
argument mot 6kad anvindning av GMO. Vem ska
betala dessa kostnader i framtiden?

I USA godkéndes odling av GM-grddor genom
ett politiskt beslut. Nigra vetenskapliga underlag
om miljo- och hélsoeffekter fanns Gverhuvudtaget
inte med eller redovisades i beslutsprocessen. En
kraftig lobby fran bioteknikforetagen paverkade den
politiska beslutsgdngen. Samma sak sker nu i EU,
men dé redovisas bristféllig, delvis hemliga, under-
lag frén bioteknikforetagen.

Med en kraftigt 6kad anviandning av jordbruks-
kemikalier foljer ocksd en starkt 6kad miljoforsto-
ring och utarmning av den biologiska méngfalden.
Hogre halter av jordbrukskemikalier terfinns i den
mat vi dter som ménniskor, sd mycket att det kan
métas i urinen hos de personer som konsumerar
konventionellt odlade livsmedel. Dessa halter &ter-
finns INTE i urin frdn de personer som #ter eko-
logiska/biodynamiska produkter. Detsamma géller
for foder som kommer frén de olika produktions-
metoderna.

(Fortséttning foljer i ndsta nummer.)
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Vart ansvar for
jordens framtid

Detta var temat for konferensen 6-9
November 2008 i Hamar till minne av
100 ar antroposofi i Norge och ocksa
mitt bidrag. Ett liknande fordrag hélls
tidigare under aret i Kulturhuset i Jar-
na under temat Att skapa framtid. Har
foljer nu ett sammandrag av vad som
dar framfordes.

DEN GRONA JORDEN OCH MANNISKAN
Ingen kan undg allvaret i den hotbild som i dag
vilar 6ver mansklighet vad géller jordens framtid
vad géller miljon och hur vi forvaltar jordens natur-
resurser samt ocksd den ekonomiska kris som kan
forvéntas bli &n storre dn den som just nu pégér.
Just dérfor dr det ocksa viktigt att lyfta fram de stora
mojligheter vi har i var hand tack vare Rudolf Stei-
ners lantbruksimpuls och som lett fram till biodyna-
misk odling.

Som inledning gavs en naturgeografiskt och eko-
logisk bakgrund samt ocksa ndgot av odlingens his-
toria fram till dagens situation. Det finns exempel
déar kulturer blomstrat och vuxit till genom uppod-
ling. Ursprunglig naturmark har kunnat véxa och ge
goda skordar &t allt fler ménniskor genom kunskap
och visdom rérande jordens brukande. Men exem-
pel finns ocksd pa 6verutnyttjande och hur kulturer
fallit samman. Men nya omrdden har upptickts, ko-
lonialiserats av oss ménniskor. Nu finns inte ldngre
den mgjligheten, hela jorden dr befolkad och tagen
i bruk.

DEN DUBBLA UTMANING

Vi stdr nu infér den dubbla utmaningen att foda
en snabbt dkande vérldsbefolkning med tillrackligt
mycket av ndrande och hélsosam mat och samtidigt
hushalla med dndliga naturresurser. Den utarmning
som just nu pagdr av sjélva resursbasen, den gron-
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skande jorden méste upphdra. Jord och skogsbruk
innebér dels produktion av for ménniskans forsorj-
ning helt livsavgérande nyttigheter, mat, fibrer och
material for hus och virme. Men brukandet av jor-
den innebér ocksd vardandet av sjdlva resursbasen,
grunden for var existens, den odlingsbara jorden.
Hur brukandet av jorden bedrivs har en avgdrande
roll for var egen, vdra barns och sjélva jordens eko-
logiska framtid och angdr alla ménniskor.

Ca 1,5 miljarder ha, 11 % av landytan pd jorden
ar nu uppodlad 8ker. Det innebér att den disponibla
dkerarealen per person i genomsnitt uppgér 0,22 ha
(2 200 m?). Vi med var livsstil i linder som Sverige
och Norge behéver ndstan den dubbla dkerarealen
per person, En betydande del av denna 8ker som
foder oss finns i andra ofta betydligt fattigare lander
och dér det finns ménniskor som svélter. For Sve-
rige uppgér denna externa 8kerareal till 30 % av vart
matbehov, i Norge dr den dnnu hogre. En vasentlig
del av det foder vi anvénder till vdr inhemska kott
och mejeriproduktion produceras i Sydamerika och
i Asien. Okad kottkonsumtion innebdr att vi utnytt-
jar &nnu mer av de globala markresurserna for fo-
derproduktion. Som kontrast Gverlever stora grup-
per av ménniskor i Asien pd en fjardedel av denna
yta vi utnyttjar, ca 0,1 ha per person. Ca 80 procent
av den globala befolkningsdkning pdgdr i de redan
nu &verbefolkade delarna av vérlden och arealen od-
lingsbar mark per person krymper hér snabbare &n
ndgon annan stans.

Enligt en nyligen publicerad FAO studie &r i
storleksordningen 20 % av virldens begrénsade
dkermarker, utsatt for degradering och nedsétt-
ning av produktionsférmégan. I storleksordningen
5 — 6 millioner ha &ker forsvinner &rligen genom,
markerosion, utarmning av humusforrddet, torka,
forsaltning samt ocksd bebyggelse som sker pd od-
lingsmark. Kompensation av forlorad &kermark har
hittills skett genom ytterligare avskogning, men som
vi nu vet leder till &n mer allvarliga konsekvenser.



SJALVA LUFTEN VI ANDAS

Sjélva den luft vi andas skapas genom vérlden sko-
gar och vixtligheten p8 jorden. Oftillréicklig s6tvat-
tentillgng 4r redan den enskilt storsta osdkerhets-
faktorn vad géller siker tillgdng pé livsmedel inom
ménga omréden i vdrlden. Till detta kommer klimat-
frigan som en Overallt Gverskuggande hot med risk
att drénka odlingsmark i bland annat Sydostasien
medan torka och vattenbrist hotar i andra omréden
i virlden.

Det ér varldens all vixtlighet, naturmarker och
skogar som genom koldioxidassimilationen &rligen
binder de i storleksordningen 120 miljader ton kol
i form av koldioxid och som kan balanser den kol-
dioxid som avges genom forbrénning, nedbrytning
av organisk substans och andning. Det ar all denna
grona véxtlighet pd jorden som samtidigt bildar det
syre vi andas med luften. Det dr en stor in och ut-
andning som gdr genom arsloppet.

Det dr mot den bakgrunden s8 férodande att just
den grona resursbasen i form av véirldens stora na-
turskogar nu ocksa hotas. I storleksordningen 20 %
av den totala 6kningen av koldioxidhalten beror pa
den avskogning och &dven degradering av markens
organiska substans framfor allt inom regnskogsom-
rddena i Sydamerika, Afrika och Asien.

Enligt FNs klimatpannel IPCC méste koldiox-
idokningen upphdra och stanna pd en nivd 400-
420 ppm for att forhindra att temperaturen Okar
med mer dn 2°C. For att begrédnsa temperatursteg-
ringen till den nivdn maste den globala forbrukning-
en av fossil energi minska med i storleksordningen
80 % under de narmaste 30 dren. Accepterande av
en temperaturhdjning pd 2°C dr dessutom starkt
ifrégasatt av ménga forskare som menar att &ven en
sddan begrénsning av temperaturhdjningen kommer
leda till oacceptabla negativa effekter pd sambhéllet
och ekosystemen. Samtidigt dr verkligheten den att
man dnnu inte ser ndgon minskning av viaxthusgas-
utsldppen utan utsldppen fortsétter tvdartom att 6ka.

JORDBRUKET OCH MATEN VI ATER AVGOR
VAR FRAMTID

Det konventionella jordbrukets ckande anvéndning
av fossil energi for framstillning av konstgddsel,
bekdmpningsmedel, drivmedel samt import av fo-
dermedel innebér att jordbruket férbrukar mer fos-
sil energi dn brénnvardet av de livsmedelsprodukter
som produceras. Till detta kommer forbrukningen
av energiresurser i Ovriga led av livsmedelskedjan
frén jord till bord i form av transporter, lagring, for-

adling mm. Inberdknas ocksa koldioxidemissioner-
na till f6ljd av den avskogning som sker i andra delar
av vérlden for vér kottkonsumtion (produktion av
importerad sojaprotein), s svarar var produktion
och konsumtion av livsmedel for i storleksordning
40 % av den totala emissionen av vixthusgaser. D4
ar ocksd emissioner av lustgas och metangas frén
jordbrukets vaxtodling och inberdknade.

Det ar framfor allt framstéllningen av konstgdd-
selkvidve som #r energikrdvande. Det 8tgdr ungefér
en liter olja for att fixera 1 kg kvéve. Till detta kom-
mer emissioner av kviveoxid som ocks8 &r en kraftig
vixthusgas. Jordbruket fore konstgddseln inférande
var sjalvforsorjande kvdve liksom dagens ekologiska
jordbruk tack vare den biologiska kvavefixeringen
som far sin energi genom fotosyntesen i vixten.

Inférandet av konstgddseln i jordbruket i bor-
jan pd 1950-talet i linder som Sverige och Norge
innebér emellertid ndgot mer dn Okat beroende av
fossil energi i jordbruket. Genom konstgddseln
inférande var det mojligt att bryta det ekologiska
sambandet mellan vixtodling och djurhllning. Det
konventionella specialiserade jordbruket vixte fram
med del gérdar helt utan djur och andra gérdar
med for mycket djur. Och det var det som gjorde
att jordbruket borjade lacka ut allt stdrre dverskott
av véixtndring till den omgivande miljon. Forlusterna
av bade kvive och fosfor dr hogst frdn de kraftigt
specialiserade konventionella djurgdrdarna och som
ocksé har en betydande foderimport. Ensidiga vaxt-
foljder ledda samtidigt fram till 6kande anvandning
av kemiska bekdmpningsmedel som ocksd sprids i
miljén genom vattendragen.

BIODYNAMISKT JORDBRUK SOM
MO]LlGH"ET"— DOKUMENTERAT |
OSTERSJOLANDERNA

I det av EU delfinansierade Ostersjoprojektet BE-
RAS (Baltic Ecological Recycling Agriculture an
Society) och som omfattade samtliga EU-lander
runt Ostersjon gjordes jamforelser mellan dagens
konventionella jordbruk och ekologiskt jordbruk
drivet enligt biodynamiska principer med en djur-
héllning anpassad till gdrden egen foderproduktion.
Totalt ingick 48 typgdrdar fordelade mellan de atta
EU-linderna runt Ostersjon si att de represente-
rade de olika odlingsférhéllanden som géller inom
omradet. Projektet pdgick inder tre dr 2003 -2006)
och var koordinerat fr8n Biodynamiska forsknings-
institutet i Jarna med totalt 50 forskare som med-
verkade frdn universitet och forskningsinstitutioner
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i de olika ldnderna. I studierna ingick utvardering
av klimatpéverkan, lackaget av vixtnéring, inverkan
den biologiska méngfalden samt ocksa ekonomiska
och sociologiska studier och som finns redovisade i
total 7 rapporter som finns tillgéngliga p& projektets
hemsida: www.jdb.se/beras.

I ett jordbruk enligt biodynamiska principer &r
man sjalvforsorjande med sdval eget foder och egen
gbdsel. Det mojliggbres genom att varje gard (eller
gardar i samverkan) inte har mer djur 4n vad som
kan forsorjas av eget foder. Mellan 60 — 90 % av
all véxtndring som grodorna tar upp kommer hér
tillbaka till marken genom djurens godsel. Det kvéve
som behovs tillfors genom odling av kvévefixerande
baljvaxter s§ som man gjorde fore kostgddselns in-
forande.

Resultaten fr@n gdrdsstudierna att man i ett
sjalvforsorjande ekologiskt jordbruk enligt biody-

Biodynamisk Odling 1-2009

namiska principer (jordbruket som sjélvforsorjande

organism) kan minska anvidndning av fossil energi
med i storleksordningen 60 % i jamforelse med
konventionellt jordbruk. Om man s som gjort av
biodynamiska forskningsinstitutet i Jdrna bygger en
gérdsbaserad biogasanldggning kan jordbruket till
100 % bli sjdlvforsorjande pa energi. Lickageforlus-
terna av kvive visade sig vara 70 % léagre i ekologiskt
kretsloppsjordbruk i jamforelse med konventionellt
jordbruk.

VI KAN VANDA UTVECKLINGEN
BERAS projektet visade att en omldggning av hela

jordbruket i Ostersjoregionen skulle kunna stoppa
den nuvarande 6kande miljobelastningen frén jord-
bruket i form av kemiska bekdmpningsmedel samt
halvera ldckaget av ndrsalter. Just nu riskerar de nu
dnnu lagintensiva jordbruken i de nya EU-ldnderna



Polen samt jordbruken i Estland, Lettland och Li-
tauen att gora om vdra misstag och driva fram ett
intensivt konstgddsel- och bekdmpningsmedelsba-
serat jordbruk likt det vi har i Sverige, Finland och
Danmark. Detta skulle innebdra en definitiv kata-
strof for Ostersjons miljo.

Mat frén enbart ekologiska kretsloppsgardar i
enlighet med biodynamiska principer kretslopps-
gérdar i hela Ostersjoregionen skulle kunna halvera
kvédve och fosforforlusterna jamfért med konven-
tionell odling. Samtidigt skulle ocks& emissionerna
av vixthusgaser i det ndrmaste kunna elimineras
frén hela livsmdelskedjan. Detta skulle kunna maj-
liggéras genom en kombination av omlédggning av
jordbruket till biodynamiskt-ekologiskt kretslopps-
jordbruk, 6kad nérhet mellan produktion och kon-
sumtion, utnyttjande av den potential till att produ-
cera fornyelsebar energi som finns inom jordbruket.
samt minskad konsumtionen av kott fran framfor
allt frdn enkelmagade djur som grisar och hons och
vars produktion nu drivs i industriell skala i vdrlden
till priset av stort lidande for djuren och oerséttliga
skador pé vér jord.

I stéllet for att bidra till en 6kad klimatbelastning
skulle jordbruket i stéllet kunna bidra till att koldi-
oxidhalten i luften minskade. Jordbruksmarken kan
marken fungera som s.k. kolsdnka genom 6kning av
humushalten. Det visar resultaten frdn de 18nglig-
gande forsok som pdgdtt med biodynamisk odling
i Jarna sedan 1950 talet. Den organiska substansen
i marken okar med hjilp av vallodling och baljvix-
ter i en vaxtfoljd med andra grodor i kombination
med &tercirkulation av stallgddsel. Den degradering
som nu sker globalt av den organiska substansen i
marken skulle kunna vindas och en 8teruppbygg-
nad ske. Séavil de langliggande forsok som pagéir
Schweiz (FiBL) som i Tyskland (Darmstadt) samt
vid Biodynamiska forskningsinstitutet i Jdrna visar
att tilligget att ocksd anvidnda de biodynamiska
preparaten ytterligare 6kar humusuppbyggnaden i
marken och ddrmed markens bidrag till att minska
koldioxidhalten i atmosféren.

Med okad knapphet p8 markresurser blir ocksd
fragan om livsmedlens kvalitet av allt storre bety-
delse. Jamférande studier vid biodynamiska forsk-
ningsinstitutet i Jarna visar ocksd att mer effektiva
kretslopp leder till hGgre halter av viktiga essentiella
mineraler och spdrdmnen i jamforelse med konven-
tionellt odlad brodsdd. Proteinernas sammansétt-
ning skiljer sig ocksa i brodsdad med en hogre halt i
biodynamisk odlat jimfort med konventionellt odlat.

SAMMANFATTNING

For en uthallig livsmedelsproduktion och forhindra
fortsatt utarmning av hela jorden som bérare av liv
maéste grundlidggande ekologiska principer respek-
teras. Vi kan ldra av var odlingshistoria viagen frén
forbrukarsamhdlle till att hur vi kan Oka jordens
fruktbarhet och nyskapa resurser. Men vi kan ocksé
ldra oss hur vi pd kort tid kan forbruka vad natu-
ren och ocks8 méanniskan genom varsam samverkan
med naturen byggt upp.

Dagens konventionella brukningsmetoder med
forbrukning av éndliga lagerresurser, biologiskt ka-
pital och linjéra floden av vixtnaring leder, Gvergdd-
da hav, klimatférsdmring, utarmade jordar, férlorad
biologisk mangfald och néringsfattig mat. Den gro-
na jorden krymper samtidigt som vi blir allt fler den
skall foda. Jorden stér infor randen till en betydande
ekologisk katastrof till foljd av den livsstil och de
brukningsmetoder som utvecklats i de industrialise-
rade delarna av vdrlden. Det &r de redan fattigaste
delarna av viardens befolkning som drabbas hérdast.

Praktiska gdrdsexempel och &rtiondens langlig-
gande forsok visar att vi skulle kunna vinda utveck-
lingen. Ett biodynamiskt jordbruk baserat pa krets-
lopp med organisk gddsel och méngsidiga vaxtfolj-
der med baljvixtvallar kan &terskapa bordig jord,
skona havet, minska klimatbelastningen och ge mer
naringsrik foda. Detta kombinerat med &n férdnd-
rad livsstil ddr vi minskar var kéttkonsumtion och
avstar fran att dta kott frdn djur som utfodras med
spannmal och importerad soja skulle ocksa fi maten
att ricka till all virlden folk.

En mer fullstindig redovisning av foredraget
med figurer, férklarande texter och forteckning pé
den litteratur och de rapporter som legat till grund
for framstéllningen kan bestéllas frdn biodynamiska
forskningsinstitutet Jarna.

Artur Granstedt
Jdrna den 17 maj 2009

Biodynamiska Forskningsinstitutet

Skilleby Gard
153 91 Jarna

T 0855157702
F 08 551577 81

E sbfi@jdb.se
W www.jdb.se/sbfi
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En mycket personlig
askadning av den
italienska matkulturen

Det dr ndgot med landskapet, varfor skulle annars
svampen véxa just hdr. Mina tankar kommer hel ti-
den tillbaka till den aromatiska kndlen som ligger
i min véska. Varfor just hiar och vad gor den med
folk? Har man gétt och blivit trollbunden av ett un-
derjordiskt vdsen med en gudalik arom.

Det 4r inte s8 konstigt att Alba och Piemonte re-
gionen &r en av dom rikaste i Italien. Har véaxer den
vita tryffeln Tuber magnatum, den mest aromatiska
av dem alla. En arom som fyller Albas alla skryms-
len och vrér for vi har ndmligen anldnt mitt i tryffel
festivalen.

Jag och min norska vidn Kenneth tar ett bord pd
Il piolo. Vi bestiller in pasta, bara tunn pasta, var
servitor kommer ut med en vackert utmejslad ek-
1dda som innehéller de beiga kndlarna. Vi viljer en
lamplig vikt for v8r pldnbok varpd dom tunna fla-
gorna singlar ner och sprider doften av ekskog med
en tiat markvegetation och den fantastiska relation
som uppstdr mellan ett trdd och en svamps mycel.

Nar vi kommer in i den 6verfulla vinbaren négra
dorrar bort fragar vi efter ett lokalt biodynamiskt
vin. Servitéren ser ut som ett stort frigetecken och
forsvinner ivédg for att hAmta hovmastaren, vi frgar
igen varpd hovmaéstaren ser lika frigande ut. S8 hér
fortsétter det tills samtliga géster i vinbaren undrar
vad det &r dom dér blonda nordborna pratar om. En
mycket vilkladd man i skinnbyxor vid namn Antoni
stdende med en tallrik ravioli plin fr@gar oss “agri-
cultura biodynamica”? Vi berdttar om odlingsmeto-
den som fort mig till Italien igenom biodynamiska
foreningen. Antoni lyssnar intresserat om vinets
fullindning med den biodynamiska metoden.

Vi fragar om vinet ifr@n Alba, Antoni gestikule-
rar, artikulerar och pd minga andra sitt beskriver
vinerna frn hans barndomsstad Alba. Han gor det
med en sddan Overtygelse att man inte behover tala
samma sprak for att forstd vad han menar. Vi be-
stammer att vi ska ses till lunch nésta dag.

Béde jag och Kenneth dr mycket imponerade
Over var nya bekantskap med Antoni. Han lever
smakens vig och har kulturen med sig frén borjan.
For det hdr med mat det ar viktigt och framforallt
levande i Italien.

Dagen efter blir en intensiv sidan, var guide vi-
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sar oss omradet runt Alba. Vi upplever dom bdljande
kullarna runt Barolo och vi fir Antonis beskrivning
av det vin som produceras dir. ”Vinet mste mogna,
den behover sin tid” sdger han i samma andetag som
han berattar om Barbarescon som precis som Baro-
lon produceras pd Nebbiolo druvan. ”Barbarescon
kan man dricka yngre, tanninerna dr inte rd som
hos en ung Barolo” sdger han med ett grimaserande
ansikte som syftar till tanninernas effekt i kinderna.

Kvéllen kommer och vi blir medbjudna pd mid-
dag med Antonis vinner pd en familjerestaurang en
bit bort. Nér vi slar oss ner till bords visar alla stort
intresse for vad som ska bestéllas. Vartannat ord var
manjare (dta) eller Barbaresco, som mycket riktig
blev det vin som vi drack till maten.

Efter maten slds vi av att hela maltiden har gétt
ut pd att prata om mat och vin. Samtliga vid bor-
det &r pa det klara med var vinet kommer ifrdn och
vad som sérskiljer det fran sina syskon. Méltiden var
fullstandigt fantastisk. Och jag har nu upplevt den
romantiska bild som maélats upp om den Italienska
méltiden. Den var for mig starkare 4n vad jag kun-
nat forestélla mig.

Men det som gjorde djupast intryck var nog det
totala engagemanget runt maltiden delar. Allt var
sd sjélvklart. Tankarna gér till Slow food rorelsen.
Denna enorma folkrérelse som grundats av precis
den anledningen att méltiden och allt som finns runt
den é&r viktigt. Det kdnns rétt enkelt ndr man mo-
ter det i Italien men hur arbetar vi hdr hemma med
dessa frdgor pa vart sitt.

Ur vart kulturlandskap ska det komma impulser
till njutning och néring. Jag ar Gvertygad om att kel-
terna eller dom liguriska stammarna som uppforde
staden och planterade vinet fick en impuls frén land-
skapet att hédr och ingen annanstans ska vi sld oss
ner och bedriva kultur. Detta gudomliga ingripande
har lett till den rikedom vi ser och smakar idag.

Det biodynamiska arbetet blir for mig en for-
stirkare av denna landskapsimpuls. Men hos dessa
italienare levde denna impuls stark och min och
Kenneths férhoppning dr att dven vi har skénkt en
ménsklig impuls med inspiration &t en ny odlings-
metod.

Tusen tack for att jag fick mgjlighet att resa till
Slow foods konferens Terra madre och uppleva det
Italien som jag dromt om.Kolla in nétverket och var
vilja att stdrka den biodynamiska matkulturen.

Tack for ordet.

Niklas Karlsson



Tradgardsodlingen
pa ett sarskilt
ungdomshem

Gryningsljuset tittar fram bakom Grédnnaberget
nér jag sitter och tittar ut genom fonstret pd férjan
”Ebba Brahe”, som oavsett viader stivar fram pa den
djupa och kylslagna Vattern for att ta mig och mina
fastlandskollegor till Visingso. Det dr mitten av mars
och mina tankar p& dagens arbete pd ungdomsvards-
skolan snurrar runt inne i mitt huvud. Det dr hog tid
att dra igng varbruket, en efterldngtad nytdandning
efter en ovanligt velig vinter. Varbruket &r starten pa
en ny spannande sdsong som férhoppningsvis ska
kulminera i en skordefest i slutet av september och
jag héller tummarna i mitt stilla sinne att jag dven
i ar ska f4 med mig killarna pd alla mina upptég i
tradgdrden.

Killarna, det &r s jag ibland kallar mina elever,
ar pojkar i dldrarna 15-20 ar som alla &r tvngspla-
cerade pa ungdomsvardsskolan for pdgdende miss-
bruk och/eller kriminalitet. Ingen av mina elever har
direkt valt att vara hos mig i Park (Park &r namnet
pa tradgardsutbildningen jag bedriver) och de har
mycket séllan ndgon tidigare erfarenhet av att odla
eller skota en triadgard. Klassen bestdr som mest
av tre elever som samtidigt har undervisning i den
mestadels praktiska verksamheten. Kurserna de kan
ldsa i Park dr pd gymnasieniva och de teoretiska mo-
menten vavs in i det praktiska sd mycket det gér for
att fraimja elevens majlighet att ta betyg.

Skolan ligger vackert omgérdad av bokskog och
dkrar, mot vigen loper endast en ligusterhidck som
markering vart skolans omrade slutar i Gster. Inga
murar, ingen taggtrdd, inga grindar, bara grasytor,
grusvagar, rabatter, traddungar, en korsbarslund
och s8 den vackert snaggade fotbollsplanen i hjartat
av skolans omréde.

Eleverna som placeras i Park skoter skolans
gronytor, beskar trdd och buskar, anldgger och sko-
ter rabatter, driver upp och planterar blommor och
odlar gronsaker, kort sagt det mesta som ror den
yttre miljon.

Skoldagen borjar kl. 8.30, eleverna kommer
trétta frdn avdelningarna och frdgar genast nér vi
mots i dorren vad vi ska gora idag medan de roker
cigaretten dnda ned till filtret. Dagens forsta upp-
gift &r att sd ndgra britten med sommarblommor.
Vi blandar jord och jag tar fram de smé fropdsarna
med de overkligt smé froerna i. ”Va fan ska det har

bli” kan en kommentar vara. Jag forklarar att fréna

en dag kommer att bli meterh6ga blommor med
fantastiska farger utanfér deras avdelning. Ingen
tror mig, men efter mycket stdnk och stéon kommer
fréerna i jorden. Resten av dagen graver vi i véxt-
huset och gddslar upp baddarna. Det &r skont att
arbeta ute och fikastunden pa eftermiddagen blir ett
skont avbrott i arbetet. Jag forestdller mig att det
maéste vara som att orientera i morker for killarna
nér de ska gora sig en bild av vad vi héller pd med
och vad det hela ska ledan fram till. Dagarna gér
och plotsligt har frona grott! Mats (elev) och jag tar
fram fropasen och konstaterar att sddden dr mycket
lyckad, fler fron har grott 4n det stod pa pésen att
det skulle géra. Mats far svart pd vitt att han gjort
ett bra jobb med s8dderna, plantornas bevis viger
tyngre dn mina berdmmande ord.

Mats visar ett gryende intresse och fér ansvar att
vattna véra britten med de sma pluggplantorna Gver
helgen. Jag visar hur man vattnar utan att knacka de
skora groddarna och han nickar med huvudet som
att han forstdr men jag ser pd honom att han tycker
att jag dr lite vél petig.

Mats klarar uppgiften galant och ansvaret uttkas
till att &ven gélla under lov och klamdagar. Att viga
ta ansvar for alla de sma pluggplantorna &r ocksa ett
sétt for eleven att f4 bevisa att dom &r ndgon att rék-
na med, ndgon att lita pd, det ar plotsligt han som
gor skillnaden och det stills positiva forvéntningar
pé honom. Varbruket fortskrider utan storre misso-
den och ju ldngre varen lider desto fler blir bevisen
pa att vi ar pa ritt vig.

Strax fore mitt sommarlov ska borja planterar vi
ut den sista kélen i gronsakslandet och de sista som-
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marblommorna i rabatterna. Sddderna har kommit
upp och vi har hunnit rensa tv8 varv med var speci-
albyggda skjuthacka som en elev svetsat ihop av de-
lar fr8n en gammal BMX-cykel. Mats, som kommer
vara kvar over sommaren, fir sina instruktioner om
bevattning och hur vixthuset ska skotas nér jag ar
hemma, precis innan ”"den blomstertid” har klingat
ut uppe i matsalen.

P& en ungdomsvardsskola vet man aldrig vilka
elever som kommer att {8 ta del av hela odlingssé-
songen, elever skrivs in i samma takt som “fardiga”
elever skrivs ut. Men gronsaksodlingen har tur i &r
igen eftersom den av mina elever som visat starkast
intresse for odlingen kommer vara kvar 8tminstone
en bit in i hosten.

Tva glnger under sommarlovet 8ker jag ut och
rensar ogrés i landen och rabatterna och halsar pé
Mats som skott bevattning och lite skord pé ett
mycket fint satt. Han berattar for mig att det ar skont
for honom att ha uppgifter ute i tradgérden for d&
slipper han ifrdn den ibland stimmiga avdelningen
och fér ro uppe i odlingen eller i vart lilla véxthus.
Han sédger ocksd att han inte tinker s mycket pd
sitt drogsug nér han far vara ute och jobba med véx-
terna, odlingen #r hans terhamtningsplats.

Tradgdrd ar ett mycket kraftfullt verktyg i motet
med utsatta ungdomar. Tradgdrden ger en inram-
ning till undervisningen som inspirerar och motive-
rar eleverna till att arbeta pd ett sédtt som de aldrig
forr har gjort. Under &ret avsldjar naturen ménga
fascinerande hemligheter som ett nyfiket 6ga kan
upptidcka. Genom tilltro till mig som larare (och
medménniska) vdgar eleven slédppa greppet om sin
fasad och sakta 1ata intrycken f8 faste i sitt inre.
Ménga génger bryter en spontan gladje fram genom
skolden av tuffhet i just motet med tradgérdens véx-
ter och frukter. Jag tdnker t.ex. pd aha-upplevelsen
Mats fick i vdras dd sddderna hade kommit upp,
eller Patriks férvning Gver att de sma frona helt
plotsligt en dag hade blivit en praktfull rabatt utan-
for hans avdelning eller nér vi alla fyra provsmakade
véra korsbarstomater och Mustafa som séllan dter
gronsaker utbrister med ett leende i hela ansiktet
”dom &r ju faktiskt riktigt goda”! Sddana stunder &r
underbara att uppleva med sina elever och jag har
tradgdrden att tacka for att det dven i &r blev minga
stunder av stora och sm4 insikter och skratt pa ung-
domsvardsskolan ute pd Visingso.

Daniel Horberg Bjorklund
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Bikursdag den 4 juli
- i praktiken.

Som en fortséttning pd bikursen vi hade i ja-
nuari i r, genomfor vi nu en kursdag i prak-
tiken, i kuporna.

Giinter Friedmann, stor biodynamisk bi-
odlare frdn Tyskland med 600 sambhillen,
kommer hit till Sverige och guidar oss runt
i de biodynamiska biodlingsmetoderna. Du
kan vara med dven om du inte deltog i kursen
i januari.

Vi ska igenom svarmning, avldggare, av-
lasning i kuporna, fribygge, etc. i stort sett
allt vi gick igenom under kursen i januari i &r.

Vi samlas forst pd Skillebyholm kl 09.00
och 8ker sedan runt till olika platser. Avslut-
ning ca 18.00.

Vi kommer att ha mat och kaffe/thé med
oss under dagen. Priset inkluderar all for-
pldagnad, kaffe/ smorgds, lunch och eftermid-
dagskaffe/ thé och kursavgift. Pris: 600 kr.
Foranmélan obligatorisk, begrédnsat antal
platser.

Anmidlan till oss per mail: biodynamisk@
btk.st eller pa telefon: 08 50 58 58 82, eller
till mig 070 216 33 90, helst fore 24 juni —
dock senast den 29 juni.

Berditta for andra biodlare eller intresserade
och ta med dem till denna kursdag!

Med vénliga hélsningar och VARMT vélkom-
na — det blir bra vader den dagen!
Lasse Hellander,

Anmal dig till
Biodynamiska féreningen
Box 97

161 26 Bromma

T 070216 33 90

W www.biodynamisk.se
E biodynamisk@btk.st
Plusgiro 19 62 95-0
Bankgiro 5491-0286
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Ett samtal om
tradgardens nytta

Det ar slutet av september nér jag ringer upp Lars
Krantz for att samtala lite om den trddgdrdsmasta-
rutbildning med inriktning pd hélsa och design som
startade for ndgra r sedan i Ockelbo. De flesta av
oss kdnner nog till att Lars Krantz arbetade manga
&r med Rosendal och att han de senaste &ren varit
engagerad i etablerandet av Wij tridgdrdar i Gést-
rikland. Daremot &dr det nog inte mdnga som vet att
Lasse parallellt med uppbyggandet av Wij tradgar-
dar var med och utvecklade Wij tradg&rdsmaéstarut-
bildning i samarbete med Gévle hégskola. En utbild-
ning som riktar sig till ménniskor som vill skaffa sig
ett gediget tradgdrdskunnande men dven kunskaper
i gestaltning, farg- och formléra, biologi, virdveten-
skap, utomhuspedagogik och miljépsykologi for att
senare kunna arbeta med att skapa tradgérdsmiljoer
som frémjar ménniskors hélsa, vélbefinnande och
livskvalitet. Lasse arbetade tillsammans med Klas
Rosenberg som var tradgdrdsmastare pd Wij trad-
gérdar ndr allt drog igdng. Klas hade ett forflutet
som ldrare p& bl.a hogskolan i Orebro och tankar p&
en tradgdrdsmaéstarutbildning pd Wij tog fart. Klas
var drivande i att forma utbildningens bas som till
en borjan inriktade sig pa tradgardens hantverk och
maénniskans mojligheter till utveckling i tradgarden.
Genom Ynge Gunnarsson, som &r konstnér i Ockel-
bo, fick tradgdrdsmistarprogrammet en rejél dos av
farg, form och sin projektinriktning. Eleverna jobbar
i projektform i vad som kallas PBL (problembaserat
larande) dér eleven far utveckla sina fardigheter ge-
nom olika projektarbeten.

Lasse menar att det dr s8 viktigt att ménniskans
hela vdsen ska ha en plats i trddgdrden och att trad-
gdrden med sina olika miljéer och stdimningar ska
kunna ge den stimulans vi behover for att kunna

upptidcka den vi dnnu inte blivit. Darfor ar det s
viktigt att en utbildning inte blir ensidig utan att
tradgdrden far ett vidgat perspektiv och nya utveck-
lingsmdjligheter.

Tradgdrden dr redan en folkkonst, sdger Lasse,
som vildigt ménga dgnar sig 8t men trots det har
den dnd4 inte fétt en plats i samhéllsbygget. Det ar
som att den djupare dimensionen inte riktigt far ta
plats!

Som avslutning frégar jag Lasse om vad han
tycker om det fokus som finns pé tradgérd och re-
hab och om han tycker att Wijs trddgdrdsmaéstar-
utbildning skapar en ny yrkeskategori genom sin
inriktning inom tréddgardsgebitet. Ja svarar Lasse,
utbildningen pd8 Wij breddar mojligheterna inom
tradgdrdsyrket och Sppnar for en ny yrkeskategori
skulle man kunna sdga. Utbildningen vilar pd be-
provad erfarenhet som visar pd hur viktig tradgar-
den ar for ménniskan, den erfarenheten har vi tagit
vara pd och fort in den i nya sammanhang. Att kalla
det rehab &r att krdngla till det, tycker Lasse, som
hellre kallar den lédkande tradgérden for en fysisk
och mental motesplats.

Daniel Horberg



