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Kommande héndelser

LEDARE

Hér kommer nu det férsta numret av biodynamiska tidningen med mig,
Maria Carls Bernsten, som redaktor. Min mélséittning med tidningen
dr att den ska fungera som en informationsportal for de olika biody-
namiska initiativ som finns. Det dr viktigt att ni som 4r medlemmar far
insikt i vad som hénder inom féreningen, forskningen, odlingen och
utbildningen. Det vore valdigt roligt om ni ocksa vill bidra till tidningen.
En del som aterkommer i varje nummer dr "kommande héindelser”, dér
listas det héndelser som kan vara av intresse for ldsarna. Har finns moj-
lighet for er som har marknader, butiker, kurser, utstéllningar eller an-
nan typ av aktivitet att nd ut till ménniskor som é&r intresserade av det
biodynamiska arbetet. Det dr bara att hora av er till mig s& for jag in det
i nasta nummer.

Arbetet mot GMO fortsétter och foreningens verksamhetsledare,
Lasse Hellander, kommer att rapportera om det politiska arbetet som
foreningen jobbar med. Det dr ménga beslut som fattas utom rackhall
for odlaren, samtidigt som det direkt pdverkar hur och vad vi fir gora
med jorden. Att vi &r med och lagger oss i debatten &r otroligt viktig, och
det &r fler och fler som ser att ekologiskt och biodynamiskt bidrar till
en mer naringsrik och godare mat och i slutdnden en friskare ménniska
och natur.

Innehéllet kommer ocksd préglas av mina personliga erfarenheter
och intressen, vilket visar sig tydligt i det hdar numret. Det 4r namligen
sd att jag tog min examen i vdras frn Skillebyholm och i examenspre-
sent fick jag ett bisamhélle. Ett stort intresse har vickts och nu nédr min
forsta sdsong som biodlare borjar ndrma sig sitt slut inser jag att det
nésta ar méste bli manga flera samhéllen. Eftersom det &r mitt forsta
dr som biodlare s8 passade det vildigt bra att vi i ar fick mojligheten att
lara oss om biodynamisk biodling genom de kurser som Biodynamiska
foreningen tillsammans med Michael Weiler och Giinther Friedmann
arrangerade. Jag hoppas nu pé och ser fram emot ett tredje kurstillfille
i &amnet och kommer att meddela er om datum s& fort det &r bestimt.
Svenska Demeterforbundet har ocksa tagit fram regler for hur en biody-
namisk biodling ska se ut i Sverige. I det hir numret kan ni ldsa om hur
man tar hand om sina bin, bdde praktiskt och reglerna for det, och hur
bra honungen blir ndr man gor det rétt.

Har ni funderingar eller forslag till innehéllet s& hoppas jag att ni hor
av er, jag ser fram emot att lara kdnna fler biodynamiker!

Maria Carls Bernsten, redaktor
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Utdrag ur
Demeterregler for
biodling och produkter
fran bisamhillen

UTGANGSPUNKTER

Biodlaren arbetar i ett biodynamiskt sammanhang
och forsdker i forsta hand att mota bisamhéllets
naturliga behov. Skotseln dr uppbyggd s att bina
fritt kan utveckla sitt naturliga beteende. Demeter-
biodlaren tilldter bisamhillena att bygga naturliga
vaxkakor. Grunden for deras reproduktion, tillvaxt,
foryngring och spridning dr svdarmprocessen. Dess
egen honung &r en stottepelare for att stodja bisam-
héllet genom vintern.

PLACERING AV BIGARDAR

Biodynamiskt och ekologiskt odlade omréden el-
ler okultiverade och vilda omréden ska féredras for
uppstillning av bigdrdar. De biodynamiska faltpre-
paraten ska sprutas varje dr, atminstone i den ome-
delbara nérheten av Gvervintringsplatsen.

Varje bigérd far endast ha s8 manga kupor att det
finns tillgang till tillrécklig méngd pollen och nektar.

Vid val av uppstéllningsplatser méste stor var-
sambhet iakttas sd att binas produkter inte blir konta-
minerade med miljogifter.

Med undantag fér sammanfogningsmaterial,
taktdckning och nit ska kupan endast bestd av na-
turmaterial som tréd, halm och lera.

Utsidan av kupan far endast behandlas med na-
turlig, ekologiskt sdker, icke-syntetisk impregne-
ring.

AVEL OCH FOROKNING AV SAMHALLEN

Som vid all djurhéllning &r en viss avel nédvandig.
Sviarmdriften dr utgdngspunkten for drottningcells-
produktionen.

Att ersdtta en gammal drottning med en drott-
ning som &r framtagen genom svarmprocessen &r
tilldtet for avelssyfte.

Undantag fér endast goras vid speciella omstén-
digheter och dd endast med Demeterforbundets
medgivande.

Konstgjord drottningodling (omlarvning etc) ar
inte tilldten.

Insemination eller anvindning av genmodifie-
rade bin &r ¢j tillatet.
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Biodlingen fr inte vara beroende av inkdp av
samhdllen, svirmar eller drottningar. Inkdpta bin
méste d& detta dr mojligt vara frdn andra Demeter-
biodlare. Om sddana bin inte finns att fa tag pa ska
de vara frén certifierade ekologiska biodlare. Sam-
héllen av icke Demeter eller ekologiskt ursprung fér
endast integreras utan vaxkakor.

Vingklippning av drottningar &r ej tilldtet.

Vaxkakorna ar en naturlig del i bisamhéllet. Dér-
for ska alla vaxkakor vara naturligt byggda. Natur-
liga vaxkakor dr byggda av bina sjélva utan hjélp av
mellanvidggar. Naturliga vaxkakor fir byggas in i
fasta eller flyttbara ramar. Remsor av vax mellan-
viggar fOr att anvisa vaxkaksbygge fir anvéndas.

Yngelrummet formar naturligt en sluten enhet.
Béde vaxbygge och yngelrum méste kunna vixa nér
bisamhéllet expanderar genom att bygga naturliga
vaxkakor. Yngelrum och ramstorlek méste utformas
sé att yngelomrddet kan expandera naturligt med
vaxbygget, och utan att korsas av ramlist. Spérrgal-
ler som sytematisk metod é&r inte tillitet. Undantag
frén detta ar tilldtet under omstéllningsperioden.

Endast i skattlddorna far mellanviggar anvéin-
das, men bor helst undvikas dven hér.

FODRING

Honung och pollen ar binas naturliga foder. Syf-
tet ska vara att invintra dem pa honung. Dér detta
inte dr mojligt ska det tillférda vinterfodret inne-
hélla minst 10 viktprocent honung av sockrets vikt.
Denna maéste vara av Demetercertifierat ursprung.
Kamomillte och salt skall ocksa4 tillséttas fodret. Om
det inte finns biodynamiskt foder kan det vara av
ekologiskt ursprung.

For att bygga upp styrkan hos svdarmar och rest-
samhiéllen/avldggare fir man fodra som vid invin-
tring.

UTVINNING AV HONUNG

Vid all hantering av honung som t ex slungning,
pressning, silning, rening och tappning far tempera-
turen ej 6verstiga 35°C. Filtrering under tryck fér ej
anvéndas. All uppvarmning av honungen skall und-
vikas. Honungen ska tappas direkt, innan den kris-
talliserar, i glas- eller metallférpackningar avsedda
for konsument.

Fullstiandiga regler finns pd www.biodynamiskt.se
eller hos Demeterférbundet.

Av Maria Carls Bernsten



Binas vara eller

icke varal

O0dmjukheten fér naturens komplice-
rade sammanhang verkar vara som
bortblast. Den vanliga forskningen,
manga intresseorganisationer och
foretag inom den konventionella sek-
torn, har tappat verklighetshorisonten.
Inte minst galler detta den moderna
och vanligaste biodlingen.

Inom den vanliga, s.k. vetenskapen, soker man hela
tiden forbattra naturens egna lagbundenheter. Man
sOker detaljer och dndrar detaljer, utan att ténka
pa att man rubbar balanser och relationer till andra
system. Vi har haft bin pd jorden i miljoner 4r. De
har Gverlevt, utvecklats och anpassat sina samhéllen
till den l&ngsamma omstillningen som &ven natu-
ren har genomgétt. Nu andrar tekniken och ego-
centriska sjdlvupptagna forskare, forutséttningarna
mycket snabbt och da hinner den naturliga anpass-
ningen inte med, eller kanske &r det s8 att bina inte
ska anpassa sig till viss teknikférdndring. En starkt
okad anviandning av jordbruksgifter, gor att samhél-
lena konsekvent blir svagare och angrips d& littare
av parasiter och sjukdomar.

Ménniskan har gjort bina mer eller mindre be-
roende av ménsklig aktivitet, men de klarar sig ut-
miérkt dven i vilt tillstdnd. Bina “vet” mycket mer
dn ménniskan! Medan ménniskan foérsoker utrota
dem pé grund av of6rstdnd, dumhet och kortsiktiga
vinstintressen.

”Om bina dor ut pd jorden, har vi 4 &r pé oss

12

som maénsklighet att leva!” Lar en klok man som
Einstein, ha yttrat en gdng i tiden. Egentligen ett
fasansfullt perspektiv, om man ser dagens situation.
Oforklarlig storskalig biddd, angrepp av mycket
svarbehandlade parasiter (Varroa-kvalster, Var-
roa destructor) som gor att bisamhallet dor, for att

ndmna ndgra faror.

BIODYNAMISK BIODLING GAR FORE

Den biodynamiska rorelsen har utvecklat en ny mo-
dell for biodling som bygger pd bisamhillets natur-
liga, komplicerade och fascinerande livsmonster.
Biodynamiska foéreningen vill géra det mgjligt for
de biodlare som vill férsoka med denna modell av
biskotsel. Darfor arrangerade vi en bikurs tillsam-
mans med Michael Weiler och Giinther Friedmann,
som arbetar med Demeter-biskotsel i Tyskland och
internationellt. Mitt i kursen genomférde vi en bi-
dag tillsammans med Jordbruksverket. Inbjudan
gick ut till alla organisationer som dr engagerade i
svensk biodling.

Bikursen samlade ca 30 deltagare och bidagen
ca 50 personer. Deltagarna representerade alla gre-
nar inom verksamheten, yrkesodlare, hobbyodlare,
larare i biodling och ekologiska odlare. Bida aktivi-
teterna var mycket uppskattade och fick bra omdo-
men. Den 4 juli hade vi en bidag i kuporna tillsam-
mans med Giinther Friedmann som uppfdljning.

SKILLNADER | BIODLINGEN
Sammanfattningsvis kan man séga att biodynamisk
biodling ”vinder upp och ner”, bdde pa den konven-
tionella och den ekologiska biskotseln. I korthet ska
jag nu beskriva vad som skiljer Demeter biodling
(D) frén konventionell (K) och ekologisk (E).

Spdrrgaller

K+E anvénder sig av spérrgaller mellan yngel-
rummet och skattlddorna (honungslddorna).

D anvidnder inte sparrgaller, utan drottningen
kan vandra lite hGgre upp, men hon lagger inte dgg
i honungsrummet.

Drottningodling

K anvénder sig av vingklippning, drottningod-
ling, insemination, genmodifiering av drottningar.

E anvinder sig av drottningodling, men inte
vingklippning,

D far inte klippa vingarna, inte drottningodling i
anldggning (endast svarmfordkning),

Biodynamisk Odling 3-2009



Ginther Friedmann pa bikursen som hélls av Biodynamiska Foreningen i
somras pa Skillebyholm.

[ en parningsstation/drottningodlingsanlégg-
ning, parar sig drottningen med 1-3 dronar i bésta
fall. I naturen har man faststéllt att en drottning har
parat sig med 37 olika dronare (DNA). Det visar att
bina pé naturlig vég vill garantera biologisk méang-
fald och olika arvsanlag.

Bina viljer ocksd drottning p& sina premisser, de
drottningar de inte vill ha, dédar de direkt — &ven
om de har ”stamtavla” frdn drottningodlingen.

Forpressade vaxkakor

K anvinder sig av forpressade vaxkakor som
bina sedan fir bygga pa. Man laborerar dd ocksa
med olika storlekar pd cellerna, vilket kan vara en
orsak till att Varroakvalstret kan utvecklas. Varroa
dr en parasit som &ter pa larven i cellen och pa det
vuxna biet, som forsvagas och dor.

E far endast anvinda KRAV-mérkt vax i kakmel-
lanvdggen, bina bygger sedan ut hela kakan.

D f8r inte anvinda fOrpressat vax i ramarna,
utan bina méste "fribygga” alla kakor. De fér bara
en centimeterbred kil for att visa riktningen pa ka-
kan i ramen. Dérigenom far man hela tiden nytt vax
i kuporna och man kan enkelt kontrollera och folja
kupans sviarmningstid.

Svirmning

K+E tilliter férhindrande av svirmning genom
olika tgérder.

D vill att samhéllet ska svirma ungefdar vart
tredje 8r. Det dr en mycket viktig del i kupans liv,
vitalisering och sexualsystemet. Genom att odlaren
fér svarmar, kan bigdrden utokas och fornyas. Det
ar tilldtet att gora avldggare for att f nya samhdllen.
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Utfodring

K tilldter olika former av socker, ofta raffinerat
dvs blekt, for vinterutfodring och drivfodring pé va-
ren. Pollenersittning ar tillaten.

E tilldter endast KRAV-mérkt socker och ho-
nung for vinterutfodring och drivfodring pd varen.
Pollenerséttning &r tilldten.

D bina ska invintras pd honung. Bést dr att ta
tidig honung frén forsta skorden, lagra den och ge
tillbaka dessa ramar till bina inf6ér vintern. Om man
ska anvénda socker ska det vara helst rorsocker av
Demeterkvalité och minst 10% honung ska blandas
i16sningen. Vid nodutfodring far inte socker anvén-
das. Ingen drivfodring pé véren &r tilldten och ingen
pollenerséttning.

SLUTSATS

De hér korta beskrivningarna ger forhoppningsvis
en glimt av vad som skiljer K, E och D 8t. Dock
medfor de olika 8tgérderna stora skillnader for od-
laren i sitt arbete, men mest bidrar de biodynamiska
(D) metoderna till att vi f8r ett mycket mer vitalt,
starkare och friskare samhélle. Kvalitén p& honung-
en blir d& ocksa bittre.

Det finns mycket mer att sdga om den biody-
namiska biskotseln och vi dterkommer till temat i
senare nummer. En ny kurs planeras till vintern. Vi
hoppas att fler biodlare, bdde konventionella och
ekologiska vill konvertera till biodynamisk biskotsel.

Lasse Hellander



Test av honung

Inom Biodynamiska Forskningsinstitu-
tet har vi under manga ar genomfort
undersokningar av kvaliteten pa olika
grodor. Men vi gor aven tester som ar
direkt riktade till konsument. Den har
gangen har vi valt att jaimféra egen-
skaperna hos olika sorters honung.

I affdren finns manga typer av honung. Det &r stor
skillnad mellan en flytande vildblomshonung och en
hérd rapshonung. For att gora det lite mera jamfor-
bart valde vi att koncentrera oss p8 fyra prover som
tedde sig ndgorlunda lika:

A. Hosthonung mjuk, Krav, Sédermanland

B. Blandning av icke EU-honung mjuk, Euros-
hopper

C. Honung, godkidnd som hélsokost, halvfast,
SBR, Skane

L -
Figur 1 Fyra honungsprover. Ovre rad fran vanster

prov A och B, nedre raden prov C och D. Foto Lars
Kjellenberg

D. Ekologisk blandning av icke EU och EU-ho-
nung, mjuk, Sv. Honungsfoéradling AB

KEMISKA TESTER

Vi undersokte vattenhalten hos proverna genom att
forst virma honungen till 70° C under ett dygn for
att sedan oka temperaturen till 105° C under 10 tim-
mar. Kvar blev en brun sirap medan det 16st bundna
vattnet forsvann. Proverna A och B bestod av cirka
19,5 % vatten medan C och D innehdll ndgot min-
dre vatten, cirka 17,5 %.

Sockret i honungen undersdkte vi pd tva sitt.
Dels mitte vi den totala halten socker med en re-
fraktometer. Det dr en snabb metod som ger en bra
uppfattning om sockerhalten. Undersékningar visa-
de p& omkring 80,5 % socker hos A, B och D medan
prov C 18g omkring 81%.

For att {8 ett grepp om sockrets sammanséttning

Prov Frukt- Druv- Rorsocker
socker, % socker, % mm, %
A 53,4 39,1 7,5
B 52,8 40,1 7,1
C 49,6 42,9 7,5
D 51,4 40,6 7,9

Figur 2 Mangden av frukt- druv- och rérsocker i de
olika honungsproven. Halten matt i % procent av
totala mangden socker.

gjorde vi dven undersdkningar med en teknik som
kallas HPLC.

SENSORISKA TESTER AV SMAK OCH FARG
Smaktester genomfordes som blindtester med en
oskolad panel och beskrivningarna f8r ses som
spontana intryck. Honung A beskrevs som smak-
rik, fyller munhélan, flytande, dynamisk, len med
angenam eftersmak. Honung B uppfattades som
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s6t med négot brind smak som av kola, svag ef-
tersmak. Honung C beskrevs som ndgot stickande i
smaken, torr, s6t med tydlig eftersmak. Honung D
uppfattades som litt, len, flyktig, doftig utan tydlig
eftersmak.

BILDSKAPANDE METODER

Bio-Kromatografi eller rundkromatografi ar en bild-
skapande metod. Vitskors rorelser i ett filtrerpapper
gors synliga med metallsalter. Metoden genomfors
i tre steg:

— Steg 1: en bestdmd méngd 20% honungslosning
tillsétts filtret.

— Steg  2: en bestimd mingd 0,25%
silvernitratlosning tillsétts (exponerar bilden)
— Steg  3: en bestimd mingd 0,25%

jarnsulfatlosning tillsdtts (fixerar och bevarar
bilden)

Mellan varje steg skall filtret torka ca 3 tim. De
tva sista stegen gors i ett morklagt rum.

Bedémning av bilden och resultatet gors i tvd
steg och var for sig

1. extraktets reduktionsforméga
2. extraktets formskapande formaga

Sockerdmnen och vissa andra organiska syror
har reducerande formégor, de kan bl. a forvandla
eller reducera silverjoner till fast metalliskt silver.
Hoga halter av reducerande substans t ex socker-
amnen ger tydliga bilder, kontraster och starka fér-
ger. Stark formskapande formdga kan ge bilderna
spiannande 3D-effekt och djup. Bada faktorerna ar
viktiga kvalitetskriterier.

SAMMANFATTNING

De fyra prover av honung vi jimfort var ganska lika
i sina egenskaper. De flesta virden var typiska for
honung. Bina dr duktiga att férvandla de mest olik-
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artade fOrutsdttningar till honung. Vissa skillnader
fanns dock mellan proven.

Prov A hade den hogsta halten av fruktsocker.
Det brukar ge mer s6tma samtidigt som konsisten-
sen héller sig mjuk och smidig langre. I bio-kroma-
togrammen har honung A visat starkare fromkraft
och bittre reducerande férmdga och en mer “har-
monisk” bild &n de Gvriga sorterna. Den var ocksa
smakpanelens favorit.

Honung B var morkare i fargen och smaken be-
skrevs som mer brand. Den hade relativt 18g halt av
rorsocker vilket kan tyda pé att den utsatts for enzy-
mer under ldngre tid 4n de andra. Detta skulle moj-
ligen kunna forklara den ndgot intetsigande efter-
smaken samt att bio-kromatogrammen inte innehdll
riktigt s& manga fina detaljer och linjer.

Honung C var mest kristallin av de fyra prover-
na. Detta kan ocksd utldsas av sammansittningen
hos sockret med forh8llandevis mycket druvsocker
och lite fruktsocker. Antagligen finns det en hel del
raps i honungen vilket ocksd den vita fargen anty-
der. Aven hir saknar bio-kromatogrammen de rik-
tigt vél genomformade detaljerna dven om bilden ar
mer kraftfull &n den frdn honung B.

Honung D innehdll relativt mycket rorsocker
och hade en latt, luftig smak utan tydlig eftersmak.
Bio-kromatogrammen var relativt dynamiska.

De kemiska analyserna visar inte sd stora skill-
nader. Med tungan kan vi urskilja lite mer och bio-
kromatografin hjélper oss ytterligare att sérskilja
de olika proverna. Om de fyra honungarna skulle
rangordnas blev resultatet. Honung A var bast {oljt
av honung D medan skillnaderna mellan honung C
och D mer beror pa tycke och smak.

Lars Kjellenberg (kemiska och sensoriska tester),
Helen Mortensen (bildskapande metoder) ,
Kim Roos (foto bio-kromatogram)

Figur 3 Bio-kromatogram av, fran vanster till hdger honung A, honung B, C respektive D. Foto Kim Roos
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Biodling med
naturvaxbygge

Samtal biodlare emellan om naturvaxbygge visar
ofta att det saknas klara kriterier for den praktiska
anvindningen och for omstéllningen. T ex nér &r
den rétta tidpunkten, varfor byggs det s& mycket
dronarvax, hur stéller man om, hur utvidgar man,
funkar det ocksé for avldggare? Giinter Friedmann
har ménga &rs erfarenhet frén sin demeterbiodling.
Han ger hér och i nésta del en 6verblick 6ver grun-
derna for metoden med naturvaxbygge.

DEL 1: UTVECKLING, FORUTSATTNINGAR
OCH OMSTALLNING | PRAKTIKEN

Tyska Demeterforbundet har i sina riktlinjer for
biodling regeln att naturvaxbygge skall tillimpas i
yngelrummet, vilket ses som den centrala delen av
samhillet. Gdng pa gdng fragar biodlare efter an-
ledningen till denna regel. Manga kan dessutom inte
forestélla sig hur en framgdngsrik biodling kan be-
drivas utan mellanviggar.

HISTORIK

Det ér forvnansvirt att ménga biodlare inte kan

forestélla sig biodling utan mellanvaggar. Mel-

lanviaggen har ju inte funnits sd ldnge. Vid mitten

av 1800-talet fanns redan rorliga ramar i enstaka

biodlingar (Huber, Dzierzon), dock byggde bina

vaxkakan helt sjdlva. Férst 1857 uppfann Johannes

Mehring mellanvidggen. Snabbt upptéckte biodlarna

dess fordelar:

— Okad avkastning genom snabbare utbyggnad av
kakorna

— Det likriktade vaxbygget tillfredstéllde biodlarens
ordningstdnkande

— Genom prégling med arbetsbiceller undertrycktes
dronaryngel. (Dronaryngel ansdgs redan da vara
onyttiga foderforbrukare)

Aven ekonomiska faktorer spelade in. Fram till
slutet av 1700-talet var kyrkan den storsta uppko-
paren av bivax. Efter det sjonk efterfrdgan pa bivax
i takt med att anvindning av véxtoljor och fett for
tillverkning av ljus blev mer vanligt. Genom tillverk-
ning av mellanviggar kunde biodlarna anvénda en
stor del av vaxet sjdlva. Mellanvdggen spreds mycket
snabbt bland biodlarna och undantréngde naturvax-
bygget. Det enda undantaget var som kvarleva hér
och var.

ATERUPPTACKTEN AV NATURVAXBYGGET
Konfrontationen med varroakvalstret satte igdng ett
nytiankande. Diskussionen det startade ifr@gasatte
dven de metoder som de konventionella biodlarna
anviinde sig av. Man kom snabbt till insikten att
mellanviggen utgjorde ett konstgjort element som
tillférdes samhallet.

Bina vet egentligen inte av varken mellanvég-
gen eller den dértill nddvindiga dteranvindningen.
I naturen bygger bina sina vaxkakor av nysvettat vax
som kommer ur deras vaxkortlar. Vaxbyggandet &r
en i hogsta grad social process i bisamhéllet med
byggklasen som centrum. Mellanvdggar daremot
tillverkas av gamla, nersmalta vaxkakor. Bina bygger
da& sina vaxkakor huvudsakligen genom ombyggnad
av detta dteranvidnda vax. Genom det givna monst-
ret tvingas bina att bygga arbetarceller. Nér bina
bygger ut mellanvidggar kan de inte bilda en riktig
byggklase.

VAXBYGGETS BETYDELSE FOR BINA
I naturtillstdndet gestaltar bina vaxkroppen ur sig
sjilva. Den har stor betydelse for alla livsprocesser i
samhdllet. Vaxbygget &r viktigt for virmereglering-
en, ar en vésentlig del i kommunikationen och é&r
forutsittningen for samhillets méngdriga Gverlev-
nad eftersom bl a vinterforrddet lagras i vaxet.
Honungsbiet skiljer sig genom sitt vaxbygge frén
de andra sociala insekterna sdsom humlor, getingar
och bélgetingar. De senare samlar in rotat trd som
rdmaterial, tillsétter kroppsegna dmnen och bygger
med det sina pappersliknande celler och bon. Dessa
stdr sig bara en sdsong som bo och for yngelvard.
Bivaxet ddremot dr som bekant binas egen &m-
nesomsattningsprodukt. Bina dter nektar och pollen
och omsitter dessa &mnen i sin kropp till bivax. P&
sd sétt skapar bina ur sig sjdlva en helt ny substans.
De ndmnda aspekterna visar vaxets och vaxbyg-
gets speciella betydelse for bina. Kan det vara utan
konsekvenser for bisamhéllet ndr man tillsdtter na-
got konstgjort som mellanviggen i organismen och
nér, enligt min mening, nddvindiga livsprocesser
inte kan utveckla sig i sin naturliga form?

VAXBYGGETS BETYDELSE I
DEMETERBIODLINGEN

I en naturlig biodling &r bisamhéllets liv forebild och
méttstock for biodlarens handlande. Metoden ska
vara utformad sé att bina — sd ldngt som mgjligt —
kan leva enligt sina naturliga instinkter och livssétt.
Alla ingrepp och &tgédrder som motverkar de natur-
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liga livsyttringarna férorsakar stress och forsvagar
i slutdinden den levande organismen. Dérfor gor vi
beddmningen att anvindande av mellanvéiggar inte
stimmer Gverens med binas natur.

Upptéckten att miljogifter och reststubstanser
frdn varroabekdmpningen hittas i vaxet tillkom som
ytterligare en faktor for att inforliva naturvaxbygge
i demeterriktlinjerna. Ménga biodlare var extremt
skeptiska och ifr8gasatte om det Gverhuvudtaget
skulle g8 att bedriva effektiv biodling med naturvax-

bygge.

TEKNISKA FORUTSATTNINGAR FOR
“VACKERT” NATURVAXBYGGE
Naturvaxbygge innebér att bina f&r bygga sina vax-
kakor sjélva, fria frdn férlagor men inom rorliga ra-
mar. Demeterbiodlingens mal &r att 13ta bina bygga
vaxkakor som &r rorliga och “vackra”, dvs har en
tillrdckligt stor andel arbetarceller. For att uppnd
detta maste vissa forutséttningar vara uppfyllda:

— En stabilisering av vaxbygget dr nddvindig sé
att vaxkakorna ej bryts sonder vid flyttning av
samhéllen eller vid infodringen ndr man ger
stora foderméngder pé en gang. Rostfri staltrdd
har visat sig vara bést har.

— Dessutom behéver bina ndgon form av
bygganvisning pd raméverlisten. Den kan bestd
av remsor eller trianglar av mellanvagg eller
vaxade trélister. Bygganvisningen blir d& alltid
utgdngspunkten for byggklasen. Ofta kunde vi
iaktta bina startade bygget pa tva eller tre stéllen
samtidigt. Dessa kakbitar véixer sedan ihop till en
enda kakyta.

— Sl&r man natur- eller skaksvarmar pa tomramar
med byggansatser som ndmnts dr det viktigt att
kupan végs in med vattenpass. Bina bygger alltid
sina vaxkakor lodritt.

SVARMDRIFTEN OCH NATURVAXBYGGET -
EN ENHET

For en framgéngsrik biodling dr det nddvéndigt att
naturvaxkakor har en tillrdckligt stor andel arbetar-
celler. Under de forsta forsoken med naturvaxbygge
avstod manga biodlare helt enkelt fr&n mellanvig-
gar nér de skulle utvidga sina samhéllen och hdngde
tomramar i kuporna. I dessa ramar byggdes i hu-
vudsak dronarceller och man odlade dronare.

Idag vet vi att vackra vaxkakor med arbetarceller
byggs huvudsakligen nédr man anvénder svirmdrif-
ten for utokning. Natursvdrmar, eller skaksvdarmar
fore svirmningen (tagna frin samhillen som é&r i

Biodynamisk Odling 3-2009

svirmningsstdimning) bygger vackra kakor med ar-
betarceller Aven de avldggare som gors av de bin
och yngel som blir kvar nér skaksvdrmen &r gjord
spelar en viktig roll vid fornyelsen av vaxbygget (se
del 2). I min biodling férnyas vaxbygget till 2/3 ge-
nom sviarmprocessen. Naturvaxbygge och utdkning
genom svarmdrift hor helt enkelt ihop!

OMSTALLNING GENOM NATURSVARM |
PRAKTIKEN

Hur gor man d& nédr man vill stélla om ett sam-
hélle till naturvaxbygge? Som jag redan ndmnde &r
svarmningstiden den ideala tidpunkten. Enklast gér
det med en natursvirm. Sldr man en svdrm i en ny
kupa s fr den tomma ramar med bygganvisning i
stillet for mellanvaggar.

Det &r bra att anpassa antalet ramar till svér-
mens storlek. En normal svirm pd 1.5 — 2 kg bin
fir 6 — 9 ramar, beroende pd ramméttet. Man kan
avgransa utrymmet med en foderficka fylld med
kristalliserad honung eller foderdeg. Fodret skall
hélla igdng byggdriften ocksa nér det inte finns né-
got drag. Inom de forsta dagarna efter att man har
slagit svarmen i en ny kupa kommer den att bygga
ut ca 1/3 av ramarna med naturvaxbygge, 100% ar-
betarceller. Sen lagger bina in ett byggstopp. Drott-
ningen ldgger nu dgg i de nybyggda cellerna. Nar
svarmens forsta yngel har krupit och forstarkt den
med ungbin borjar bina bygga pé nytt. Forst pa slu-
tet av sommaren uppstdr de forsta dronarhdrnen.
Sambhillet som bildades av svirmen invintras nu pé
naturvaxkakor och utvidgas pd vdren med tomma
ramar. Frin och med korsbérsblomningen bygger
bina huvudsakligen drénarbygge. P& sensommaren,
nér vi stéller i ordning for vintern tar vi bort dessa
dronarramar.

Del 2 kan du ldsa pé var hemsida www.biodynamiskt.se.

Biodling med naturvaxbygge ur Forschungsring fiir
biologisch-dynamische wirtschaftsweise e. V av Giinter
Friedmann

Giinter Friedmann
Kiipfendorf 37

89 555 Steinheim a. Albuch
Tyskland

Oversiittning Peter Schneider



Hamling och

lovtakt

Vissa manniskor har lyckan att ha
hamlade trad pa sin mark, oftast ar
dessa trad valdigt gamla. For flerta-
let av oss sa far vi helt enkelt skapa
dessa trad sjalva eller besoka platser
dar traden finns.

Jag bérjade med att ta en kurs i
amnet arrangerat av Lansstyrelsen i
Sérmland, och hoppas nu att jag kan
inspirera fler till att anvanda hamling
och lovtakt.

Lov har anvédnts som kreaturfoder under mycket
18ng tid, formodligen under hela jordbrukets sextu-
sendriga historia i vart land. Dagens hamling och
lovtdkt dr ddrmed vart lands dldsta fortfarande le-
vande biologiska kulturarv.

Till de hamlade trdden &r en mycket rik biologisk
méngfald knuten. Speciellt viktigt ar att de hamlade
traden manga génger &r de &ldsta trdden i landska-
pet. Ibland erbjuder de flerhundradriga kontinuitet
som miljo for véxter och djur. H8l-
hickande och insektsdtande faglar,
insekter, lavar, mossor, fladder-
moss, vildbin m.fl. arter bildar en
myllrande madngfald som gynnas
av den rika och speciella miljo som
hamlingstraden erbjuder.

Hamlingstrdden sédtter ocks8
en stark prigel pd landskapsbil-
den b&de med sommarens “16vbol-
lar” och vinters grd tradskulptu-
rer. Hamlingstrdd har gynnats och
i ménga fall t.o.m. planterats av
ménniskan. Genom att gynna, hév-
da och kontinuerligt hamla trdden
har bonden koncentrerat och okat

den biologiska mangfalden sévil i landskapet som i
sjilva trédet.

Sarskilt f8r och getter men dven kor, héstar och
grisar dter gérna 16v da de betar i trdd- och busk-
barande mark. Lov &r ett uppskattat och hilsosamt
vinterfoder. Det bésta 16vfodret far du frdn trdd som
vixer pa bordig mark och frén trdd som hamlas.
Hamlingen medfér att trddet producerar snabbvéx-
ande och svagt forvedade kvistar. Forsommarens
16v ar generellt sett mindre uppskattade av kreatu-
ren. Forr sade man att 16ven pa forsommaren var
omogna och kadiga. Frdn mitten av juli 4r l6vet mo-
get. Boklov och ekldv bor dock insamlas pa forsom-
maren och allév gidrna sent pd sommaren. Jamfort
med ho s forlorar 16v néringsinnehéllet 18ngsam-
mare.

OLIKA SORTERS LOVTAKT

Kvistlovtrad utgdr basen i 16vtdkt. Det innebér att
man samlar och torkar 16vbarande kvistar. Ofta
band man ihop kvistarna till kirvar, men man tog
dven enskilda storre grenar. Replovtékt dr en annan
typ av tékt, dd repar man av 16ven frén grenen utan

att bryta av grenen. De 16v som inte gér att repa,
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t. ex. ronn som har kénsliga knoppar anvinds till
plocklév.

Alla sorters 16v brots, men de bidsta och mest
eftertraktade 16ven var ask, lind, sélg, olvon, ronn,
asp, alm, avenbok, oxel, glasbjork, 16nn, vartbjork,
vide och brakved. Sdmre var al, ek, bok, hassel och
hagg.

Hamling férekom pé vissa platser i storre ut-
strickning. Vanligaste séttet att ta kvistlov var for-
modligen att félla mindre trdd och buskar och att ta
stubb- och rotskott. Det &r viktigt att pdpeka att 16v-
takt inte enbart forekommit diar hamlade tréd finns
kvar idag, dd hamling av triad forekom betydligt mer
séllsynt dn annan 16vtékt.

HAMLING IDAG

Att hamla betyder att trdd topphuggs och skordas
pa alla grenar. Olika trdd hamlas olika h&rt. Alm,
ask, avenbok, lind, 16nn, pil och silg topphdggs och
beskars oftast pa alla sina grenar med ca 3 — 6 ars
intervall.

Tidpunkten fér hamling och l6vtékt var historiskt
sett under hela sommaren. Idag rekommenderas att
hamla trdden under juli, augusti och september. D&
anses tridden bést klara av de skador som blir vid be-
skdrningen. Men det gdr &ven bra att beskéra traden
pa vérvintern. Den enda tiden d& man absolut inte
skall beskara trdden é&r vid 16vsprickning.
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NYHAMLING

For att skapa foryngring och kontinuitet hos véra
hamlade tréd &r det mycket viktigt att nyhamla. Var-
je nytt hamlingstrdd okar mojligheterna att bevara

och forstarka det natur- och kulturarv som finns

runt de hamlade traden. Att tidnka p& vid hamling:

— trédet bor vara ca 5 — 10 ¢cm i diameter

— om det finns dldre hamlade trdd i nirheten s
forsok att efterlikna dessa i hojd och form. Finns
inga andra trdd &r det upp till dig att bestimma
hur du vill att ditt trad skall se ut.

— gor inte trdden for hoga, 2 — 3 m hojd &r praktiskt
och vackert.

— forsok fa med négra grendelningar och inte bara
en rak stam. Det kan 6ka antalet vilande skott
som skjuter nytt.

— undvik barkfldkning och var rddd om stammen.

— hamla aldrig under eller innanfér tidigare
hamlingspunkter.

Litteratur

Lovtékt i Sverige 1850-1950: metoder for tékt, torkning
och utfordring med 16v samt tiktens pdverkan pé
landskapet; Hakan Slotte.

Tréad i odlingslandskapet: information; Jordbruksverket.

Hamling och 16vtikt: information; Jordbruksverket.

Av Maria Carls Bernsten
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Kommande handelser

25-27 SEPTEMBER

Rosendals skordfest. Biodynamiska foreningen
kommer ha en utstéllning med provsmakning. Mer
information p8 www.rosendalstradgard.se.

27-28 OKTOBER

”Nytt Nordiskt korn”. Ett méte om utsdde, bevar-
nadesorter och hur vi ska jobba vidare. Arrangor:
Allkorn m. fl. mer information www.allkorn.se.

20-22 NOVEMBER
Nordiskt forum i Skdne. Temat dr smak och mer
information kommer i nista nummer.

Planering av en fortséttning pd den populéra bikur-
sen #r igdng. Aterkommer i ndsta nummer med ex-
akta datum.

Sakalender

Hej alla medlemmar och Gvriga lésare.

Nu édr arbetet med nésta drs S8kalender igdng och vi
behdver hjalp fran er medlemmar och ldsare. Vi be-
hover fler forsaljningsstéllen runt om i Sverige och
tar gdrna emot tips pa sddana.

Nu séljs kalender pa t.ex. hélsokost butiker, trad-
gdrdar mm. Nésta r kommer t.ex. Sattva bageri
silja (de anvéinder mjol frdn Saltdkvarn) kalendern.

S& om du kommer pd ndgon som kan ténkas
vilja sélja Sékalendern prata med den tilltdnkta och
hor efter om det gér bra att vi kontaktar de.

Ring eller maila in uppgifterna till Biodynamis-
ka foreningen Jorgen Hoijer 070 760 66 43 eller
jorgen@btk.st.




