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Nytt &r och s8 dntligen r vren hér, som jag har langtat! Blasipporna pé
framsidan &r ett av mina bésta vértecken. De slér ut innan allt det andra
ens har vaknat till liv, och s& ger de bina vilbehovd pollen.

Biodynamiska foreningen hade som vanligt en monter p8 Tradg8rds-
maéssan i Alvsjo. I &r delade alla utstéllare pd en hall och vir monter 18g
mitt i smeten. Det skapade fina méten och en hérlig stamning. Peter
Schneider hade med sig en topbar hive som véckte stort intresse, fram-
for allt frdn min egen sida. Topbar hive dr en typ av bikupa som ger oss
mojligheten till en mer extensiv biodling. Vilket &r extra spdnnande nér
man tanker pa den lilla biodlingen, kanske en bikupa pa villatomten. Mer
om méssan kan ni ldsa om i tidningen.

Foreningens skol- och matprojekt fortskrider och nésta nummer av
tidningen blir ett specialnummer helt vigt 4t projektet.

Arsmétet ndrmar sig med stormsteg och i dr har vi tema biodling.
Innan méten den 28 maj kommer vi f4 besdka Peter Schneiders bio-
dynamiska bin i Gnesta. Det har hint mycket i foreningen det gdngna
dret och fler forédndringar &r pd vdg. Vill du vara med och péverka for-
eningens fortsatta arbete dr arsmotet ett ypperligt tillfélle att gora din
rost hord. Vi vialkomnar alla nya forslag och idéer och hoppas att fler
maénniskor vill vara med och hjdlpa oss i vért arbete.

I det hdr numret hittar du ocksd en prislista pd vdra preparat, de
gér att bestélla bade i stora och sm& méngder. Vill du ldra dig mer om
biodynamisk odling eller ge bort en fin present s& har vi dven ett antal
bocker till forséljning. For att gora en bestéllning &r det bara att kontakta
kontoret. Telefonnummer hittar du hér till vénster.

S& Framtiden dr en manifestation mot GMO-teknik i lantbruket, vi
vill ha GMO-fritt livsmedel. Idéen kommer frdn Schweiz och det gér till
sd att en biodynamisk eller ekologisk jordbrukare bjuder in allmédnheten
till att vara med i sddden av en del av gdrdens mark. Deltagarna far en
varsin keps fylld med fron, de fr ldra sig hur man gor och sen sér alla
tillsammans.

Manifestationer ar planerad till f6ljande platser:

— Skéve gdrd i Jdrna 7 maj
— Ramsjo gérd utanfor Uppsala 15 maj

Som ni mérker s8 blir det fullt upp nu i maj, och jag hoppas att vi ses

pa drsmotet!

Soliga Hélsningar,
Maria Carls Bernsten
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John Wilkes,
in memorian

Den brittiske skulptéren och vattenforskaren John
Wilkes frdn Emerson College UK, har avlidit under
ett besok i Schweiz i en 8lder av 80 &r. Ndrmast
anhoriga ér hustrun Alfhild och barnen Johanna och
Thomas. Efter sin uppvéxt i norra England sokte sig
John Wilkes till London
och kom dér att studera
vid the Royal College of
Art ddr han blev Asso-
ciate, ARCA. Han liarde
kénna matematikern
George Adams som in-
troducerade honom i
den projektiva geome-
trin  (processers eller
rorelsers geometri) som
motsats till den statiska
euklidiska
D& projektiv geometri
ger mojlighet till form-
forvandlingar har John

geometrin.

anvint detta hela livet i
sitt formskapande &nda
in i de sista av hans ska-
pelser med projicerande
icosaeder-installationer.
John utvecklade en forestillningsforméga och fan-
tasi for rorliga och omvandlande former.

Efter att ha arbetat som Adams assistent vid In-
stitutet for Stromvetenskap i Sodra Tyskland kom
John Wilkes att sjélvstdndigt dgna hela sitt 1&nga
och betydelsefulla yrkes- och forskningsliv &t att
utveckla ett modernt medvetande fér strommande
vatten, dess karaktir och rorelsemonster, dess form
och formférvandlingar i naturen. Séarskilt betydde
alla rytmiska monster mycket fér John ddr han sig
kopplingen mellan rytmiska monster och livet i alla
dess former. Vid sitt arbete med vatten upptéckte
han den 1 april 1970 det rytmiskt pulserande fe-
nomenet som han bendmnde Flowform - rorelsen.
Tidigt utarbetade John fungerande modeller for
manga designmojligheter fér Flowforms vilket det
senare tog manga &r av samarbete att forverkliga.
Béde Johns egna designs av Flowforms och de de-
signade av hans elever finns nu i otaliga parker,
tradgdrdar, miljdanldggningar Sver hela vérlden. T
Sverige exempelvis vid Steinerseminariet i Ytter-
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jarna och i Eméns Ekomuseet i Bodafors, Sméland.
I Sverige dr de ofta kdnda som “antrosofernas vat-
tentrappor”.

I 6ver trettio &r undervisade John skulptur och
geometri vid R. Steiner-hdgskolan i Sverige och vid
andra hogskolor i Nor-
den, i flera &r ocksg vid
Arkitekturhdgskolan i
Oslo. Ménga helgkurser
holls vid Eméns Ekomu-
seum i Smadland. John
sOkte visdomen i den
antroposofiska rorelsen
och som skicklig konst-
ndr, geometriker och
vetenskapsman forenade
han jordisk kunskap och
andligt konstarliga insik-
ter pd ett mycket inspi-
rerande sétt. En av hans
verk finns att beskada i
tréreliefen i aulan i Kul-
turhuset i Ytterjarna. Det
sista av hans stora ska-
pelser var “vattentornet”
for en industri for ekolo-
gisk livsmedelsforadling i Norge dar Flowforms och
geometri kombineras till en praktisk och estetisk
helhet.

John Wilkes har inspirerat minga forskare och
designers vdrlden Gver. Detta har resulterat i bildan-
det av The International Flowform Association samt
the Healing Water Foundation med bas vid Emerson
College i England med avdelningar i Nya Zeland
och USA.

De sista dren hade Johns hélsa forsvagats av ett
hjartfel for vilket han védntade en operation men ef-
ter en lunginflammation orkade hjértat inte lingre.
Han ldmnade oss den 19 mars 2011.

Lars Danielsson och Nigel Wells.
Jdrna 17 april 2011



Jarna och Sodertalje
landsbygd som
exempel pa

ett ekologiskt
kretsloppsamhalle.

BERAS Konferens 25 och 26 maj i Kul-
turhuset i Ytterjdarna

BERAS implementation dr ett tredrigt projekt med
25 partners frin 9 olika linder runt Ostersjén. Dess-
utom ingdr ytterligare mer dn 30 associerade part-
ners. Hit hor bland andra Nordiska Ministerrddet,
Lantbruksdepartementen fran de Baltiska ldnderna,
regionala myndigheter, kommuner, den internatio-
nella ekologiska organisationen IFOAM, samtliga
nationella ekologiska organisationer frén 9 lander +
Norge, finansinstitutioner, verksamheter inom hela
matkedjan etc. For mer info se www.beras.eu.

Den 25 och 26 maj arrangeras en konferens i
Kulturhuset i Ytterjdrna och vi bjuder in alla med
intresse for temat till att narvara. Programmet inne-
héller bland annat féljande héllpunkter samt teman:

TEMA FOR KONFERENSEN

Larocenter for ekologiska kretsloppssamhillen —

BERAS Implementation Centers (BIC)
Onsdagen 25 maj

— Studiebesok till ndgon av verksamheterna.
P4 kvillen uppsittningar av utstdllningar i
Kulturhuset.
Torsdagen 26 maj

— Foredrag om projektets bakgrund, ldrocenter
for ekologiska kretsloppsamhéllen och andra
huvudpunkter i projektet.

— Arbetsgrupper, forskningsresultat, ”Diet for a
clean Baltic” etc.

— Utstéllningar med presentation av projektet,
samarbetspartners etc.

Lite om konceptet: Lirocenter for ekologiska

kretsloppssamhillen

Med bakgrund i platsgivna forutséttningar skall L&-

rocenter etableras i alla 9 deltagarldnderna + Ryss-

land.

— Lérocentret har sin utgdngspunkt i det
ekologiska kretsloppsjordbruket (véaxtfoljd och
en balanserad djurhéllning).

— Det bildas ett nitverk av gdrdsbutiker, bagerier,
mejerier, restauranger, kafeér, affarer, skolor,
kulturverksamheter, beséksmél, bo pé lantgard
mm som pa ett eller annat sétt har en revelvant
koppling till konceptet for ett ekologiskt kretslopp
frén jord till bord.

— En annan viktig del av larocentret &r deltagandet
frdn  myndigheter  (kommun, 14n) och
forskningsmiljer.

— Bade etableringen och den vidare utvecklingen
stods av projektets samlade kompetens inom den
transnationella ”Pool of expertise”.

Inom projekttiden pé 3 8r ingér etableringen av 3
larocentra i Sverige. Férutom Jérna och Sodertélje
landsbygd dven Kalmar 1dn och pd Gotland, i Polen,
3 i Tyskland och ett var i Finland, Estland, Lettland,
Litauen, Vitryssland, Ryssland och Danmark plus
ett mobilt larocenter som skall rora sig 6ver hela
Osterregionen.

LAROCENTRET ”JARNA OCH SODERTALJE
LANDSBYGD” SOM EXEMPEL PA ETT
EKOLOGISKT KRETSLOPPSSAMHALLE
I Jarna har det under flera ar byggts upp ekologiska
kretsloppsgdrdar, tradgardar, foradlingsverksamhe-
ter som mejeri, bagerier, kvarn, distributions- och
grossistverksamhet, restauranger, affarer mm. Hér
finns &ven utbildningar och forskning inom eko-
logiskt kretsloppsjordbruk samt skolor och olika
vardverksamheter med omfattande kunskap och er-
farenhet med ekologisk mat.

Inom det nya BERAS-projektet utvidgas ramar-
na for detta. Andra delar av Sodertélje landsbygd
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inbjuds att vara med i ldrocentret. Sodertélje kom-
mun har en central roll som samarbetspartner. De
ar ansvariga for den offentliga satsningen pé ” Diet
for a clean Baltic” och for hela det viktiga motivet
stad och land. Sodertorns Hogskola dr projektets
Lead Partner och tillfér bred kompetens inom om-
rdden som offentliga styrmedel for jordbruket och
Ostersjofrigor av mer generell karaktir.

BROSCHYR FOR PROFILERING AV
LARCENTRET

Till konferensen i Maj skall det géras en broschyr
som profilerar aktorer inom ekologiskt kretslopps-
jordbruk i vidare mening inom Jarna och Sodertélje
Landsbygd; dvs allt frén lantbruk, gdrdsbutiker, att
bo pa lantgérd, bagerier, bestksmal, restauranger,
kafeér, affirer mm som pé ett eller annat sétt har
en relevant koppling till konceptet for ekologiskt

kretsloppsjordbruk frén jord till bord. Detta innebér
ocksd en presentation av kopplingen till Sodertilje
som stad och den betydelse detta har for bland an-
nat en fungerande marknad.

Som ni sékert kédnner till s§ har vi sedan tidi-
gare broschyren ”Det biodynamiska Jarna”. Denna
ar utgngspunkten och vi ser fram emot kontakter
med er alla for att samtala om er medverkan i det
nya greppet.

Har ni frdgor eller funderingar eller vill komma
med ett inspel till projektet vanligen kontakta oss.

Med vénliga hélsningar frén alla oss pd BERAS
sekreteriatet i Jarna. +46-8-551 577 99.

Jostein Hertwig.

Arliga tridgardmassan

i Alvsjo

Den 24-27 mars holls Nordiska Tradgardar i Alvsjo,
den anordnades i samarbete med FOR, FritidsOd-
lingens Riksorganisation. Temat i dr var ”Plats for
sinnen. Tid for gronska”. Vi tycker ju att det ar ett
dmne som passar oss biodynamiker vildigt bra, d&
det uppmuntrar besokarna till att anvianda sina sin-
nen och ta sig tid for naturen.

Biodynamiska foreningen hade som vanligt en
monter pd méssan. I ar s8 var alla utstillare i en och
samma hall. Nagot som jag personligen tyckte var
mycket trevligt, det blir fler fina méten och en glad
staimning nér utstéllningar blandas med utstéllare,
sdgar, fron och information.

Nordiska Tradgérdar 4r nordens strsta missa
och besoktes i ar av 54 000 minniskor, en liten ned-
géng sedan tidigare r, men s8 var det ocksa kallare
idr.

Lasse Hellander holl ett foredrag om biodling,
dér han pratade om hur biodynamisk biodling fung-
erar och hoten frdn GMO. Hoten mot bina dr akuta
och den storsta boven ar kemikaliejordbruket.

Skillebyholm hade en egen monter bland de andra
tradgardsutbildningarna. Eleven pa bilden heter Christina
Persson

Peter Schneider var med och visade upp sin Topbar hive,
och sa fick besékarna smaka Peters goda honung.



Studieresa till
Tyskland och schweiz

Fortsdttning pd berdttelsen om studieresa till Tyskland och
Schweiz i nr 4 2010

HOFGUT VOGGENREUTE

Dag 2 besokte vi gdrden Hofgut Voggenreute hos
Rolf Holzapfel med fru och en anstélld. Har berat-
tar Rolf medan Vijnand Koker tolkar. P& taket ses
solceller som producerar el. Gdrden &r biodynamisk
sedan 1989 och arrenderas av familjen. De har 70
ha varav 30 ha dker och 40 ha bete och vall. De 50
korna producerar 310 ton mjolk, avkastningen lig-
ger pa ca 6000 1/8r. Sedan 1998 avhornar man inte.
Mjolken séljs till ett lokalt mejeri for osttillverkning
och det ger mer betalt, men d& anvénds inte ensi-
lage for att minska risken for clostridiesporer. Det
gdr di att gora hdrdost utan tillsatser. G8rden far
mer betalt for biodynamisk mjdlk plus tillagg for ho-
foderstat. Tre avdelningar finns for torkning av ho.
Eftersom det ar ett nederbordsrikt omréde far man
forstdrka torken med en dieselpanna ibland. Hoet
flyttas med ett speciellt system, en stor gripklo gar
pa rils dver ho-"bingarna”. Sedan det tokats med
varmluft flyttas hoet till ndsta binge dar det luftas.
Det gér att kora in 3-4 sjélvlastarvagnar per timme.
P& sommaren anvénds vagnen till att kora in farskt
gronfoder. Sjélvlastarvagnen &r skonsam for klover-
bladen.

P& den hér gérden kinde jag mig som hemma,
det var mycket som var likt svenska forhéllanden,
men nederborden ar rikligare én i Sverige, vilket gor
att man tar 4-6 skordar per ar pa vallarna. Godsling
till vallen:10-15 ton stallgddsel per ha bara tidigt pa
véren.

e

Vixtfoljd i Hofgut Voggenreute:
— vete
— rdgvete med insddd
— vall
— vall
Den tvaariga vallen gor att ogrésen inte blir na-

got problem, i spannmélen ogridsharvar man.

Foder till korna ar 100% eget. Det finns tradi-
tion i omrédet pé att gora gronfoderpellets och det
forsta proteinrika vallfodret sénds ivag for att torka
till pellets. Sedan tar man tillbaka och blandar med
egen spannmalskross till egenproducerat kraftfoder.

Korna gar i 16sdrift med gott om plats. Grindar-
na dr valda med omsorg, horisontella galler s& kon
ska se om hon blir trangd bakifrén. For att under-
latta for hornbérande djur har man tagit upp viaggen
framfor liggbdsen och stallet har byggts ut at ett hall
for att fa béttre plats. Foderstationerna har ocksd en
bra dorr bakom den som stér inne och &ter. Korna
mjolkas i en dubbel 4:a utan utfodring. Avtorkning
av spenar med traull och desinfektion av mjolkorgan
med dttiksyra mellan varje ko.

Vi fr8gade om tjurhantering. Har tillimpades
principen att hélla unga tjurar, under 2 &r i regel,
for sd fort tjuren borjar vakta flocken sd tar man
bort den. Detta for att kunna hélla hornbérande tjur
pa ett ndgorlunda sékert sétt.

Rolf Holzapfel arbetar ocs8 med rédgivning till-
sammans med flera andra i ett rAdgivningsforetag.
Vi fick hora en hel del om rddgivningsarbetet medan
vi at jattegott brod och drack #ppeljuice. En sorts
juice eller must som férekom pa flera stéllen och
som vi gérna skulle ha hirhemma ocksa. Alltsd m&j-
lighet att gora juice av egna &pplen, till att spara och
anvinda utspatt med vatten till en god maltidsdryck.

Det finns 9 olika ekologiska organisationer samt
s.k.EU-ekologiskt i Tyskland, knappt 5% odlas eko-
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logiskt. Hér i Baden-Wurttemberg dr 6000 gérdar
ekologiska och genomsnittet &r 32 ha, det dr ca 7%
ekologisk odling i delstaten och det finns 1650 djur-
gérdar. 600 har fortfarande uppbundna kor, men
det systemet dr pd vdag ut, undantaget gdrdar med
mindre &n 35 kor.

Det finns 50 radgivningsenheter i B-W statliga,
privata och olika organisationer och alla far statsbi-
drag om de uppfyller vissa krav. Har har man tele-
fon-, fax- och mail-kontakt samt faltvandringar och
ménadstréffar. Byggplaner, dataprogram m.m. gé
ocksd att fa hjilp med. Rolf dr ocksd engagerad i
klovvard, det dr bdde kldvverkning och diagnos vid

klovproblem. Matsméltning, hygien m.m. avspeglar
sig i klovhélsan.

Vi fick sedan gora ett besok i en av tva alldeles
nyoppnade butiker Biomarkt i byn Rottweil (det &r
hirifrdn som den kinda hundrasen hirstammar).
Det var en fantastiskt védlordnad butik med stort ut-
bud dér alla varor dr ekologiska och man kan &ta
underbara tértor till kaffet i caféet i samma lokal. P4
bilden gronsaksdisken i butiken. Dit kom sd Man-
fred Krénzler, en 18gmild man som visade sig ha en
stor ekologisk gérd med 120 ha vall och bete och
140 ha 8ker, dessutom 50 dikor, lite far och grisar.

Han tar ett stort ansvar for att forsorja butikerna
med varor och av den anledningen har han &ven
gronsaksodling och ett véixthus till vilket han har
anstillt en tradgdrdsméstare.

SCHONBERGHOF

Vi fortsatte med ett besék pd hans gérd Schon-
berghof. Manfred dr agronom och uppvixt med
konventionell odling. Han var tvungen att odla bio-
dynamiskt pd ett arrende och blev sd& sméningom
Overtygad om att det var mycket béttre. Han vill ge
sina kunder den allra bésta kvalitén och efterfrgan
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har ocksd okat vartefter. Garden drivs tillsammans
med fru, bror, tvd anstillda och tvd praktikanter.
Alla biodynamiska preparat framstélls pd gérden
med hjélp av en kvinna som kommer dit och hon

rOr preparaten for hand!

P4 bilden ses bakom Manfred behéllaren dar
preparaten rors for hand till denna stora gérd.
Enkelt och praktiskt! Titta ocksd pa gardsplanens
beldggning, mycket rent och snyggt och vanligt pa
gérdarna som vi besokte.

7 arig vaxtfoljd Schonberghof:

— 2 8r vall

— havre

— &kerbdnor
— dinkel

— rég

Manfred sdger att han dlskar spannmaélsodling,
men konvetionella sorter &r inte alltid s8 bra. Det
behovs stort rotsystem och bladmassa .Vi fick se
sortfors6k med olika dinkel-sorter. Oberkulmer rot-
korn dr den sort som gdr bést.

Han forddlar spannma@l i sitt stora silo-lager, en
dinkelskalare skalar 1000 ton per ar eget och at an-
dra. En lokal kvarn maler mjol som séljs i butikerna
och anvénds av bagare.

Spannmaélsanldggningen byggs ut for nérvaran-
de d& fem odlare i trakten ska stélla om till biodyna-
miskt och de ska f8 hjélp med torkning och lagring.
Man kunde kénna att det finns en mycket stor fram-
tidstro och att marknaden finns och bara véntar pé
dessa varor.

De senaste dren har han blivit Gvertygad om att
odla pldjningsfritt, och for ett &r sen séldes plogen.
Nu ér det vallbrott med tallriksredskap och sedan
odling pa drill som géller. Man far in virme och
luft i jorden och det vaxer béttre. En 60 cm bred
drill kors upp med kultivator, sedan kor han med en



hacka med kedjor som bearbetar jorden grunt innan

sddden som sker med tva rader pé varje drill.

Vi kunde konstatera att spannmalen vixte myck-
et frodigt i dubbelraderna pd drillens topp.

Ogrésharvning gors med en harv med fjdder pa
varje pinne som d& kan anpassa sig efter drillarna.
Den anvinds aven till insddd. Vetet ger ca 4,5 ton
per ha med 11,5-12,5 proteinhalt normalt.

Hir anvinds Fladen-preparat d& och d4, ett pre-
parat som inte &r s vanligt i Sverige med balanse-
rande verkan, baserat pd firsk ko-gddsel.

Vid frdgor om de biodynamiska preparaten
framom att de &r till for kvalitetshdjande och ba-
lanserande effekt och hér vill man f& fram det allra
bésta till en intresserad kundkrets.

Denna bild visar den typ av hacka som anvéinds

till att kéra upp drillar (just denna sdg vi dagen fore
pé gérden Rengoldshausen).

Bilden visar hackan med kedjor som bearbetar
jorden fore sddd, den anvénds dven till krossning
av potatisblast. Kors 8t hoger pa bilden. Det var en
mycket intressant odlingsmetod, ny for oss svensk-
ar, och det vore intressant att testa dven harhemma.
De flesta odlingsférhéllandena verkar vara ganska

lika som hér i Sverige, men vi har mindre nederbord

pé sommaren dn sddra Tyskland.

Dagen efter dessa intressanta besck dgnade vi
at att turista, manga 8kte bat 6ver Boden-sjon for
att besdka Mainau med alla vackra blommor. Nag-
ra seglade pd sjon och en av deltagarna gjorde en
bergsbestigning av berget Séntis med snd och is pa
toppen.

Vid pennan Kristina Larsson-Skold, en glad och
tacksam deltagare i denna fina studieresa som ord-
nats av Saltd Kvarn.

Jordbruksverket bjod biodlare pa
kurs om ekologisk och biodyna-
misk biodling!

Kurserna holls i hostas i Néssjo och i mars i
Ostersund. Anledningen var att 80% av den
ekologiska honung vi &ter &r importerad och
verket vill uppmuntra till ekologisk produk-
tion.

50 biodlare i Nissjoé och 30 i Ostersund
fick héra om forutsattningar pd marknaden,
EU’s och KRAV “s regler och allt om parasit-
bekédmpning och sjukdomsbehandling i eko-
logisk biodling.

Som exempel frn vekligheten presen-
terade jag biodynamisk biodling och Niklas
Nystrom KRAV biodling.

Peter Schneider
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Fladenpreparat

Av Maria Thun

Redan 1958 faststéllde ett antal experter att jorden
var utsatt for stark radioaktivitet.

I atmosfdren hade man gjort ett stort antal atom-
bombsexperiment, genom det hade Stromtium 90,
som radioaktiv avfallsprodukt, blivit upptagen av
alla organismer. Det gick s 18ngt att modrar inte
vdga amma sina spadbarn, for att inte forgifta dem
med Strontium 90.

Vi borjade da ett samarbete med forskaren Eh-
renfried Pfeiffer. Vi gjorde forsok tillsammans och
efter 14 8r kunde vi presentera vart Fladenpreparat.
Det motverkade radioaktiv strdlning och péverkan
av Strontium 90 forsvann. Vi offentliggjorde véra
resultat och den exakta tillverkningsprocessen. Am-
bitionen var att s& mdnga praktiker/bonder som
mojligt runt vérlden skulle anvianda preparatet. En
framtraddande effekt av preparatet &r att dér det an-
vands, blir jorden belivad pé ett speciellt sétt.

Som grundsubstans anvédnder vi kogddsel. Den
far inte vara frin kor som éter ensilage. I nodfall
kan man anvinda gddsel frdn hogdriktiga kor, som
man utfodrat med ho och halm. Godseln maste vara
fast och ha en utpriglad “form” (skivliknande, inte
oformad och smetig). Fran diarréliknande godsel
kan man inte gora preparatet.

Man tar fem stycken 10liters hinkar av gddsel
med bra “form”, ett kilo Basaltsand (kornstorlek
0,5 mm) och 150 gram #ggskal fr8n hons. Alltihop
blandas under en timme med till exempel en spade,
allts8 hela tiden i rorelse. Det hela blir d& jamt dyna-
miserat/potentierat.

Nésta moment &r att bygga eller konstruera ett
utrymme i en grop av tré eller tegelsten, som bil-
dar "viggar” som rymmer den méngd preparat man
har. Det ska inte vara ndgon botten och den ska gra-
vas ner i marken ca 50 centimeter.

Dérefter fyller man i hilften av den rdérda pre-
paratmassan. Nu ska de fasta kompostpreparaten
tillsédttas. Bréanndsselpreparatet ska vara i mitten och
de andra i ordning runt om. Kom ih8g ordningen.
Dérefter fyller man pé resten av den rorda prepa-
ratmassan och tillsatter kompostpreparaten i samma
ordning som det undre lagret, t ex kamomill ovanfor
kamomill.

Sist ror man ut 10 droppar Valeriana i en liter
handvarmt vatten, under 5 minuter. Blandningen
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hills ut 6ver hela ytan innanfor “viggarna” i gropen.
Det hela ticks med nagot slags lock.

Efter fyra veckor, i period, rors hela preparat-
massan om med en spade. Det tar cirka sex ména-
der for Fladenpreparatet att bli fardigt. Det blir bést
om man tillverkar och tar gddseln frdn korna nér
ménen stér i Lejonets tecken.

Det fardiga Fladenpreparatet anvidnds som hu-
muspreparatet. Man tar 250 gram till 40 liter vatten
och ror ut det under 20 minuter, &t tvd hill med
virvel (potentieringen). Den blandningen récker till
ett hektar eller en tradgdrd. Blandningen kan std i ca
4 dagar, man kan darfor spruta/anvénda preparatet
flera dagar i rad och ofta under odlingssédsongen.
Det verkar mot radioaktiv strlning och vitaliserar
jordregionen.

Preparatet kan kdpas frdn Biodynamiska forening-
en.

Kop det biodynamiska preparat
och litteratur hos oss.

Preparat Medlem Ej medlem
Kompost 502 - 507 80 kr 100 kr
Humus 500 52 kr 65 kr
Kisel 501 40 kr 50 kr
Preparat-kit 150 kr 170 kr
Fladen 50 kr 60 kr
Litteratur

K Arman, Biodynamisk Trddgardsodling 200 kr
M Appelgren, Den biodynamiska trddgdrden 150 kr
B Swensen, Et levande mangfold 350 kr
B Lofstrém, Fragment av en vdrldsbild 50 kr

P3 produkterna tillkommer frakt sedvanligt porto-
kostnad

Stod Biodynamiska Forningen genom
att bli medlem

Medlem 400 kr
Studerande 250 kr
Pensionar 200 kr
Familjemdelem 100 kr



Champagne

Jag dricker stjarnor, utbrast Dom Perig-
non, men hos Francois Bedel i Cham-
pagne far vi hela kosmos i ett glas.

In Campagna var romarnas namn pé det som skulle
bli Frankrikes nordligaste vindistrikt, Champagne.
Hiérifrn var framforallt
de rdda vinerna omta-
lade redan pa 800-ta-
let men det var forst
pd 1700-talet som de
mousserande  vinerna
frdn distriktet blev en
eftertraktad vara. My-
ten beréttar att Bene-
diktinermunken Pierre
Pérignon, kallarméastare
vid klostret i Hautvillers
dr champagnens fader.
Béde ja och nej, han var
inte den som uppfann
den bubblande drycken
men han gjorde ett be-
tydande arbete med att
forfina metoderna kring
framstéllning av  det
sprudlande vinet. Det
nordliga ldget tillsammans med den kalkrika jorden
ger viner som har hog syra, vilket dr en idealisk bas
for att tillverka mousserande vin. Omradet ligger
en timmes bilfard Osterut frn Paris. Champagne
delas in i fyra odlingsomrdden: Valleé de la Marne,
Cote des Blanc, Montagne de Reims och Aube. De
tre huvuddruvorna i Champagne &r Pinot Noir, Pi-
not meuniere och Chardonnay men hér férekommer
dven druvorna Arbanne, Petit Meslier, Fromenteau,
Gamay, En Fumé och Pinot blanc.

Enligt Naturskyddsforeningens rapport “vindru-
vor och bekdmpningsmedel” hor vindruvor till en av
de grodor som besprutas mest i virlden. Vanligt &r
att man anvéander sig av systemiska bekdmpnings-
medel, druvorna i champagne &r inget undantag
aven om tillfillena d& druvorna besprutas ar regle-
rade. Av de odlare som finns i champagne &r endast
en liten del ekologiska och &n férre biodynamiker
men Francois Bedel hor till dem som sillat sig till
denna skara av odlare som kommit till insikt att de-
sto naturligare vinet odlas desto béttre druvor. Det

skall nu tillaggas att det stdr druvor och inte vin da
det &ven skall till en duktig vinmakare for att 8 bra
viner.

Vad skiljer en biodynamisk vinbonde frén en
konventionell och i viss mén &ven en ekologisk vin-
bonde? Jag vill tro att forutom det praktiska arbets-
sdttet, sd ar det dven sittet att se pd vingdrden och
rankorna. En mycket skicklig biodynamisk vinpro-
ducent frén Alsace beskriver sitt férhéllande till vin-
odling med att vilja se
rankorna sanna vésen,
han frgar sig vad é&r
en vinstock? Det &r en
klangvéxt, den vill i sin
sanna natur inte gora
sd8 mycket annat dn att
klattra, slingra sig och
breda ut sig. Endast ge
frukt om den maéste,
for att Overleva. Den
ir inte intresserad av
ndgra grannar utan har
egentligen férmgan att
drdpa de grannar som
kommer for néra. Det
ménniskan gor nér hon
kultiverar vinrankan é&r
precis tvartemot vad den
egentligen vill. En vin-
bonde planterar rank-
orna tit, tit, man beskidr rankorna hart, kraver en
bra skord osv. Allt detta stressar rankorna oerhdrt
och alla som arbetar under stress blir forsvagade.
S8 ocksd vinrankan. En svag ranka &dr mottaglig for
sjukdomar, detta tvingar bonden in i en ond cirkel
att bespruta mot och i forebyggande syfte mot al-
lehanda sjukdomar med herbicider, insekticider och
fungicider. Resultatet &r tillslut en délig frukt som
i sin tur méste “justeras” inne i vineriet och nu ar
vinproducenten inne i en ny ond cirkel med olika
sitt att forsoka fa till ett bra vin, bl.a. med juste-
rad syra, arom jdst som bér egenskaper att “plocka
fram” smaker p& vinet. Han dr nu mycket langt ifr&n
den naturliga produkt han en géng hade och oftast
tappar man kénslan av druvornas ursprung, sk ter-
roir, pa vigen.

Vad en biodynamisk vinbonde gor det ar att ge
tillbaka till rankan och jorden det man kréver ifrén
den bla genom att anvinda sig av kompost och bio-
dynamiska preparat. Vanligt &r att anvdnda sin egen
naturliga jast och ofta arbetar man vinraderna med
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hést. Mycket av arbetet i vingdrden och i vineriet
sker efter Maria Thuns S8 och skordekalender, da
pé fruktdagar.

Champagne Francoise Bedel & Fils &r en liten
familjeproducent frdn Marne, de har produce-
rat champagne i tre generationer i den lilla staden
Crouttes Sur Marne.

Familjen drivs av en inre Gvertygelse och pas-
sion att utveckla sin odling och for att ge uttryck for
sin “terroir”. For att ge sina kunder uttrycksfulla,
intensiva och rena champagner. Vinstockarna é&r
40 &r eller dldre. Fernand och Marie-Louise Be-
del var den forst generationen vinmakare pé egen-
domen och Francois Bedel kom in i produktionen
1979. Francoise kom 1982 i kontakt med homeo-
pati p8 grund av sonens da sviktande hélsa. Men
forst 1998 borjade man ldgga om ett par hektar till
biodynamisk odling och 1999 var alla 7 ha under
omldggning (idag utdkat till 8,40 ha). Sonen Vin-
cent har varit delaktig i tillverkningen sedan 2003.
Béade Vincent och mamma Francoise dr 6vertygade
om att den fantastiska terroir som deras champag-
ner uppvisar finns dér tack vare att de odlar biody-
namiskt. Bedels forfogar 6ver 8,40 ha i Marne och
odlar i huvudsak druvan Pinot Meunier. Druvan har
i champagnekretsar kanske fatt ett ofortjént rykte
da den &r snabbmognande och ej anses bira samma
kvaliteter som de andra tv8 klassiska druvorna. Dér
Francoise Bedel har sina odlingar &r jordmanen ex-
tra rik pa lera som har férm&gan att vara sval och
pa sd sitt saktar ner mognaden av Pinot Meunier.
Detta kan vara en av anledningarna till att Francoise
Bedel far en sddan ypperlig kvalitet pd sina druvor.
De odlar Pinot Meunier p& 78 %, Chardonnay 13 %
och Pinot Noir 9 % av vingérdsarealen.

Allt arbete i vingdrden och i vineriet &r traditio-
nell och hantverksmissig frn pressning till butel-
jering. Att ha en nérhet och en sinnesnérvaro i sitt
arbete med vinerna ger en extra kvalitetsdimension.
Nu i april lanseras en av Francois Bedel cuvéer i
Systembolagets ordinarie sortiment Francoise Bedel
Origin’Elle nr 7478-01 f6r 316 kr. Druvorna ar 57
% Petit Meunier, 32 % Chardonnay och11% Pinot
Noir. Karaktdren ar en frisk, krispig champagne
med inslag av lime, grona édpplen, tydlig fruktighet
och mineral i mycket finstdmd balans och i elegant
stil. Import6r av Francois Bedels champagner i Sve-
rige & TM Franska Kvalitetsviner AB som har valt
att arbeta enbart med Biodynamiska producenter i
huvudsak fran Frankrike och Italien. Andra biody-
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namiska champagne producenter ar Fleury Pere &
Fils, Larmandier Bernier, David Léclapart, Leclerc
Briant, Jaques Selosse. Andra vinimportérer med
fokus pé biodynamiska viner dr bla Vinomatik, VI-
NIK, Wine Trade och Vin Nature.

Ovriga champagner frin Frangoise Bedel&Fils.

Systembolagets bestéllningssortiment:

— 77410-01 Dis Vin Secret Brut Nature NV, 340
sek/fl

— 77411-01 Entre Ciel et Terre NV, 387 sek/fl

Privatimport:
— Cuvée RW 1996 Brut Nature
— LAme de la Terre 1998
— LAme de la Terre 2002
— Comme Autre fois NV

Kallor

Biodynamic Wines av Monty Walden.

Tretusen champagner Richard Julin.

Naturskyddsféreningens rapport vindruvor och
bekdmpningsmedel.




B POSTTIDNING
Avséndare:
Biodynamiska Féreningen
Box 97

161 26 BROMMA

Kallelse till arsmote i
Svenska Biodynamiska foreningen

Lordagen den 28 maj kl 13.00 - ca 16.30

Varmt vilkommen, till &rsmotet kombinerat med ett besok hos Biodlarna Schneider. Peter Schneider, som
leder sektionen for biodling inom Biodynamiska Yrkesodlarna, hélsar oss vdlkomna.

Vi fér se och héra om biodynamisk biodling, se pd och i olika kupor (for de som vill), se honungshuset”,
stalla frAgor om bin och lite mer. Vi besoker ndgra av hans bigérdar.

Kl. 13.00 startar vi programmet hos Biodlarna Schneider.

KI.15.00 — 15.30 ir det kaffe med dopp pa Vardinge By, folkhdgskolan mellan Gnesta och Vagnhirad. Vi
fér en presentation av verksamheten pd Vardinge folkhogskola.

Kl. 15.30 — ca 16.30 é&r det drsmotesforhandlingar i ”Kapellet” pd Vardinge fhsk.

Anmélan gors till: kontoret@biodynamisk.se. Telefon: 08 505 858 85

Varmt vialkommen,
Styrelsen

Vigbeskrivning

Adressen till Peter Schneider dr Johanneslund, Gnesta. Frén Jarna ker man efter Molnbovédgen, vig 57 eller
frén andra héllet vidg 57 mot Gnesta, till rondellen i Gnesta, dér tar man av in pé vig 224, kor 728 meter, dar
star en skylt vid vdgen — och Du &r framme! Anvénd lanken http://tinyurl.com/6gloyeo i Exlorer, s& ser du
karta och fér en vagbeskrivning.



