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Ett riktigt Gott Nytt Ar 2012

Det dr med lite bdvan som
man ndmner &rtalet 2012.
Men frdn min horisont verkar
det kunna bli ett spdnnande
&r. For den som vill veta mer
om astronomi, Mayakalen-
der, framtidens teknik samt
ett och annat om matematik
rekommenderas ett semina-
rium i Jarna under februari
2012. Mer information om
detta seminarium finns pa
Biodynamiska Foreningens
hemsida.

* Den matematiska himlen *

Seminarium med Oliver Conradt

drde martemadi sk prtronen s, sekionen, Gortreanm, Dornach

Fredag I7 februar 19.00 ach lordag 18 februari 9.00-17.00
| Esftarhuse?, Yiterjsrma

Ar du nyfiken p& vad Biodynamiska Foreningen kommer att hitta p&
under 8r 2012 ? Titta i sd fall in pd vir hemsida d& och d&. Féreningen
kommer att fortsétta sitt skolmatsprojekt, sitt engagemang for ett sam-
arbete med naturen, sitt deltagande pa tradgérdsméssor och skordeda-
gar samt sitt motstdnd mot GMO. Dessutom planerar vi att starta upp
kurser med teman omkring odling och mat och mycket mera. S& hall

utkik eller ring till virt kontor! Eller varfor inte komma p8 besdok? Du &r

varmt vialkommen!

Lars Kjellenberg, ordforande
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Att odla sin inre
tradgard

Vi som odlar vara gronsaker ekologiskt eller biody-
namiskt far inte bara bra produkter som dr nérings-
rika och bidrar till att bevara markens bordighet
utan vi far ocksé en fysisk tréning. Vi ror oss och
vi bojer oss upp och ner och hela sommarhalvéret
innebér en fysisk anstrdngning. Om vi kommer ut
pa varen, efter en stillasittande vinter, s8 kan vi kin-
na att vir kropp inte orkar. D4 kan det hjélpa oss att
vi ocksd under vinterhalvaret forsoker bibehélla vir
fysiska rorlighet med ndgon form av tréning. Med
stigande alder kanske vi ocksd kommer fram till att
vi behéver komplettera vara anstrangningar i gron-
sakslandet med att g8 till ett gym, en sjukgymnast,
en naprapat eller varfor inte en ldkeeurytmist, allt
for att kunna orka med den i och for sig 1gintensiva
traning som vért odlande kréver.

Men vi médrker med &ren att vi behdver ndgot
mer. Livet kan tidvis vara nog sd tungt med ménga
trdkiga erfarenheter. Den individualisering som vi
idag moter pa livets alla omrdden innebér bl a att
vi blir alltmer ensamma; vi far sjdlva ta ansvar for
véra beslut i smatt och stort. Den information som
stiandigt skoljer dver oss kan f8 oss att kdnna oss
ur stind att fatta viktiga beslut, vi blir helt enkelt
viljesvaga. Till det bidrar att det blir allt svarare att
i lugn och ro fa tid och kraft till att tdnka igenom
livsavgorande fragor.

Vi behover inte bara fysisk mat och traning utan
ocksd en trining for vir inre ménniska, for var sjal
och ande. Ater och dricker vi inte s& blir vi snabbt
passiva och det forefaller vara likadant om var inre
ménniska inte far ndring, da blir vi handlingsforla-
made och ganska snart tréga, trotta och deprime-
rade.

Rudolf Steiner som hjélpte igdng den biodyna-
miska rorelsen i borjan av 1920-talet hade en hel
del att komma med ocks8 inom detta omréde. Han
utformade anvisningar och férslag och jag &mnar
peka pd en serie 6vningar som han helt enkelt kall-
lade ”Grundliggande Ovningar”. De syftar till att
starka oss sd att vi orkar leva ett bra och aktivt inre
liv. Men de &r inte meditationer utan ndgot som vi
kan arbeta med for att kunna ha den grundstyrka
som behdvs om vi beslutar oss for att gd en medi-
tativ vag.

De hir Grundldggande dvningarna dr sex till an-
talet; de tre forsta dr framst inriktade pa vart eget
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inre liv och de tre andra syftar mer till att stérka oss
i vart sociala samspel. Varje dvning gors under en
ménad och sedan byter man till ndsta.

Ovning 1. Under den forsta Gvningen samlar
man ihop sina tankar runt ett foremal under ungefar
fem minuter. Vilj gérna ett enkelt till synes ointres-
sant bruksféremadl; det viktiga dr att det dr du sjalv
som styr tankarna.

Ovning 2. Under ménad tva viljer du att utfora
en enkel handling, ndgot oegennyttigt som du nor-
malt inte brukar eller har lust att gora. Du utfor
denna handling varje dag vid en viss bestdmd tid-
punkt. Det &r framst viljan som d& péverkas.

Ovning 3. Den tredje vningen syftar till att ut-
veckla ett visst jimnmod; ingen glddje far dra ivig
med oss och ingen sorg bryta ner oss.

Ovning 4. Positivitet dr det som ska utvecklas
under nésta manad; varje sak och hindelse innehél-
ler ndgot positivt som det géller att kunna se dven d&
allt upplevs negativt.

Ovning 5. Férdomsfrihet och 6ppenhet 4r temat
for den femte ménaden.

Ovning 6. Under den sjitte manaden giller det
att 8stadkomma en jamvikt genom att viixla mellan
de olika fem genomférda Gvningarna.

Vad blir dé resultatet om man dgnar sig t sddan
hdr mental traning? En sak dr klar; din sjélvinsikt
vaxer till, vilket kanske inte alltid 4r s8 behagligt.
Men du kan ocksd uppleva en 6kad frihet och vilje-
kraft att ta itu med ménga av ditt livs problem. Den
storsta fordndringen dr nog den att du blir alltmer
lyhord, alltmer lyssnande och darmed mindre for-
domsfull &n forut. Efter att ha odlat din inre mén-
niska, liksom din trddgérd, kanske du kdnner att du
har lyckats fordndra en del av dina déliga sidor; du
kanske en dag vagar sdga till dig sjdlv att du har
blivit en béttre ménniska.

Allt m8ste ske i absolut frihet, det géller bade od-
ling av var yttre och var inre tradgdrd

Birger Wiirn

Rudolf Steiner har beskrivit de hér ”Grundlidggande Ovning-
arna” pa flera stillen t ex i de bécker som numera heter Andlig
skolning och Andlig kunskap. Ovningarna finns ocks beskrivna,
ursprungligen muntligt, d& han gav anvisningar om Esoterisk
skolning. Dessa finns publicerade pd svenska i ett litet héfte med
titeln ”Grundliggande Ovningar”.

Idag gér mycket av detta att nd via nétet om man inte vill besdka
Antroposofiska Bokhandeln pd Hagagatan i Stockholm eller
butiken Robygge som ligger vid Kulturhuset i Ytterjdrna.



Montirius

Biodynamisk vinodling i pavarnas land

[ sodra Rhondalen i Frankrike mellan stdderna
Orange och Avignon finner vi familjen Saurel, Eric
och Christine som &r femte generationens vinma-
kare pd gdrden. Familjen har odlat biodynamiskt
sedan 1996.

Ordet Rhone kommer fran Latinets Rhodanus
som i sin tur kommer fr8n Grekiskans Rhodanos
som ar den grekiska
tolkningen av det
giliska namnet pa
floden. Namnet var
ndgot som liknade
rodo eller roto vilket
betyder det som rull-
lar. Rhone flyter upp
i Rhone-glacidren i
Valais i Alperna pé 1
753 m hojd.

Rhone har varit
en viktig farled sedan
grekernas och ro-
marnas tid, med svért
att navigera pa grund av de kraftiga strémmarna,
grund, dversvamningar vid islossningen under varen
och tidig sommar samt torka under sensommaren.

Staden Avignon &r ként som staden med pévarnas
palats. Denna medeltida stad dr utndmnt som ett
vérldsarv pd UNESCOS virldsarvskarta. Avingon
pévedomet hade sitt site i Avignon 1309-1377 ef-
ter att den franske kungen Filip IV hade tagit kon-
troll over katolska kyrkan, troligen provocerat av en
konflikt om kyrkoskatten. Han flyttade pdvedomet
fr&n Rom till Avignon och utsdg sjilv franska kar-
dinaler till p&var. Pdvedomet var svagt under denna
tid och var beroende av olika vérdsliga makthavare.
Ar 1377 flyttade paven Gregorius XI tillbaka tilll
Rom och gjorde Vatikanen till sitt residens. Aven
om Avignonpdveddmet anses ha nétt sitt slut med
detta fanns det fortfarande kvar personer i Avignon
som gjorde ansprék pd att vara det ritta pdvedo-
met. Detta gjorde att det 1378-1417 fanns tv8 pavar

som béda bannlyste den andre, dven kallat den stora
schismen. Ar 1417 avvecklades de sista resterna av
pévedomet i Avignon.

Familjen Saurels egendom dr pd 58 ha, har tillver-
kas viner frdn Vaqueras (hédr gors dven vitt och ro-
sévin), Gigondas, Cotes du Rhone samt Vin de Pays
de Vaucluse. Familjen
bestdr av Eric, Chris-
tine samt deras tre
barn: Justine, Manon
och Marius. Monti-
rius &dr en ordlek med
barnens namn: Mon
(Manon) — ti (Jus-
tine) — rius (Marius).

1986 borjar Eric
att arbeta pa vingér-
den tillsammans med
sin fru Christine, han
hade d& fatt sin ut-
bildning i vinproduk-
tion i Bordeaux. Redan 1980 hade dock Erics far
Max fitt en férvarning om de negativa effekterna
vid anvindnig av kemikalier i ving8rden. 1987 hade
familjen slutat anvinda kemikalier helt och héllet.
1989 far deras &ldsta dotter Justine problem med
hélsan. Christine och Eric kommer d& i kontakt med
homeopati vilket hjélpte Justine. Motet med homeo-
pati innebar viktiga fordndringar i familjens liv kring
hur man botar sjukdom, hur man ater och hur man
lever och ténker.

Det gjorde dven att familjen borjade se Gver
sitt sdtt att odla sina druvor och hur de arbetade i
vingérden. 1996 hade de helt och héllet gétt Gver
till Biodynamiska metoder, de var kontrollerade av
ecocert och Biodyvin. Eric och Christine upplever
att de biodynamiska preparaten hjalper rankorna att
sjélva finna balans och kraft vid sjukdomsangrepp.
Preparaten hjélper dven rankornas rotsystem, sa det
blir ett starkare rotsystem som ger ett tydligare ut-
tryck av véxtplatsen i vinet. Familjen skéter mycket
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av vingdrdsarbetet i enlighet med Maria Thuns s&-
och skordekalendern. Framférallt sker mycket av
arbetet pa just fruktdagar. P& egendomen odlas for
omradet typiska druvor som Grenache, Syrah och
Mourvedre, dven en liten del Merlot. For det vita
vinet odlas Grenache blanc, Roussanne och Bour-
bolenc. I rosévinet ingdr dven en del Cinsault.

Eric och Christine jobbar fér en optimal feno-
lisk mognad vilket ger de basta forutsédttningarna
for att gora ett bra vin. Christine &r dven noggrann
att kdrnorna skall ha uppnétt optimal mognad, de
har d8 karaktdren av Hasselnot och rostade mand-
lar. Notigheten blir véldigt tydlig i Montirius viner
just av den anledningen. Vinerna har vid flera till-
féllen beskrivits av vinskribenter vdrlden Gver som
“med inslag av fat-karaktdar”. Vinerna har inte varit
i ndrheten av ekfat, Eric och Christine &r sd nojda
Over sin fantastiskt fina frukt och vill inte sminka
over den genertsa fruktigheten med ekfat. Istéllet
anvinder de betongtankar, det fir mig att tédnka pd
gamla amforor, kanske &r det den kénslan man vill
{8 fram?

Hos Eric och Christine finns ett minutiost kvalitets-
tdnk genom hela produktionskedjan. Aven korkarna
ar speciella med en miljocertifiering och bada aker
da och da ner till Portugal for att kontrollera odling-
arna och tillverkningen av deras korkar. All skord
sker for hand, for att f8 elegans och finess i vinernas
karaktér &r man noggrann med att avstjélka druvor-
na innan de pressas. P4 gdrden anvinds endast den
egna naturliga jésten. Aven buteljeringen sker enligt
sdkalendern, dé endast p8 fruktdagar...

Liksom hos de flesta biodynamiska vinprodu-
center arbetar Montirius med 18ga skordeuttag for
en bra och koncentrerad frukt, minimalt med svavel
och ideen om att vinet skall goras ute i vingdrden,
naturen skapar vinet och producenten skall endast
behova gora sd lite som mojligt, vinmakaren och
vingdrden skall vara i samklang. Jordménen hos
Montirus domineras framférallt av Garrigues jord
som dr vildigt mork till fargen, den ndstan svarta
fargen behaller virmen frdn solen och fungerar som
ett element vilket i sin tur dr en fordel for druvornas
mognad.

Familjen bjuder da och d& in till upplevelser for
alla sinnen. Den 9 december kunde man komma
till Montirius pd en barockkonsert med piano och
violin, dértill vinprovning och avsmakning av olika
ostar.

Genomgdende kénnetecken hos Montirius viner
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ar just den otroligt generdsa fruktigheten med en
innerligt balanserad elegans och finess. Vinerna ar
harmoniska, komplexa och nyanserade med tydlig
terroir och personlighet. Vinerna importeras till sve-
rige av TM Franska Kvalitetsviner.

VINERNA FRAN MONTIRIUS

Vaqueras Mineral. 25% Grenache
blanc, 25% Roussanne och 50%
Bourbolenc.

Vaqueras Rose. Grenache, Cinsault
och Syrah.

Vaqueras Garrigues. 24 ha,

snittdlder pd stockarna &r 45 8r.
70% Grenache och 30% Syrah.

Vaqueras "Les Clos”. 50% Grenache, 50% Syrah.
Laget 4r omgérdat av en 100-4rig ekskog som
isolerar den fr@n den dvriga appelationen, dessa
ekar ger platsen ett speciellt mikroklimat och
vinerna en alldeles sérskild karaktér.

Gigondas Terre des Ainés. 80% Grenache, 20%
Mourvedre. Laget dr pd 16 ha varav 12 ha
ar planterade med mycket gamla stockar
frdn 1925. Dessa stockar ger en extremt
koncentrerad och fin frukt.

Gigondas Confidentiel. 80% Grenache, 20%
Mourvedre. 1.5 ha planterade med gamla
stockar, planterade 1925 av Erics farfar.

Cotes du Rhéne. Grenche, Mourvedre och Syrah.
25 8riga stockar frdn byn Mondragon norr om
Orange, druvorna kommer fran odlar-véinner
runt omKkring.

Vin de Pays de Vaucluse, Le Cadet. 50% Grenache.
35% Syrah 10% Carignan, 5% Merlot. 7 ha ér
planterade pé flodbanken vid floden Ouveze, pa
sommaren nir floden torkar ut och rankorna
ej langre har en naturlig tillg8ng till det vatten,
som de finner i det undre jordlagret, slutar
rankan att vdxa och koncentrerar istéllet all sin
kraft till frukten.

For att 1dsa mer om Familjen Saurel och deras bio-
dynamiska vingdrd se www.montirius.com eller
besck www.franskakvalitetsviner.se. Vinerna repre-
senteras i sverige av TM franskakvalitetsviner AB
som samarbetar exklusivt med biodynamiska certi-
fierade vinproducenter.

Ulrika Hoijer



Arets bilder 2011

Kéra medlemmar och alla ni andra, hér foljer en li-
ten bildkavalkad av &ret som gétt. Jag vill 4n en gang
uppmana er att medverka och vara mer aktiva, var
med vid aktiviteterna, kolla in hemsidan, ring eller
maila kontoret om ni har fragor, det dr er foren-

ing, ni medlemmar betyder s& otroligt mycket och vi
finns till for er!

7 MA]  Sa Framtiden! Vi var med pa Skave gard och sadde
framtiden, en manifestation for fria val av livsmedel gentemot
gentekniken i lantbruket. Vilken dag, vilken uppslutning, vilken
energi, fantastiskt att fa narvara och vara med att Sa Framtiden och
det bjéds pa valdigt goda bullar fran Salta Kvarn.

26 MA] BERAS implementation, en presentation pa Kulturhuset

i Ytterjarna med de partners som ar med i BERAS- projektet.
Projektets syfte 4r att reducera évergddningen av Ostersjon genom
att etablera kretsloppsjordbruk och att starka utvecklingen genom
att etablera lokala lirocentra runtom Ostersjpomradet.

Vi gjorde annat ocksa: féreldsning av Mikael Karls-
son pd SILVA-skog om det héllbara skogsbruket,
Skolmatsprojektet har rullat p& i olika skolor, Nord-
iska Tradg&rdar pd Alvsjoméssan, mm.

Tack for ett fint 2011 med 6nskan om ett fint 2012
med sikte pd det dynamiska motet.

Biodynamiska foreningen medverkade genom att stalla ut
Kristallationsbilder och hélla i en smakprovning av dppeljuicer i
varierande kvalitet. En mycket fin dag. Tack BERAS for ett bra och
viktigt arbete som vi foljer med spanning.

Biodynamisk Odling 4-2011



11 SEPTEMBER  Skillebyholms Héstmarknad. Dofterna,
méanniskorna, firgerna och energierna, lika fantastiskt varje ar.
Kanns verkligen som en av arets héjdpunkter! Tack Skillebyholm for
en fantastiskt dag. Vill du vara med nasta ar i vart tilt sd tveka inte
att hora av dig, det blir vi s& glada for.

28 MA] Arsmate i féreningen, dar vi dven besdkte Biodlarna
Schneider. Det var fantastiskt intressant att fa hora Peter beritta
om biodynamisk biodling samt att fa dka ut och se bikuporna.
Vilken underbar god Demetermirkt honung! Nasta ar hoppas vi att
fler medlemmar sluter upp pa arsmatet.

NOVEMBER Oppet Hus i Bromma. Det var en s fin dag, med
verkliga generationsméten. Siri och Filip kom och var med samt
flera andra medlemmar, unga och gamla. Vi hdnférdes av Torgny

Walldéns intressanta, spinnande och mycket roliga reseberattelser
F..:e."' - gl fran Osterland, Kina, Indien, Nord-Korea och Ukraina mfl stillen.
-.‘:E_ e Detta gor vi om vart ar fran och med nu. Tack till Salta Kvarn for all

den fina sponsring vi fick i form av Juicer, Bréd och torkad Frukt.
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Nordiskt Biodynamiskt
Forum 2011

Niar ménniskor bdr pd ett intresse uppstdr ett be-
hov att tréffa likasinnade. Intresset for biodynamisk
odling ar inget undantag. Sedan 1949 har ménnis-
kor triffats en eller flera génger per ar, forenade av
samma friga: Hur kan vi utveckla den biodynamis-
ka odlingen i Norden?

Sedan ndgra ar kallas dessa moten Nordiskt Bio-
dynamiskt Forum. De dger véxelvis rum i de olika
nordiska ldnderna. T &r var turen kommen till Fin-
land och métet dgde rum i Kaarnaranta, utanfor
Loviisa (Lovisa), ndgra mil dster om Helsingfors

Att komma till Finland é&r alltid uppfriskande.

Motesplatsen for Nordiskt Biodynamiskt Forum 2011

Hiar biar mdnga ménniskor pd en sorts sméskalig
och djup innerlighet, som till en borjan kan tyckas
som ganska karg men som visar sig vara alltmera
livsbejakande ju mer man upptécker av den.

Nar jag fredagen den 11 november anldnde till
Kaarnaranta var det redan morkt ute. Motet var i
full gdng. Det holls i ett hus som en géng varit kon-
tor till ett sdgverk, som nu 18g 6de och nedlagt. Inne
i huset var det ddremot fullt av liv.

Deltagarna hade redan fatt lyssna till flera fore-
drag med anknytning till det biodynamiska arbetet.
Urs Niggli, ledare av forskningsinstitutet FiBL i
Schweiz, hade berdttat om ndgra av alla de resul-
tat om ekologisk odling som man har samlat under
dren. Artur Granstedt, frin Biodynamiska Forsk-
ningsinstitutet i Jirna, hade redogjort for Ostersjo-
projektet BERAS Implementation och om vikten att
sluta kretsloppen av véxtnédringsamnen p& biodyna-
miska gérdar.

Nu hade man just &tit kvéllsmat. For forsta
gdngen sedan 1949 holls hela motet pd engelska.

Det var en helt ny upplevelse! Man var i full géng att
ge rapporter om situationen for det biodynamiska
arbetet i de olika nordiska ldnderna nér jag landade
i motet.

Det biodynamiska arbetet i Norge presenteras

Programmet under mdtet spande Gver en rad
olika teman. Det var foredrag, studiebesok pé bio-
dynamiska gérdar samt i en finlindsk sauna. Men
framfor allt var det personliga moten, utbyte av er-
farenheter och nigra dagars gemenskap.

Under l6rdagen fick vi ta del av Winfried Scha-
fers erfarenheter av biogasproduktion. Allt flera an-
laggningar byggs for att producera biogas. Det kan
tyckas vara en bra 16sning att ta till vara lokala resur-
ser och samtidigt producera drivmedel for traktorer
och bilar. En rad frgetecken aterstdr dock &dnnu.
Inte minst vad géller kvaliteten pd den mat som &r
téankt att godslas med det slam eller den rotrest som
aterstar efter det att gasen vunnits ut.

Méten i métet mellan foredragen

En annan véixande verksamhet dr det som kallas
Green Care, dvs att 18ta manniskor ta del av likande
krafter, genom olika former av vistelse i naturen.
Terapitrddgérdar, kontemplativa platser, terapi med
djur... listan kan goras allt lingre pd olika terapi-
former som sammanfattas under begreppet Green
Care. Susann Mantere gav oss under en timme en
utforlig orientering om detta spannande omréde.

Under ndgra timmar besdkte vi den biodynamis-
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ka gérden Labby. Hér sker oerhort mycket. Under
varen 2012 kommer de forsta husen i en ekoby att
byggas pa gdrdens marker. Garden har gronsaksod-
ling med bestéllning via Internet, har finns kottdjur,

spannmadlsodling och en egen gérdsbutik.

Forevisning av den biodynamiska garden Labby

Fram till andra varldskriget tillverkades ost av
gérdens egen mjolk. Trots att det inte tillverkats ost
hér pd sextio &r tyckte vi oss alla fortfarande kdnna
ostlukten nér vi besdkte de gamla lagringslokalernal!

Vil hemkomna frén gdrdsbesoket fortsatte mo-
tet att diskutera frigan om biodynamisk utbildning i
Norden under ledning av Janne Lénsipuro. Dessut-
om behandlades temat om GMO och biodynamisk
odling med Milka Kalmanlehto som presentator.
Under en dryg timme holls dessutom medlemsmote
i Nordisk Forskningsring, den foérening som bildat

Ortté fran egen odling pa Labby gérd

ramen for Nordiskt Biodynamiskt Forum under
manga &r. Lordagen avslutades som sig bor med be-
sok i en dkta finsk sauna.

Sondagen &dgnades 4t klassiska biodynamiska
fragor, livsmedelskvalitet och de biodynamiska pre-
paraten. Motet avslutades med besdk pé ytterligare
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en biodynamisk gérd, Majvik, som odlas av Niklas
Ramm Schmidt, strax utanfér Helsingfors.

Aven Niklas hade en egen liten butik p4 sin gérd.
Dessutom férevisade han stolt den finska kulliga

koras som fanns pd gdrden. Det pagér nu ett ar-

Niklas i sin gardsbutik

bete for att aterbehorna denna gamla finska lantras.
Den hade tidigare horn, ndgot som man alltsd idag
girna vill f3 tillbaka hos djuren. Innan vi skildes &t
for att 8ka tillbaka till vara respektive ldnder, bjods vi

Finlandsk kullig ko

pa kaffe i rastrummet pd Majvik gard. Rummet 1ag
vigg i vagg med ladugdrden och hela végen till Sve-
rige bar jag med mig en underbart pataglig "air” av
hur det dr att arbeta s néra forbunden med djuren.

Lars Kjellenberg



Bakgrund
Bablockdomen

2005 beslot Freistad Bayern att inleda forscksodling
av Monsantos GMO-majs Mon 810. Biodlarna me-
nade att GMO-odlingen riskerade att forstora deras
produkter och krédvde sikerhetsavstdnd.

Mpyndigheterna hiavdade att bin inte intresserar
sig for majs och déarfor
behovdes inga sikerhets-
dtgdrder. De hivdade
ocksd att om bina till
aventyrs skulle flyga till
majsen och samla pollen
sd gjorde det ingenting
eftersom man inom EU
betraktade honung som
en animalie och inte om-
fattades av GMO-regel-
verket.

Den hér argumenta-
tionen ansdg biodlarna
vara sd tagen ur luften
att de befarade att de i
slutdndan skulle f& be-
tala dyrt pd ménga sitt
genom att saluféra ickeprocessad GMO, vilken inte
hade tillstdnd for konsumtion.

Biodlaren Karl Heinz Bablok ldt analysera sin
honung och fann att pollenet innehdll 4,1% GMO-
majs. Han tog honungen till det tyska réttsvasendet
varvid domstolen slog fast att varken honung eller
pollenprodukter frdn den forséksodlade MON 810
fick saluforas.

Domstolen ansdg ocksd att regeln om oavsikt-
lighet och teknisk oundviklighet inte var tillimpbar
eftersom Bablok kunde flytta bikuporna till betryg-
gande avstdnd fran GMO-odlingen.

Dock ansdg ritten att Bablok skulle soka kom-
pensation for de produkter han blivit tvungen att
kassera. Detta accepterade inte Monsanto utan tog
drendet vidare.

September 2011 f6ll domen. EU-domstolen ut-
delade skarp kritik 6ver EU-kommissionen tolkning
vilken stred mot GMO-regelverket hornstenar i och
med att ¢j riskbedomd GMO tillédts férekomma i
livsmedel.

Domstolen ansdg att férekomst av GMO-pollen
i biodlarprodukter &r att betrakta som en GMO-
ingrediens och som sédan skall den mitas urskiljd

frén nektar nar honung kontrolleras. EU-domstolen
angav ocksd att alla GMO-ingredienser i livsmedel
skall vara av marknadsgodkénd typ.

Vad har da hint sedan September? I Sverige ing-
enting. Livsmedelsverket vet att hyllorna i affarerna
har GMO-honung. Jordbruksverket vet att bina
sprider pollen frin GMO-vixter till riktiga véxter.

Tjanstemidnnen som bevakar GMO-intresset
i vart land &ker till Bryssel och vénder sig till EU-
komissionen om rad.
Domen som sddan é&r
tydlig men den gér emot
EU-kommissionens in-
tressen och darfér med-
delar kommissionen
medlemsldnderna att de
skall “ritta till felet”. Det
finns ett passande ord
for detta: rdttsrota.

Det limbo som biod-
lingen har befunnit sig i
sedan GMO-odlingarna
infordes &r 1997 fortsét-
ter och hejas pé av Sveri-
ge som gar i brischen for
utvecklandet av GMO
grodor. Gang efter an-
nan har bonder och biodlare visat pd oméjligheterna
till samexistens med GMO-odlingar. Men utan re-
sultat. De ménniskor som leder vart land har genom
landsbygdsminister Eskil Erlandsson uttryckt sin
syn pé naturen och jordbruket; Bina skall jamstallas
med elallergikerna. De blir tvungna att leva utanfor
samhillet for att inte std i vigen for teknikutveck-
lingen. Darmed &r landsbygdsministerns turné dér
han lanserar det nya matlandet att betrakta som ett
taskspeleri.

Ann-Charlotte Berntsson, Marie Rosell
Biodlare

Workshop i Overtonssing
15 januari 2012, 15.00 - 19.00, Kallhalls Folkets Hus

Overtonsséng, sjungande sk&lar och akupressur for egen-
vard. Workshopen hélls av Ulla Andersson, klok gumma
och medlem i Biodynamiska féreningen.

Indisk vegetarisk méltid. Medtag: liggunderlag, be-
kvama kléder.

For Pris och vrig information véanligen kontakta Ulla
pa telefon 0737 324 590.

Biodynamisk Odling 4-2011



Aktiviteter under 2012

Féreningen vill under 2012 bli en forening dér vi
satter storre fokus pd det ménskliga motet. Vi vill
tréffa er medlemmar och tillsammans med er sam-
verka kring aktiviteter och event. Nedan ser ni ett
forslag pé aktivitetsagenda.

Vi ser girna att ni 4r med aktivt och paverkar.
MGt oss nir vi dr pa Nordiska Tridgardar pd Alv-
sjo eller pa den fina hostmarknaden pa Skilleby-
holm. I &r hade vi medlemmar frdn Smébrukarna
med, det var kul och inspirerande att samverka
med andra foreningar och det vill vi fortsiitta med.

Under 2012 rullar skolmatsprojektet vidare och
vill du att vi skall komma till just din skola eller for-
skola sd tveka inte att kontakta foreningen. Lds mer
om projektet pd vr hemsida.

Anvind gérna hemsidan ofta, dér lagger vi 16-
pande upp nyheter och aktuella hidndelser inom de
biodynamiska bade i Sverige och internationellt.

Sdkalendern for 2012 kommer att innehalla
temat sdd, brodbak och mjolksyrning. Kalendern
kommer till dig under december.

Detta planerar vi att genomfora for vira med-
lemmar under 2012. Vi 8terkommer om datum,
plats och tid, se hemsidan fér kommande info. Véra
medlemmar har alltid rabatt p& alla kurser och se-
minarium.

VAREN

Foreldsning med Torgny Walldén — Den
biodynamiska impulsen i Gst.

Temakvall: Sd- och skordekalendern, ett redskap
for biodynamisk kvalitet.

Miljofilmfestival pd Kristofferskolan, vi visar tre
starka filmer som beror temat binas situation,
miljogifter samt var globala situation.

Monter pd Nordiska tradgdrdar pad
stockholmsmaéssan.

Introduktionskurs i biodynamisk biodling.

Arsmbte.

HOSTEN

Kompostkurs.

Temakvill: De biodynamiska preparaten, verkan
och praktisk anvdndning.

Skillebyholms hoéstmarknad.

Vi vill sklart forsdka synas i hela landet, sd ring

kontoret om du vill att vi tillsammans skall ordna
en foreldsning, event eller kurs dér just du bor. Vi
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hoppas givetvis att du vill vara med oss under 2012
for ditt engagemang gor skillnad! Lat oss motas och
inspirera varandra kring det biodynamiska, 14t det
dynamiska motet spira.

Ulrika Hoijer, medlemservice.

Distansutbildning i
Biodynamisk Odling

UK Biodynamic Association lanserar nu for forsta
gingen ndgonsin en on-line distans kurs i Biody-
namisk Odling. Utbildningen har tagits fram och
kommer att ledas av BDAs Biodynamic Agriculture
College ( BDAC) som ligger i Forest Row, East Sus-
sex i England.

Arjen Huese, en av BDAC’s kursledare, skrev
kursen tillsammans med annan personal som en re-
spons pd den Okade efterfrigan pa on-line kurser
baserade pé den erfarenhet och framgéng de Gvriga
kurserna har haft som BDAC har lett de senaste 10
ren.

Arjen séger ”Det blev tydligt for oss alla pd BDAC
att en on-line kurs i Biodynamik &r ett bra sitt att nd
fler ménniskor och att sprida insikten om de Biody-
namiska metoderna till lantbrukare, triddgdrdsodlare
och andra ménniskor som &r intresserade i héllbar
matproduktion.”

I januari 2012 drar den forsta modulen igédng
”Introduction to Biodynamic Agriculture”, den for-
sta av totalt tio s kallade moduler, steg. Modulerna
innefattar &mnen som kompostering, astronomi,
mm.

Varje modul rullar under tre ménader och in-
kluderar 8 lektioner, det dr en uppgift kopplad till
varje lektion. Studenterna har tillgdng till hemsida,
chatforum och wiki-pages. Kursdeltagare fran hela
vérlden kommer att ha mojlighet att interagera via
online forum och fa majlighet att skapa ett helt nytt
natverk av biodynamiker.

Nivderna pa de olika modulerna gér att goras
valdigt individuell d& ldrandets vig &r extremt flexi-
bel och kursen vinder sig till badde nyboérjare och
professionella. For att {8 ett Diplom pd utbildningen
skall man ha deltagit och genomfért alla tio modu-
lerna.

For mer information se vdr hemsida.
www.biodynamisk.se



B POSTTIDNING
Avséndare:
Biodynamiska Féreningen
Box 97

161 26 BROMMA

Sa och Skordekalender

Nu &r den hdr: Maria Thuns S8 och Skordekalender
for 2012, upplaga nr 50. Arets tema &r Surdegsbrod
och mjolksyrat samt givetvis massor av fina odlings-
tips. Bestéll via hemsidan eller ring eller maila till
kontoret.

Pris 150 sek. Alla medlemmar far ett ex gratis samt
40 sek i rabatt p& dvriga bestéllda exemplar. Ar du
medlem f&r du din kalender inom kort i din brev-
14da.

Du kan ocksd bli dterforsiljare av kalendern, kon-
takta da Ulrika pé kontoret.

TR 2,012
KALENDER

Ewrd 1s e 8

Soker du kontorslokal?

Vi pa Biodynamiska Féreningen sitter i en fantastisk
fin lokal i det hus som kallas for Wérsta Gard, bygg-
naden precis bakom WLH. (dér fritidsavdelningen
Lilla Gron kommer att vara). Adressen ar Mark-
landsbacken, nira Kristofferskolan i Bromma. Har
finns plats for en eller tvd kontorsplatser till.

Vért kontor dr bemannat mén, ons. och torsdag
k1 9.00 — 14.00. Vi skulle gérna dela kontoret med
en eller tvd personer/verksamheter till. Tilltrdde
omgdende.

Varmt vdlkomna att héra av er till Ulrika Hoijer pa
kontoret.

BIODYNAMISKA FORENINGEN - T 08 505 858 82 - m&n, ons och tor kl 9.00 — 14.00 - E kontoret@biodynamisk.se



