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Biodynamiskt arbete -
quo vadis?

Grunden till den biodynamiska odlingsformen lades av Rudolf Steiner re-

dan pa 1920-talet. En grupp lantbrukare som reagerade pa kemiodlingens

negativa foljder bad Steiner om rad. Sa kom lantbrukskurs till, atta dagar

iKoberwitzijuni 1924. Med detta som grund har biodynamisk odling ut-

vecklats och spridits till de flesta land i virlden och med f6ljande gemen-

samma princip:

— garden som egen sjilvbarande helhet med djur, minniskor och vixter;

— resursbevarande arbete med kompostering av all godsel och allt vixt-
avfall;

— anvindning av biodynamiska preparat - kompostpreparat och faltpre-
parat;

— noggrann vaxtfoljd;

— sjalvklart inget bruk av konstgodsel eller gifter!

Fragan om alternativ till kemiodlingen, som stélldes av nagra fa lant-
brukare pa 1920-talet, tillhor i dag en av kiarnfragorna i var kultur. Det
handlar om att ridda den biologiska mangfalden, havet, klimatet och
kvalitén pa vara livsmedel, samt andra miljoutmaningar.

Innan det biodynamiska arbetet finns ansatser till 1osningar pa dessa
utmaningar. Kombinerat med antroposofin far ocksa kiarnfragorna om
den yttre miljon en mer direkt méinsklig dimension. Det handlar om en
utvecklingsvig for oss som individer — agrikultur och mansklig kultur
som ett.

Fragan finns, stark och klar. Men hur griper vi oss an detta som lant-
brukare, tridgardsméistare, konsument, medlem i forening och styrelse?
Sjalvklart spelar det praktiska arbetet en visentlig roll. En annan viktig
del ar hur vi bemdter andra. Kan vi berdtta om biodynamisk odling och
antroposofi med vanliga ord och pa ett sitt som inkluderar?

Jag menar attanvindning av preparaten, manfaser ochannan kosmisk
inverkan pa det levande inte behover vara ndgot som i sig sjilv stanger for
en god kommunikation av det biodynamiska arbetet. Ett praktiskt exem-
pel pa detta dr den spridning och popularitet som biodynamisk vinodling
har fatt. Ikinda tidskrifter virlden 6ver beskrivs i detalj hela spektrat av
de biodynamiska odlingsprinciperna. Huvudrubrikerna ar kvalitet, res-
pekt for ssmmanhang i naturen och anvindning avlokala resurser.

Att det biodynamiska arbetet och antroposofin bringar in det méinsk-
liga utvecklingsperspektivet bor inte heller varandgot som hindrar en god
dialog med andra. Precis som for odlingen, handlar det ocksa hiar om det
praktiska arbetet, och hur vi i vardagen moter de olika utmaningarna pa
det ménskliga planet.

Formin del serjag storamojligheter pa vigen framover for det biodyna-
miska arbetet. For att lyckas behovs det bade ett arbete med oss sjilva och
en oppenhet och respektivart mote med andra. § Jostein Hertwig, Ordforande
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Vagen mot
framtiden

Demeter International presenterar
en jordbruksvision fér jorden och
mainskligheten

Det biodynamiska jordbrukets inriktning har stor
potential for vidare utveckling in i framtiden. Bio-
dynamisk odling, biodynamiska preparat och krets-
loppsjordbruk spelar en innovativ roll for att bygga
upp hallbara odlingssystem som dr motstandskraf-
tiga mot miljéforindringar.

16 — 21 juni traffades delegater frain "Members’
Assembly of Demeter International” i Frankrike. Det
fordes en intensiv diskussion om hur man pa basta
sitt ska tillimpa biodynamiska metoder nu och i
framtiden. Fragan hade extra tyngd eftersom det ar
nistan 90 ar sedan den dag da Rudolf Steiner forst be-
lyste de idéer som kommit att forma grunden for det
biodynamiska arbetet.

Som forberedelse for de 36 delegaterna frian 19
linder gjordes ett besok pa Pierre och Vincent Mas-
sons anliggning for preparattillverkning., Dir pre-
senterades forskningsarbetet runt deras produktion,
anvindning och effektivitet. Man klargjorde tydligt
den nédvindiga noggrannheten med detaljer vid pro-
duktion av hogkvalitativa biodynamiska preparat.
Besok pa bade ett Demeter-certifierat jordbruk och
en vingard fick illustrera preparatens anvindning i
kommersiell produktion. Under efterféljande sitt-
ningar i workshops och i helgrupp framkom en bild
av hur detta arbete genomfors runt om i virlden och
vilkakonsekvenser det far for Demeters inspektioner
och certifiering. Den virldsomspannande aktivite-
ten ar ocksa fokus for ett projekt som overvakas av
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Jordbrukssektionen vid Goetheanum dir nuvarande
praxis for tillverkning av biodynamiska preparat
kommer att dokumenteras exakt.

Inledande diskussioner om sociala och filosofiska
aspekter, for att skapa linkar mellan idéernas virld
och den praktiska virlden, bidrog ocksa till att bygga
upp workshopparna och debatten. Dessutom, forut-
om manga andra punkter pa agendan gillande olika
standards och mirkningsfragor, sa blev den interna-
tionella standarden for svamp godkind.

Demeter International, nu inne pa sitt 18: ar,
haller varje ar méte i juni for att samordna Biodyna-
miska aktiviteter virlden 6ver. Detta ar holls motet i
Cluny/Bourgogne med Demeter France som vird.

Demeter International ser positivt pa framtiden
med allt storre biodynamiskt odlade ytor (f6r nir-
varande ir 156 400 hektar Demeter-certifierade i 50
lander). De positiva konsekvenserna for jorden, det
globala klimatet och fér mansklighetens niring ar
sldende och ger uppmuntrande framtidsutsikter.

Mer information www.demeter.net

Ny styrelse

Pa arsmotet 24 maj valdes ny styrelse for Biodyna-
miska Féreningen: Artur Borghs (ny), Johan Hellgvist
(ny), Rickard Danilda, Daniel Horberg Bjorklund och
Jostein Hertwig. Till suppleant valdes Torgny Wall-
dén. Revisor 4r Magnus Granstedt med Hans von Es-
sen som lekmannarevisor och valberedningen bestar
av Mona Lostringer-Gustavson och Wijnand Koker.
Malin Olténg ar vir nya administratér och startar
upp i augusti. Vi paborjar en presentation av styrelse-
medlemmarna pa baksidan i detta nummer, forst ut
ar Jostein Hertwig och Daniel Horberg Bjorklund.

Samtidig som jag vdlkomnar nya ledamoter vill
jag tacka for insatsen fran Ulrika Hoier, Anna Cas-
parson, Carina Johnsson och administratérjobbet av
Richard Danilda. § Jostein Hertwig, ordférande

Sokes

Arrendator sokes till Bolg Gard Fjirras, 30
halantbruk/tradgardsodling (Eko/Demeter).
Histverksamhet med paddock.

Mer information:

Associera Lantbruksradgivning, 070 562 17 87.



Pa jakt efter den
biodynamiska
impulsen i det
heliga landet

En reseberittelse fran Kibbutz
Harduf och grénsaksodlingen Gan
habait”

En tidig morgon sitter jag mig pa
en buss fran Jerusalem mot Haifa.
Den Judiska hogtiden Purim har
precis infallit — det 4r Sondag och
shabbathen ar o6ver. Nagra orto-
doxa judar sitter i sitet framfor
samt israeliska militirer som ar pa
vag soderut till sina vaktpostering-
ar. En lang resa vantar. Jerusalem
ar byggt pakullar och den forsta biten kor vi slingriga
och kraftigt sluttande vigar. Hela landskapet i landet
ar mycket skiftande och det dr mirkligt att uppleva
den drastiska 6vergangen genom bussens fonster. I
Judeen ar det mestadels kalkhaltig hart packad mark.
Lings med vigarna arbetar stora maskiner fora att
losgora kalkblock som anvinds som byggmaterial
till bostadshus. Overallt artrika barrskogar och torra
slatter. Ett flor i gult och purpur nu under varen. Da
och da ser man en stor flock med getter som vallas
av beduiner — ett arabiskt folk som av tradition le-
ver som nomader och slar upp tillfilliga boplatser pa
platser som dr mindre intressanta for staten.

Vi foljer granserna mot vistbanken och bakom de
hoga murarna ser man minareterna stricka sig mot
himlen. Det ar titbebyggda palestinska byar i gjuten
betong, lings grinsen ir de flesta husen av allt att
doma tomma skelett men ldngre in i samhaillena lig-
ger de mycket titt och hir bor de flesta Palestinierna.
Dagarna innan har jag besokt Betlehem och Hebron
pa vistbanken och fatt mota konflikten pa mycket
nira hall. Utéver Gaza och de lings grinsen nérbe-
ldgna byarna och kibbutzerna dr troligtvis Hebron
en av de farligaste platserna att befinna sig i under en
resa i det heliga landet. Det ar en nyckelstad for bade
israeler och palestinier. Hir bor de mest extrema bo-
sittarna och har har ocksa celler ur Hamas sitt féste.
Genom harda kontroller fran israelisk militir pa
olika posteringar i staden och genom att beordra de
palestinska forsiljarna att stinga sina butiker har

vardagslivet i staden nistintill forsvunnit. Bosit-
tarna pendlar in till Jerusalem for att arbeta och far
subventioner fran staten for att bygga hus och bo pa
det som fortfarande ir palestinsk mark. En resa till
det heligalandetlamnar ingen oberord och det kianns
bra att fa bearbeta intrycken pa bussen upp mot Ga-
lileen. Att veta sitt ursprung, religiosa och kulturella
tillhorighet har kinns som A och O — utan att for den
delen underskatta konfliktens komplexitet och for
att forsta bada sidornas historiska anknytning till
den geografiska platsen.

Vi rullar in i Haifa — en stor-
stad precis vid medelhavets kust,
men som dir vi dr, skyms av en
stor plata. Landskapet i dalgangen
dir vigen gir ar mycket bordigt
och maktiga scenerier utspelar sig.
Stora boljande filt med raps och
spannmal, apelsinlundar och od-
lingar av vin, granatipplen, apri-
koser, mandlar avloser varandra. Jag byter buss och
siger till busschaufforen att han ska slippa av mig i
staden "Adi”. Allajag moter i landet dr mycket palitli-
ga och trots att uppropen i bussens hogtalarsystem ar
pa hebreiska kan man med sikerhet veta att man blir
avslappt pa ratt hallplats. En kort stunds vintan och
jag far en vigbeskrivning at vilket hall jag ska borja
ga och strax ddrefter blir jag upplockad av en Pickup
och Tom och Michael som ir frivilligarbetare pa
gronsaksodlingen sen nagra ar tillbaka. I bilen sitter
ocksa samtliga gardens hundar. Vi aker igenom den
arabiska byn "Adi” och nir vi kort igenom grinden
som stings runt byn pa kvillarna nar vi en dal. Till
hoger en kulle och ett skogsomrade och till vinster
en stenig sliatt med getter. Mingder av blommande
rosenbuskar omgardar odlingsfilten.

Jag blir genast sattiarbete och far sortera sparris i
olika storlekar i packhallens skugga och sedan ut och
plocka anemoner som ska séljas pa marknaden sam-
ma dag. Efter ett ars paus for mig inom tradgardsna-
ringen ir det en marklig kinsla att fa ha pa sig arbets-
byxorna igen. Den forsta natten sover jag gott i ett av
militartalten dar frivilligarbetarna bor. Andra dagen
borjar vikl7.00 med att skorda gronsaker. Vid den har
tidpunkten ar sallad, 16k och purjo, kal, mangold, mo-
rotter, rodbetor, dill och persilja klara pa filten. Lun-
chen bestar till stor del av det som vaxer i jorden samt
agg fran honsen, stora miangder tahini och nybakat
brod. Vi turas om att tillreda frukost at varandra och
det dukas darfor alltid upp nya fantastiska komposi-
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tioner och ingen tycks trottna! Det dr ett stort hirligt
arbetslag pa ungefar 25 personer totalt. I férsta hand
ar odlingen en arbetsplats for "Hiram” — en grupp
ungdomar som lider av emotionella problem — som
med stod av handledare arbetar ute pa filten. Bonder-
na Erez och Sachie ar fast anstillda liksom Roy som
har extra ansvar over frivilligarbetarna. Erez odlade
tidigare dadlar pden kibbutzinegevokenisodraisrael
och motte genom sin fru den biodynamiska odlingen
och valde av kirleken att flytta upp hit. Roy har tidi-
gare arbetat som ldrare i kibbutzen
men har av stort intresse for odling
valt att prova pa ett ar som handle-
dare for oss frivilligarbetare pa fil-
tet. Vidr mestadels ungdomar fran
Europa och ndgra med anknytning
till kibbutzen som i odlingen s6-
ker kraft och aterhimtning. Efter
Iunch luckrar vi runt plantor pa
filten for att stora ogris och sti-
mulera tillvixt. Vid k1 13.00 ar arbetsdagen slut och
praktikanterna lagar mat, vilar, gor utflykter, tinder
eldar och umgas med varandra till sen kvall.

Under veckans gang kommer vi in i en lunk som
kianns vildigt uppbyggande. Dagarna upplevs som
langa och vi far sa mycket gjort — det ar ett hogt ar-
betstempo innan skorden ir klar pa formiddagen.
K1 10.00 ska allt vara pa plats i marknaden i kibbut-
zen. Men pa odlingen rader samtidigt en harmonisk
och gladjefylld stimning med mycket humor, som
smittar av sig pa oss som ar dir bara for en tid. Jag ar
mycket imponerad och forbluffad 6ver hur odlings-
tekniskt skickliga bonderna pa Gan habait dr. Hur
de med sma medel har lyckats bygga upp en struktur
kring odlingen och klarar av att instruera s manga
ute pa de stora filten. Det mérks att de sitter ett hogt
virde pa gruppen avungdomar i "Hiram” och har god
hand med dem. Att vara bonde i Israel maste vara na-
gonting helt annat dn att vara bonde i Sverige — med
en odlingssisong som bara fortsitter och fortsitter
utan avbrott. Den stora insikten kommer den dagen
Erez fraser ner en halvskordad kalbadd med traktorn
och vi omedelbart darefter ligger pa brunnen kogod-
sel. Darefter fraser han ner godseln med traktorn
igen och dagen dirpa planterar vi en ny omgang av
gronsaker. Jorden har ar lerig och av typen ”Terra ros-
sa” — rod jord, som bildas nir kalken i jorden vittrar
och jairnoxid uppkommer. Jordarna dr mycket bordi-
ga och bra pa att halla vatten och verkar heller inte fa
sarskilt stora ograsproblem — men en vixt som bedui-
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nerna kallar Obeza” dterkommer stindigt runt fal-
ten. Beduinerna kommer ofta in pa eftermiddagarna
och plockar dem for att koka dess stjilkar som mat.
Négra av beduinerna ar ocksa anstéllda av odlingen
for att mer noggrant rensa filten fran sma ogras efter
att vi varit diar och hackat. Bevattningsror pa hjul lig-
ger pa filten och det gar att koppla pa spridare dir det
behover vattnas — vilket de alltid gor pa eftermidda-
gen nir det borjar bli svalare i luften. Pa flera platser
runt filten stdr stora vattenbehdllare for att effek-
tivt kunna doppa plantbrittena i
och skolja hinderna efter arbetet.
De har flera bevattningsdammar
bredvid odlingen och nagra avdem
anvands for att rena avloppsvatten
fran kibbutzen. Runtom dammar-
na viaxer plantor av trid och bus-
kar som Erez dragit upp i ett 6ppet
viaxthus med tak men utan viggar.
Annars bestiller de in plantor av
det mesta som de odlar i stora frigolitbritten. Pa ett
britte ryms ett par hundra plantor och storleken pa
plantorna ir betydligt mindre in vad man dr van fran
svenska forhallanden. Nagra sorter som inte lingre
finns pd marknaden sparar de froer av, marker upp
pa hebreiska och har forvarade i ett skap i packhal-
len. Senare under veckan dgnar vi oss mest at utplan-
tering och sadd av sommargronsaker. Melon, gurka,
chili och paprika. Dessa odlas under plast pa filten
i forsta hand for att bevara fukt. Vi dr ocksa ute och
kartgallrar en relativt nyetablerad odling av persika
vid filtens utkant for att traden ska satsa pa tillvaxt
istallet for fruktsattning. Det finns ocksa vinstockar,
granatipplen, citron, apelsin, karob och oliver hir
men dessa ir det inte sdsong for &nnu.

En dag vandrar jag upp till kibbutzen i Harduf
grundad 1982 av Jesaiah Ben-Aharon och blir bjuden
pa te hos en vin till en frivilligarbetare pa Gan ha-
bait. Hon arbetar i en mindre tradgard som fungerar
som daglig verksamhet i kibbutzen. Jag far veta att
det bara dr en i raden av olika dagliga verksamheter
har for manniskor med sirskilda behov som tillsam-
mans kallas ”Beit Elisha”. Senare pa kvillen besoker
vidnnu en som dr ett kvallsoppet café, dir &ven hant-
verk fran de andra dagliga verksamheterna finns till
forsaljning. I kibbutzen finns ocksa en waldorfskola,
en matbutik med ett brett ekologiskt sortiment, en
marknadshall dir gronsakerna fran Gan habait finns
till forsiljning och en biodynamiskt driven mjolk-

gard. Efter nagra dagar far (fortsatter pd sida 11)
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Oumbdrliga kossor har huvudrollen
nir biodynamiska ideal férverkligas
pa Ullberga Gard

Jag ar pa vag till Ullberga Gard for en intervju med
Suzanne Hedberg, initiativtagare och adgare till gar-
den, och hennes man Varis Bokalder arkitekt och
stadsplanerare, samt arrendatorparet Job och Cecile
Michelsen Sjongers.

Garden, beligen i
Sormland 1 mil nordvast
om Nykoping, forvirva-
desar 2011 och omfattar
124 ha varav 40 ha nu-
mera utgér permanent
bete. Omradet ligger vil
avskilt och omgardat av
sjon Langhalsen. De har
nyligen startat en bio-
dynamisk mjolkproduk-
tion.

Nistan framme, kor
jag ut ur skogen och har nu akrar framfor mig i ett
kuperat landskap. Nu blir den nybyggda ladugarden
synlig: Djurstall, foderlager och ett mejeri — allt un-
der ett tak. Byggnaden dr uppford med en stomme av
limtrd med hogt i tak, vilket ger ett vildimensionerat
och Jjust intryck. Stora delar av taket dr forsett med
den nyaste tekniken till att omvandla solens energi.
Vil framme moter jag Job och Cecile som just kom-
mer cyklande fran filtet med vallhunden Tess i folje.
De har slagit 20 ha gris som skall bli ho. Nar dven Su-
zanne och Varis dyker upp fran sitt provisoriska bo-
ende pa garden 4r vi redo att ta itu med intervjun.

Detjag ir nyfiken pa:

1. Hur ser resan ut for en stockholmare som vill
kopa gard utan kunskap om lantbruk? Hittar lant-
brukare, koper fastighet, och pabdrjar en mjolkpro-
duktion dir mjolken foradlas till ost fran dag ett.

2. Vilka idéer driver lantbrukarparet som satsar
pa djuren och inte tinker gi den vanliga vigen med
mjolkproduktion? Jag ar nyfiken pa djurhallning-
ens uppliagg: inhysning, godsel och fodersystem,

betesstrategi, hilsa, och till slut avkastning och eko-
nomi. Vi sitter oss i kdket hos Job och Cecile, dir jag
far en glimt av hur det borjade:

Jordiagarens resa

Suzanne berittar hur hon helt fran borjan av sitt yr-
kesverksamma liv ville arbete med sddant som be-
hovs. Vil verksam som sjukskoterska kom djupare
fragor som till exempel
sjukdomens  mening.
Pa den tiden (70 talet)
kom hon i kontakt med
antroposofin, dir hon
kande att hon kunde fa
perspektiv pa de fragor
man séllan pratar om. I
antroposofin fann hon
helhetsperspektivet som
hon saknade.

Genom sina barn
kom hon in pa waldorf-
pedagogik, blev enga-
gerad i mathallningen i skolan, organiserade lant-
brukspraktiken for Martinskolans elever och arbe-
tade dven i den biodynamiska matbutiken Killan i
Bromma / Stockholm. Temat helhetsperspektiv fann
hon just i det biodynamiska lantbruket dven om det
da inte talades sa mycket om just den aspekten.

En viaxande efterfragan pa just biodynamiska va-
ror, speciellt mejeriprodukter ateranknot till hennes
roda trad. Det som saknades var jordbruksmark for
biodynamisk odling. Hon sag sin uppgift: Képa mark!

Nuboérjade en tid av orientering tillsammans med
hennes man och vinner i olika konstellationer som
ville det samma (kapital fanns inte da). Suzanne var
angeldgen att kopa mark for produktion av varor av
hogsta kvalitet som skulle komma andra till del. Hon
bestamde sig till slut att kopa gard sjilv vilket blev
mojligt genom ett arvsom kunde frigérasiomgangar.

Nu soktes rad fran praktiskt verksamma méin-
niskor i branschen: En viktig insikt formedlades
av Sormlandsmats ambassadér Hans Naess: For att
kunna producera hogsta kvalitet maste vidareforad-
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ling skeiegen regi med leverans direkt till kund, forst
dd har man en chans att konkurrera med den annars
sa vanliga bulkproduktionen till matindustrins laga
ravarupriser. Genom ett samtal med Thomas Stenius,
da verksam som mejerist pa Jirna Mejeri, formedla-
des kontakten med Job och Cecile som sokte en gard
for att driva mjolkproduktion.

Job och Cecile kommer fran Belgien och har nu
tva sma barn. Job har efter 4-arig biodynamisk lant-
bruksutbildning i Holland, arbetat inom lantbruket
iSverige sedan 2003. Cecile som bor i Sverige sedan 8
ar, 4r uppvaxt pa bondgard i en familj som byggd upp
och drivit fyra gardar! Hon lirde sig mjolka redan
som 5-aring. Hennes engagemang for kor ir stark och
hon har dven arbetat med mjolkforadling.

Motet

Nir Suzanne och Varis motte Job
och Cecile 2010 visste lantbrukar-
paret redan vad de ville forverk-
liga: Mjolkproduktion baserat pa
100% grovfoder fran egen odling
och ett gardsmejeri.

Motet blev startskottet till ett
tatt samarbete.

Under samtalet forsoker tup-
pen med sina honor i tridgarden
overrosta vart samtal. Hans galan-
de med jaimna mellanrum tolkar
jag som en bekriftelse pa allt som
sdgs har inne[l

Fastigheten Ullberga koptes, lantbrukarparet
borjade med odlingen direkt efter tilltride och flyt-
tade till garden samma ar. Det hade inte funnits djur
dar pa 25 ar och valletablering var en av de férsta upp-
gifterna paret tog itu med. I kopet ingick ingen ladu-
gard — den fick byggas.

Nu borjade byggplaneringen med allt vad det
innebdr. I gardsarrendet skulle, forutom mark, bo-
stad och ekonomibyggnader, dven inga ett mejeri.
Bygget av mejeriet holl pa att senareliggas av ekono-
miska och praktiska skil. Med tva sma barn sags det
interealistiskt att driva en mjolkproduktion och dven
producera och marknadsfora ost, och ndgon mejerist
hade de inte hittat. Suzanne flikar in: *Vi forsoker all-
tid sitta intentionen och idéerna forst i planeringen,
sedan forverkliga vi det som dr mojligt”. Efter en la-
dugardsbrand i Jirna som dven forstorde Jirna Mejeri
ville Thomas Stenius ater komma igang med ostpro-
duktion, vilket passade vil ihop med de planer och be-
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hov som fanns pa Ullberga. Hela konceptet som fanns
fran borjan kunde nu realiseras.

Jag fragar Varis, arkitekt och stadsplanerare som
sedan linge varit inne pa fornybar energi och ekolo-
giskt hallbaralosningar, om hans syn och medverkan
ibyggprojektet.

Han sammanfattar tiden nir ekobygge blev ak-
tuellt, fran ekohus, ekostadsdelar till ekosamhéllen,
och betonar att det egentligen inte finns ekologiskt
hallbara stider utan bara en hallbar landsbygd. Va-
ris berattar om Ullberga och helhetstinket i alla led:
Sjalvforsorjning pa energi och mangfalden av solen-
ergi som nu omvandlas pa garden: Pa akrarna ir det
vixterna som omvandlar solens energi igenom foto-
syntes och pa ekonomibyggnadernas tak omvandlas
solensljus och virmeien mangfald
av losningar: luftsolfangare (svart
plattak till hotork), vattenburen
solfangare (varmvatten till mjolk-
ning / mejeri ) forstirkt med mo-
dern vedpanna samt solceller (till
ovrig elforbrukning).

Lantbrukarens
perspektiv

Job och Cecile berittar om gardens
uppligg: Ca 30 mjolkkor kommer
att bli centrum for hela jordbrukets
verksamhet, enkelhet och kvalitet
ar visionen som genomsyrar alla
praktiska detaljer sa langt som bara mojligt.

Ladugardens indelning med foder in pa ena sidan
och ost och mjolk ut pa andra sidan och samtliga gar-
dens djur i mitten, ir ett exempel pa detta. Vixtod-
ling och djur hinger ihop: 100 % gardseget foder och
godsel ar grunden och forutsittning for en sluten och
uthallig enhet, som dven kan bendmnas som gardsor-
ganism.

Kor som idisslare omvandlar vall och bete till
mjolk och kott. Vall, som forutom gris och orter, dven
innehaller kvivefixerande baljvixter som Kklover,
utgor i sin tur basen i vixtfoljden. Djurens godsel,
i kombination med baljvixter (grongodsling) hojer
markens produktionspotential si att kulturvixter
som brodsad kan produceras direkt till mannisko-
foda.

Brodsiddens produktion, pa Ullberga ca 25 ha,
tillfér dven halm som stannar pa garden for att ticka
djurens halmbehov i liggbddden. Dir kan djuren réra
sig fritt och ligga tillsammans i grupper istillet for



separata trangabas. Som godselkompost berikad med
de biodynamiska preparat aterfors halmen blandad
med godsel ett ar senare till Akern, som niring till jor-
den och krivande grodor.

Med en foderstat pa enbart ho pa vintern och gris
pa sommaren, dvs helt utan spannmal som annars
ofta utgodr storre delen av hogproducerande kors fo-
der, vill Job och Cecile tillgodose notkreaturens (idiss-
larmagens) behov av foder, med vetskap om att mjol-
ken fran djuren med denna utfodring kan ge mjolk
med kvalitet for att producera hardost pa opastorise-
rat mjolk.

En fundering

Jag dker hem efter att ha besokt en gard dir kapitalets
avkastningskrav har omvandlas fran ranta till for-
verkligande av ett ideal: ett hallbart lantbruk maste
ha en chans att betala ett arrende som star i en sund
relation till lantbrukarnas intakter. Dessutom ger
foradlingen i det gardsegna mejeriet ett mjolkpris
som ytterligare 6kar bondernas mojlighet att stilla
djurens vilbefinnande och produkternas kvalitet i
centrum.

Jag aker hem efter att har besokt en gard dar hus-
djuren skots efter sin egenart, dir kor inte stympas,
utnyttjas som kassakor eller betraktas som miljobo-
var, och dir en gardsstruktur byggs som har en fram-
tidspotential med plats for fler djurslag och triad-
gardsodling. § Wijnand Koker

Girdsfakta
— Ingetkraftfoder (dvs sid eller soja) till idisslare.

— Kuvigor beticks senare an vanligt for att djuren haller lingre
(fler laktationer).

— Biodynamiska preparat som anvinds tillverkas dven (om
mojligt) pa garden.

— Alltgrovfoder for vinterutfodring konserveras som ho.

— Hotork med slutet och hogeffektivt torksystem for att
sikerstilla hog kvalitet och bra smak.

— Djuren vistas vinterhalvaret pa strobadd med lutande golven
sk ”glidbadd”.

— Allt foder hanteras, genom hela kedjan, fran inlagring till
utfodring med kran (ingen anvandning av plast).

— Inhysning; 15 m? plats per ko (norm 8,5m? per ko enligt
djurskyddslagen).

— Koras: Simmental, avkastning 6000 — 7000 ECM.

— Mjolkpris: 5 kr /1tr (ekopris Arla ca 4,15 kr).

— Gardenarrenderas av markagaren, mejeriet arrenderas som
andrahandsarrende av arrendatorer.

Biodynamisk
odlingiforskning
och forsok

Det ir nu tjugo ar sedan den lilla boken Biodynamiska
Odling i Forskning och Forsok gavs ut pa Telleby bok-
forlag . Tack vare stipendier kan jag nu dgna tid at
en uppdatering och som kommer publiceras olika
delar innan den ocksa blir en ny bokutgava. Liksom
tidigare kommer det finnas nothinvisningar till de
rapporter och webbsidor som utgor faktaunderlaget.
Sammanstillningen omfattar nagra av de viktigaste
undersokningar och forskningsresultat som fram-
kommit sedan lantbrukskursen holls av Rudolf Stei-
ner for nu 90 ar sedan i Koberwitz och som genom-
fortsisavil Sverige somiandralinder.

Den allra tidigaste forskningen under 1930-talet
kommer redovisas liksom den helt moderna som upp-
fyller dagens krav pa reproducerbarhet och statistisk
analys. Forskningsresultaten sar for sig som faktaun-
derlag, sedan kan de naturligtvis utvirderas och tol-
kas pa olika sitt och framstillningen blir hir praglad
av det synsitt forfattaren har utvecklat under livet.
Det forsta motet och arbetet med biodynamisk od-
ling och forskning skedde for ganska exakt 55 ar se-
dan, nagot som kommer beskrivas i ett kommande
avsnitt. Olika tema for den biodynamiska odlingen
kommer att behandlas och forst ut ar forskningen
om det som ror lantbruksorganismen och om det som
ocksa kallas for Lantbruksindividualiteten

Lantbruksorganismen som
forskningsobjekt

Mellan 1981 till 1990 genomfordes studier av vixt-
naringsflodena pa biodynamiska girdar i Jirna och
i sodra Sverige och presenterades i form av en dok-
torsavhandling vid Sveriges Lantbruksuniversitet 2.
Samtliga kvavefloden blev hir dokumenterade , dels
mellan marken och vixten, i de olika grodorna i vixt-
foljden samt slutligen mellan vixtodlingen och djur-
hallningen. Resultaten av detta arbete sammanfat-
tades i en figur som pa ett schematiskt sitt beskriver
vaxtnaringsflodena och lantbruksorganismen och
som publicerades for forsta gangen 1992 i en ame-
rikansk vetenskaplig tidskrift (American Journal of
Alternativ Agriculture 3) och som da fick en stor sprid-
ning inom den redan da etablerade ekologiska lant-
bruksforskningen. Den beskriver den biodynamiska
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lantbruksorganismen och med det ocksa grunderna
for ett uthalligt jordbruket baserat pa lokala och for-
nyelsebara resurser.

Ett sddant hir beskrivet jordbruk gor det principi-
ellt mojligt att helt klara sig utan de kemiska insats-
medel som tillimpas i det konventionella jordbruket.
Sedan maste tillimpningen anpassas och vidareut-
vecklas med hinsyn till jord och klimatforhallan-
dena som lokalt, regionalt och globalt vildigt olika. I
senare publikationer finns beskrivet ocksa den jord-
brukshistoriska utvecklingen som ledde fram till
tillaimpningen av dessa principer i Europa och hir i
Norden innan varken konstgodsel eller kemiska be-
kampningsmedel var kdnda. Det gjorde det mojligt
att hiava den sviltsituation som drabbade Europa
under 1700 talet och senare dven hir i Norden # Den
biodynamiska odlingen bygger vidare pa den tidigare
utvecklade vaxtfoljdsjordbruket och som tog redan
fran borjan avstand fran de kemiska insatsmedel som
borjade anviandas under tidigt 1900-tal i Europa men
som egentligen introducerades hir i Norden forst ef-
ter andra virldskriget. De i biodynamisk odling av
Rudolf Steiner utvecklade biodynamiska preparaten
inplanterades som ytterligare utvecklingsmajlighe-
ter i det som hir nairmare kommer att beskrivas som
lantbruksorganismen och som ocksa med en senare
tillkommen term kallas for ekologiskt kretslopps-
jordbruk. Narmare beskrivning om dessa kommer
ocksaisenare avsnitt.

Principbild av den ekologiska kretsloppsgarden baserad pa
flodande energi fran solen, kretslopp och den biologiska
mangfalden.

Ullberga Gard

Lantbruksorganismens

naturgrundval:

solen och den gréna vixten

Det ir bara i den groéna vixten nya resurser skapas,

allt annat 4r konsumtion, nedbrytning och forbrin-

ning av vad vixterna bygger upp. I den gréna vixten
finns formagan att genom fotosyntesen binda energi
fran det flodande solljuset och ur koldioxid och vatten
bygga upp de energirika substanser som ger niring
och energi at allt som lever. Fotosyntesen mdjliggor
frigorning och bindning av alla substanser som slut-
ligen ingar i det levande, varav bindningen av luftens
kvave for proteinsyntesen ir den mest avgorande. Fo-
tosyntesen har ocksa en gang skapat vara fossila lager
avbunden energi som nuisnabb takt forbrukas. Foto-
syntesens bindning av kolet 4r dessutom grunden for
alla organiska substansstrukturer, fibrer osv

I sdvil naturen som i den av manniskan utveck-
lade jordbruket ir baljvixterna en nodvandig del da
de utover fotosyntesen ocksa binder det for livspro-
cesserna nodviandiga kvivet som ingdr som huvudbe-
standsdel i alla proteiner. Den biologiska kvavefixe-
ringen mojliggdres genom symbios med baljvaxtbak-
terier i rotomradet som far den erforderliga energin
av vaxtens fotosyntesprodukter.

Foljande steg kan beskrivas:

A) Vixten fangar solljusets flodande energi genom
klorofyllets ljusabsorberande formaga.

B) Iviaxtcellernasyntetiseras med hjilp avden
infdngade solenergin energirika kolhydrater av
koldioxid ur luften och vatten ur marken.

C) Baljvaxtsymbiosen med bindningen av
kvavet utgor slutligen grundsubstans for alla
proteinsubstanser och darmed for allt liv.

Lantbruksorganismens

vidareutveckling av det naturgivna
Vid studiet av den biodynamiska gardarna visade sig
kretsloppen av vixtniringen mellan grodorna dur-
hallningen, gddselhanteringen och marken som helt
avgorande for att si vil hushalla med vixtniringen
sd att ingen konstgddsel behovde tillforas utifran
och att man fir den produktion av vegetabilier och
animalieprodukter samt ocksa den niringskvalitet
vi manniskor behover. Den bortforsel som dnda sker
genom forsiljning av livsmedelsprodukter i form av
vegetabilier, mjolk och kott visade sig i den fortsatta
forskningen kunna helt kompenseras av den tillfor-
sel som ndr det giller kvivet sker genom den biolo-
giska kvivefixeringen och nir det gillde 6vriga mak-



rondringsimnen som kalium, fosfor, svavel, kalcium,
magnesium och spardmnen genom den vittring fran
markens mineraliska del och ytterst berggrunden pa
de flestajordar samt ocksa ett viss nedfall fran atmos-
faren. Hirvid spelar vixtfoljden med balans mellan
nirande och tirande vixter en avgorande roll. Dessa
kretslopp och de fyra huvuddelarna i organismen
med vaxtfoljden djurhallningen, godselhanteringen
sammanfattas i det foljande. I senare avsnitt kommer
forskning och forsok i de olika delarna i lantbruksor-
ganismen beskrivas och hir anges ramverket inom
vilket vi arbetar som forskare eller latbrukare.

Kretsloppen

Arligt flode av vixtniring och organisk substans
mellan mark och grodor. Froet gror, tar upp oorga-
nisk mineraliserad niring och vatten ur marken och
koldioxid i luften, syntetiserar organisk substans,
vixten vissnar och dor, dod organisk substans tillfors
marken, markorganismerna bryter ner och frigor
oorganiska restprodukter till luften o h till marken
men bygger samtidigt upp och bildar markens or-
ganiska substans. Det som blir kvar av den déende
vixten ir slutligen endast froet vars embryo bir livet
vidareien fornyad cykel.

Vixtfoljderna bestar av flerariga tidscykler pa varje
akerskifte dir humusuppbyggande och nedbrytande
grodor foljer eftervarandra itiden.Flerariga vallgro-
dor bestdende av gris och baljvaxter som klover och
lusern bygger upp markens humusforrad Dessa s.k.
nirande grodor foljs av tirande grodor som brodsad,
fodersad och rotfrukter. Mer humus bryts hir ned
dn vad som kan bildas av i dessa grodor kvarlimnade
skorderester .

En stor del av det som skordas och bortfors fran ak-
rarna blir till djurfoder pa en och samma gard eller
gardar vi ekologisk samverkan. Hirigenom mini-
meras nettobortforseln av viaxtniring och humus-
bildande substanser och forluster till den omgivande
miljon blir minsta mojliga. Det som skordas fran ak-
rarna omsittes i djurens magar innan det blir godsel
tillbaka till akrarna. Inom ett vixtfoljdsomlopp bor
stallgddseln ha fordelats tillbaka till samtliga skiften.

Gardskretsloppens fyra led

Balans mellan nirande och tidrande grédor dr nod-

viandigt for att ej utarma marken pa dess humusfor-
rad. Som riktmarke bor 2 till 3 ar varavalli en sexarig
vaxtfoljd. Under den tiden plojs ej marken och rotter-
na far tillfille att tringa igenom jorden ocksa djupt
ned i alven Manga jordar ir i dag utarmade med all-
forfor 1laga mullhalter och laga bordighetsegenskaper
men som kan restaureras med en till forhallandena
vil anpassad vallvixtfoljd och djurhallning.

Den for jordens regenerering nddvindiga odlingen
av flerariga vallar med gris och vallbaljvixter kan ej
dtas av oss manniskor, men kon kan det. Kon liksom
ovriga idisslande djur ar ett viktigt nésta led i gards-
kretsloppet dade foradlar fiberrikt grias och klover
till nirande mat bade fé6r manniskor och for jorden.
Lagvirdiga proteiner och kolhydrater blir hogvardi-
ga proteiner och naringsimnen som bade minniskan
och jorden behover.

Den ekologiska kretsloppsgarden ir sjialvforsorjande
med bade foder och godsel. Kretslopp mellan vixtod-
ling och djurhéllning 4r nddvandigt for att ej utarma
mark och grodor pa makroniringsimnen, sparim-
nen och organisk substans samt minimera lickaget
av kvive- och fosforforeningar till den omgivande
miljon. Balans mellan vixtodling och djurhallning
kan ocksa ske genom samverkan mellan gdrdar med
utbyte av foder och godsel sisom inom en enskild
gard. Lagring och spridning av godsel genomfors med
minsta mojliga forluster.

Marken med dess levande organismer svampar, bak-
terier och markdjur behdver stindigt ny narig.
Kvarblivna skorderester och rotter samt aterford god-
sel ger den niring svampar, bakterier, maskar och
andra markdjur behdver. Daggmaskarnas totalvikt
under jord kan uppga till 500 — 1000 kg per ha, dvs
betydligt mer 4n vikten av djuren ovan jord i form av
kor, grisar osv. Till detta kommer alla dvriga storre
och mindre markdjur som rundmaskar, nematoder,
hoppstjartar o.s.v. samt flera ton svampar och bakte-
rier i matjorden. Alla dessa varelser behover stindigt
ny niring och foder, och de maste kunna andas. Ritt
forhallande mellan mineraljord, organisk substans,
vatten och luft ir hir avgoérande. Aven virmeforhal-
landena i marken ir viktig. Nir marken fryser pa
vintern avstannar alla livsprocesser. Men for mar-
strukturen och vittringen ar virme och kyla viktiga
naturprocesser. (fortsattning foljerll ) § Artur Granstedt
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Dr Artur Granstedt leder forskningen vid Biodynamiska
Forskningsinstitutet i Jarna och har varit forskningsprofessor
iekologisktlantbruk i Finland och statskonsulent i ekologisk
odling i Sverige samt dr initiativtagare till BER AS -projekten.

Fem goda skal

till att skyndsamt
lagga om till
biodynamisk odling

Av de Fem Skalen som Erik Sohl beskriver i sin artikel har
vi har valt att presentera det forsta, det om vatten. Fler
skal kommer i nastkommande nummer av tidningen.

Vatten: det naturgivna kretsloppet
Varje sekund fors ca 80.000 kubikmeter vatten* (i
form av vatteninga) in 6ver vart avlinga land och fal-
ler ner som regn eller sno. Till allas var lyckal

Utan vatten inget liv! Och varje sekund rinner ca
5.000 kubikmeter vatten* ut i havet via aar och élvar.
Mycket av mellanskillnaden avdunstar pa nytt och
resten dr den gava vi har att hantera och férvalta, som
skavattnavaraakrar och skogar, fyllapaivarabrunn-
nar och sjoar — ge impuls att nytt liv kan spira. Friskt
vitalt sotvatten!!

En damm t.ex, lockar till sig grodor, salamandrar,
trollslindor, skriddare, ryggsimmare, dykarbaggar
samt manga olika slags vixter. Bland annat vixter
som star med rotterna i vattnet och reser sig 6ver
vattenytan och som fungerar som effektiva nirings-
upptagare. Vaxter med flytblad ger nodvindig skug-
ga for dammens invanare och undervattens- vixter
ger skydd samtidigt som de ocksa hjilper till att syre-
sitta vattnet.

Vill vi samarbeta med naturen sitter vi t.ex inte
upp stora paraplyer dver akrar och betesmarker som

Ullberga Gard

leder bort det efterlangtade vattnet. Sagt med andra
ord: regnet dr gratis, konstbevattning kostar och torr-
rabrunnar ger stora problem!

Betdnk: *95% av allt sotvatten som pumpas upp i In-
dien gdr dt till att konstbevattna grodor.” (LT 14/8-09).

”Av Kinas 669 stader lider 60% (ca 400 stader) av vat-
tenbrist. Minskad vattenforbrukning i jordbruket ar nyck-
elntill Kinas vattenproblem anser experter.” (DN 4/5-06)

Det gir at 20-50% mindre vatten (for konstbevatt-
ning) vid Biodynamisk odling. Varfor? Vid biody-
namisk odling vixer rotterna djupare ner i jorden.
Biodynamisk odling gor jorden mjuk och poros, regn-
vatten penetrerar litt och den pordsa jorden behaller
vattnet. Ett samarbete med naturen!

Bruket av kemikalier gor jorden hard, regnvat-
ten rinner bort och den hirda jorden har svarare att
ta till sig konstbevattning. Konstbevattning med
grundvatten kan dessutom leda till forsaltade jordar.
Hir motarbetar vi naturen!!

Dessutom tringer rester av bekimpningsmedel
ner ijorden och férorenar grundvattnet. §FErik Sohl

* Uppgifterna ar hamtade fran utstallningen ”Liv i vatten” pa
Naturhistoriska Riksmuseét i Stockholm.

(fortsatning fransida 5)  man en kansla for platsen
som sidan och forstir att "Gan habaits” funktion
for Kibbutzen férutom att forsorja 600 personer pa
gronsaker ir en arbetsplats for gruppen av ungdomar
i ”Hiram” att aterhdmta sig pa och en viktig motes-
plats for biodynamisk odling i Israel. Efter ett tag so-
ker man sig ocksa ut i periferin av gronsaksodlingen
och hir finner jag ocksa ett av platsens guldkorn. I en
grannes olivlund finns en nyinvigd biodling. Veckan
innan jag kom var hir en stor ceremoni och tal holls
om binas betydelse bade i odlingen och ur ett storre
perspektiv. Tanken dr att bina ska odlas efter biody-
namiska principer och att honungen ska finnas till
forsiljning i butiken i kibbutzen. I dagsliget finns
en ekologisk honung fran niromradet som jag koper
med mig och smakar nir jag kommit hem. Den ir
mork och har en ganska tung och 6rtig smak som sét-
ter siglangt bak pd tungan. Ett koncentrat frin denna
plats. Fran floret av alla de vaxtarter som frodas har.
Ivindarna fran havet i vist i en dal i ligre Gallileen.
En plats dir det 4r hégsommar — nir det ir vinter
hemmahososs. §HannesNorr
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Biodynamiska foreningens styrelse

Den nya styrelsen bestar av Artur Borghs (ny), Johan
Hellgvist (ny), Richard Danilda, Daniel Horberg,
Torgny Walldén och Jostein Hertwig.

Ny administratdr Malin Olténg. Har presenteras
Jostein Hertwig, ordforande, samt Daniel Horberg.

Jostein Hertwig

Jostein Hertwig ar norsk advokat med utbildning
fran den biodynamiska linjen pa Skillebyholm. Till-
sammans med sin fru Astrid startade han 1997 upp
Ullandhaug Okologiske Gard i Sta-
vanger, Norge och drev dettail2ar.

Jostein er verksamhetsledare for
Biodynamiska Forskningsinstitutet
och sekretariatsledare for BERAS In-
ternational (www.beras.eu). Inspirerat
av antroposofin och biodynamisk od-
ling handlar BERAS om etableringen
av ekologiska kretsloppsjordbruk,
maltidkonseptet *Diet for a Green
Planet” och fullskaliga lirocenter
(BERAS, Building Ecological Recyc-
ling Agriculture and Societies).

Ett viktigt motiv for Jostein dr att
méinniskan kan ge ett positivt bidrag
till naturen. For linge sedan kinde
de flesta intuitivt naturens sam-
manhang. I dag ir det bara nagra fa som har denna
formaga. Vi behover lira oss detta pa nytt genom var
valutvecklade vetenskap och skapa bra naturmiljoer
diar mangfald dr huvudsaken.

Jostein er gift med Astrid, har tre barn och 5 barn-
barn

Daniel Hérberg Bjorklund
Mitt namn 4r Daniel Horberg Bjorklund och ir sty-
relseledamot for Svenska Biodynamiska foreningen.

1996 —1999gickjagSkillebyholms
biodynamiska linje och extrajobbade
pa Rosendals tradgard. Det var genom
den kontakten som mojligheten till
att starta en biodynamisk handels-
tridgard i Goteborg dok upp. Ar 2000
var jag med och startade Lirjedns
Tradgardar.

Efter aren pa Lirjeans Tridgardar
arbetade jag som tradgardslirare for
tvangsomhdandertagna ungdomar pa
Visingso i fem ar dir jag samtidigt
laste in lirarexamen pa Jonkopings
hogskola.

Jag ar nu utbildningsledare och
verksamhetsledare for Skillebyholm i
Jarna som bedriver utbildning och od-
ling i biodynamisk anda. Var kursverksamhet bestar
av en yrkeshogskoleutbildning till tridgardsmastare,
en 40-veckors vuxenutbildning till tridgirdsarbeta-
re, en deltidsutbildning i traidgardsodling samt kort-

kurser.

I 6vrigt engagerar jag mig i Biodynamiska forsk-
ningsinstitutet och i det internationella biodynamis-
ka arbetet genom Vertreterkreis som mots tva ganger
om aret for att arbeta med aktuella fragor inom bio-
dynamisk odling, lantbruk och utbildning

Det ar en stor glidje att arbeta i Biodynamiska
foreningens styrelse dir jag hoppas kunna bidra med
kontakter till Tridgardssverige och dka intresset och
forstaelsen for biodynamisk odling.

BIODYNAMISKA FORENINGEN - T 08 551 512 25 - tis och tor 10.00 - 14.00 - E kontoret@biodynamisk.se



