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Det handlar om hirt arbete for att nd de mal man har foresatt sig. Lang-
siktighet och en formaga att inte ge upp nar det blir svart. Kanske justera
inriktningen sa att det passar battre ihop med majligheterna som finns,
men att dndd inte sldppa taget om huvudmalet. Men kostar gor det. Sa ock-
sd med den dndringen vi vill 4stadkomma inom odling och matsektorn.

Arbete pa biodynamiska tridgardar och lantbruk kriaver betydande
insats. Under sisongen ar det tidig morgon och sena kvillar pa falten.
Dartill kommer utmaningar med ekonomin. Vad dr bast: Forsiljning av
bearbetade eller obearbetade varor? Skall jag starta egen forsiljning eller
satsa pa etablerade kanaler? Har jag rad med att anstilla medarbetare?

Som malbild har vi gardsorganismen, en strivan efter mangfald och
samverkan pa den plats man dr verksam och med fragestidllningar om
agronomi, ekologi, ekonomi, social och kulturell utveckling.

I denna tidning har vi gliddjen att presentera ett initiativ som har gatt
igenom de flesta av de utmaningar man kan tinka sig inom det biodyna-
miska arbetet. Solmarka Gard som ligger soder om Kalmar har verksam-
heter inom lantbruk, bageri, férskola, lakepedagogiskt hem, musteri och
mejeri. Totalt ger verksamheten sysselsittning for ca 50 manniskor. Gar-
den blev godkint biodynamisk sa tidigt som 1976.

Solmarka Gard ir ett av flera exempel hir i Sverige pa den biodyna-
miska och antroposofiska grundimpulsen att ta tillvara marken och den
naturen vi lever i och samtidig med detta utveckla olika initiativ for 6kad
matkvalitet, utbildning och social och kulturell gemenskap.

Den sista tiden har det varit en debatt om ekologiskt lantbruk i Svens-
ka Dagbladet. Fyra professorer fran SLU menar att det ekologiska jord-
bruket inte har nagra fordelar ur miljo och klimat synpunkt, jamfort med
konventionell odling. Dessa pastdenden blev pa en gang tillbakavisade
fran flera hall och debatten var i stort positiv. En av de som tog tag i denna
debatt var nestorn inom ekologisk forskning i norden Artur Granstedt.

Som ekologer och biodynamiker har vi en uppgift i att komma med
saklig information till samhillet omkring oss. Detta ror inte bara sjilva
odlingen och produkterna vi levererar, utan ocksa andra viktiga kvali-
teteter som var odlingsinriktning har att erbjuda samhéllsutvecklingen
for forandring i en hallbar riktning. Hir talas det om lantbrukets multi-
funktionalitet, dir ocksa lantbruket som kulturimpuls maste lyftas fram
battre.

Vi i styrelsen och administrationen for biodynamiska foreningen
tackar er alla for i ar, onskar God Jul och ser fram emot fortsatt samarbete
nastadr. ¢ Jostein Hertwig, Ordforande
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Berittelse fran
Vertreterkreis
hostmote

vid Bodensee,
Tyskland

Bakgrund

Tva gdnger om aret traffas Vertreterkreis (VK), pa hos-
ten och i februari i samband med lantbrukskonfe-
rensen i Dornach. VK bestar av representanter fran
linder dir det finns biodynamisk odling. Sverige
representeras for nirvarande av Tomas Liithi och
Daniel Horberg. VKs uppgift dr att forbereda lant-
brukskonferenserna och behandla aktuella fragor
som lever i linder med biodynamisk odling. Lant-
brukssektionens ledning dr med pa alla VK-méten s&
att radsgruppens arbete alltid har direktkontakt med
sektionens arbete i Dornach.

Motet borjar

Platsen denna gang var det vackra jordbruksomradet
intill Bodensjon i sodra Tyskland, virdar for motet
var ett kluster av biodynamiska gardar som tillsam-
mans brukar en storre areal dn alla demetercertifie-
rade verksamheter i Norden tillsammans! Tala om att
varaiden biodynamiska versionen av ”Mecka”.

Hostmotet 6ppnades med diskussioner pa temat
fér den kommande lantbrukskonferensen, dvs hur
ska manniskan arbeta pa ett viardigt sitt med djuren.
Hur ser det arbetet ut i framtiden? Hur paverkar ett
virdigt arbete girdens ekonomi? Ar effektivisering-
en pa garden att betrakta som ett hjilpmedel eller ett
hinder for ett nira och vardigt arbete med djuren?
Diskussionerna blev livliga och manga erfarenhets-
utbyten och reflektioner fran gardsbesoken dagarna
fore motet stod i centrum.

En viktig del i VK-moétena ar forutom ligesrap-
porter och diskussioner ocksd att arbeta med det
mikaelbrev som inleder varje dag pa lantbrukskonfe-
rensen. Mikaelbreven finns att 14sa i "Antroposofiska
ledsatser” dar R. Steiner pa ett mycket komprime-
rat sitt sammanfattar antroposofin. Breven ger en
mycket fin start pa varje dag under konferensen och
VK-métena.

Solmarka Gard

Vilket fokus?

Lantbrukskonferenserna 2011-2013 handlade myck-
et om framtiden och hur vi ska skapa samarbeten
och allianser for att hitta kdrnan i vart framtida
biodynamiska arbete. De praktiska inslagen har sak-
nats under dessa konferenser vilket gjort att temat
2014 - 2016 ska vara djurens roll i centrum. 2014 var
temat bin och 2015 blir det forhallandet till vara stor-
re husdjur som star i fokus. VKs roll dr hir att tillsam-
mans med lantbrukssektionen bedéma vilka dmnen
som ir aktuella och som ar tillrackligt intressanta for
alla virldsdelar. En brinnande fraga i Tyskland kan-
ske inte 4r brinnande i Indien eller Argentina.

Malet dr att arbeta med fragor som lever i den nu-
mera globalabiodynamiskarorelsen sa att vi hittar en
fordjupad metodik som dr aktuell och utvecklar det
biodynamiska arbetet.

Utblick i viarlden

IGhanahar man arbetat malinriktati4 ar och har nu
fatt demetererkinnande for sina biodynamiska plan-
tager av bl.a ananas. Tillsammans med andra linder
i Vastafrika har man nu startat BDA (Biodynamic
Association) West Africa. I Uganda gar arbetet med
kryddodlingar och kakaoplantager framat och de
har en framgangsrik export. I Kongo ir dven vanilj en
viktig groda som samodlas med oljepalmer och gron-
saker. Arbetet med att tillverka de biodynamiska pre-
paraten har nyss kommit iging.

I Holland har arbetet de senaste 2 aren fokuserat
pamarkbordighetsfragor samt att utbildning om pre-
paratanvindning och tillverkning for lantbrukare
hallits med framgang. I Schweiz har fokus varit pa
ekonomi och jordidgandefragor. I Tyskland har man
bla genomfort en konferens for unga lantbrukare
nu i november som var sd populir att lokalerna som
bokats inte rackte till. Den 17 januari planeras en de-
monstration mot agrarindustrin i Berlin.

Tyvarr fick vi pa detta mote inte med rapporter
fran Sydamerika, USA, Indien eller Kina.

Motet borjade med 20 grader och sol och slutade
med klar luft och sno pa trid och mark.

I februari ses vi igen i Dornach. Program for lant-
brukskonferensen hittar du pa Skillebyholm och Bio-
dynamiskaforeningensfacebooksidor.Dukanséiklart
ocksa besoka http://www.sektion-landwirtschaft.org/
Agriculture-Conference-2015.6660.0.htm1?&L-1
§ Daniel Horberg



Nordiskt forum

Skanderborg, Danmark
21 - 23 november 2014

Iarvar det Danmarks tur att vara virdar for det arliga
biodynamiska forumet. Denna arliga traff ir viktig
for utbyte och samverkan de nordiska biodynamiska
foreningarna emellan.

Fran Jarna akte
Torgny Walldén, Tra-
janus Scherlund och
undertecknad (Daniel
Horberg) tidigt pa fre-
dagsmorgonen for att 9
timmar senare anlinda
i Skanderborg lagom
till forsta pausen (Lars
Kjellenberg anslot se-
nare pa lordagen). Vi
missade Rune Myrseths
(No) foredrag om his-
tar pa garden men hann
till Norges presentation av sin verksamhet. I Norge
ar antalet gardar stabilt, 25 stycken ir demetercerti-
fierade, och antalet medlemmar i den norska biody-
namiska foreningen ar drygt 500. Sedan forra valet
har den nya norska regeringen dragit in anslag till
ekologiska initiativ och verksamheter vilket marks
och gjort foreningens ekonomi 4n mer anstringd.
Trots detta satsar man pa utokad anstéillning for den
dagliga ledaren och fortsatt kvalitet i deras mycket
fina tidskrift Herba. Intresset for demetermirket har
okat hos konsumenter bl.a genom foreningens arbete
med informationskampanjer kring mat och kvalitet.
Aven i media ir det mycket skriverier om ekologi och
hallbarhet som verkar positivt for den biodynamiska
foreningens arbete. Darfor siktar man pa att sitta
varvningsarbetet i fokus under 2015 eftersom med-
lemsantalet girna far bli storre. Fler medlemmar ar
viktigt for att fa en ekonomi i balans och 6ka mojlig-
heten till att verka i viktiga fragor.

Pa kvillen redovisade Jens-Otto Andersen (DK)
Biodynamisk forskningsforenings resultat med biokris-
tallisation och de sk “gurkforsoken”. Kvalitetsforsk-
ningen gors parallellt av forskareitrelinder (DK, NL,
D) med finansiering fran Software Stiftung. Malet dr
att oka den vetenskapliga acceptansen for kristalli-
sationsmetoden som verktyg for att mata kvalitet. I
kvalitetsforsoken har man odlat krasse i D30-potens

avdestillerat vatten (ja dulaste ratt) samti D30-potens
med tenn. Forsoken visar att tenn himmar livskraf-
ten vilket tydligt framgar av kristallisationsbilderna.
I samarbete med t.ex Weleda har man gjort vidare
forsok for att utrona huruvida mobilstralning eller
sk autoklavering eventuellt stér den homeopatiska
verkan eller ej. Du kan lisa mer om om forskningsfo-
reningens arbete pd www.biodynamisk-forskning.dk

Pa 1ordagen startade
NF med temat fran kom-
mande lantbrukskonfe-
rens i Dornach, nimli-
gen hur minniskan kan
leva och arbeta med djur
pa ett vardigt sitt. Fore-
dragshillare var Niels
Stockholm som driver
garden Thorshojgard i
Danmark. Han inledde
med att betrakta min-
niskan och djurens rela-
tion genom evolutionen
vilket blev till en enormt
stor och spannande plattform for de efterkommande
gruppsamtalen. Gruppdiskussionerna blev mycket
levande och nyttiga dir manga tog chansen att reflek-
tera och komma med inspel fran sin egen gardsprak-
tik och erfarenheter med arbetet med djuren. Det blev
tydligt att forstaelsen for ett levande lantbruk inte ar
en intellektuell kunskap utan bor bygga pa egna upp-
levelser och forstaelse, ndgot som fick diskussionerna
att dven berora hur skolan later (eller inte later) barn
komma i kontakt med djur pa vara gardar.

Torgny Walldén (S) berittade om sina resor och
sitt arbete i Ukraina, Ryssland och Vitryssland dar
det biodynamiska inte dr sirskilt utbrett forutom i
nagra kluster runt waldorfskolor och antroposofiska
likepedagogiska verksamheter. Liget for jordbru-
ket ar pa vig att bli mycket allvarligt i Ryssland och
Ukraina pga franvaron av viaxtfoljder som bygger
upp jordbruksmarken. Mycket av jorden som odlas
ar svartjord med hog mullhalt och som dirigenom
naturligt ger en hog avkastning oavsett odlingsform.
Genom att konsekvent odla tirande kulturer i stor
skala som t.ex vete och majs utan mellanliggande
vallodlingar har man tart hart pa detta rika humus-
kapital. An mirks inte nedgingen i avkastningen
vilket medfor “business as usual”. Men jordanalyser
visar att mullhalten har sjunkit fran 13% till 8% pa
bara 20 ar pA manga hall.
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Finland redovisade sitt arbete genom Pirrko Ok-
konen som kunde beritta att deras férening har 330
medlemmar och ger ut sin tidning 4 ganger per ar.
Foreningens ekonomi dr dven hir anstrangd pga det
laga medlemsantalet. Hon var mycket stolt 6ver deras
tidskrift som ar liten i utgava men tung och matig i
innehallet. I Finland finns det idag 19 biodynamiska
gardar och tre dr under omstillning. 3 av gardarna
drivs som CSA (Community sup-
ported agriculture) i nirheten av
Helsingfors. 2014 var det en restau-
rant, som handlar sina ravaror fran
en av CSA-gardarna, som vann pris
som bista restaurang i landet. For-
eningen har drivit en kompostkurs
for lantbrukare som haft den posi-
tiva sidoeffekten att bonderna inte
bara lirt sig mer om tekniken utan
aven triffats och lart kinna varan-
dra och respektive verksamheter.

Undertecknad fortsatte se-
dan att beritta om liget i Sverige.
Svenska biodynamiska forening-
en har drygt 600 medlemmar och ger ut tidningen
du just liser 4 ganger per ar. Arbetet med tidningen
har gatt bra senaste tiden vilket gjort att vi t.om haft
fler artiklar d4n det funnits plats till, dirav detta lite
tjockare nummer. I 6vrigt satsar vi pa att lansera en
ny hemsidaiborjan av aret som kommer innehalla en
webshop for litteratur och preparat. Aven arbetet med
sakalendern ska utokas sa att viinista kalender dven
kan presentera egna artiklar fran arbetet i Sverige.
Forutom pa facebook finns vi nu dven pa Twitter, ett
grepp for att nd ut mer kontinuerligt med informa-
tion om foreningens arbete och det som hinder inom
vart omrade i virlden. Hoppas du kommer fa mycket
nytta av denna 6kade aktivitet.

Positivt i Sverige ar den satsning pa biodynamisk
mjolkproduktion som nu sker i Sé6rmland genom la-
dugardsbyggen pa Nibble och Ytter Eneby samt pa
den nystartade gdrden Ullberga. Vid Salta har det nu
palats for det nya mejeriet som ska ta mjolk fran gar-
darnai Ytterjirna. Antalet biodynamiska gardar och
odlingar dridag 16 ilandet samt 3 foradlare.

Skillebyholm har startat en ny ettarig tradgards-
utbildning och har tva ansékningar inne till Myndig-
heten for Yrkeshogskolan som ger svar i januari. Del-
tidsutbildningen dr mycket populir och hariar slagit
rekord i antal studenter. Sammantaget har Skilleby-
holm 98 inskriva studenter. Nibble naturbruksgym-
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nasium har ockséd haft en skjutsidr och sammantaget
gar dar 30 elever.

BINGn (Biodynamic Initiative for the Next Gene-
ration in Nordic countries) dr en helt ny biodynamisk
jordbruksutbildning som startade i februari 2014.
Den har sin plattform i Norge och delar administra-
tion med biodynamiska foreningen men har sin verk-
samhet i de nordiska linderna (ej Island). Linderna
turas om att vara virdar for semi-
narierna ochiallalinder finns det
gardar som de studerande arbetar
pa. BINGn har haft fyra semina-
rier och det femte sker pa Skille-
byholm i borjan av december. Man
annonserar nu for att kunna starta
en ny grupp till varen.

I Danmark 4r den biodyna-
miska foreningen en viktig del i
den ekologiska rorelsen och deltari
savil referensgrupper somi projekt
kring odling, mat och milj6. For-
eningen har 500 medlemmar och
i landet finns det 35 jordbruk, 15
verksamheter (bageri, mejeri, grossist) och 15 butiker
som ar demetercertifierade. Tack vare projektpengar
har foreningen nistan tva tjanster som arbetar med
det dagliga arbetet. Under mer &n 15 dr har de satsat
painformationsmaterial och nu pa senare tid dven di-
gitala medier. Tidningen kommer ut 4 - 5 ganger per
ar, facebook har 1300 likes och youtubefilmer pa 2 - 3
minuter dir jordbrukare berittar och féreningen in-
formerar har fatt manga tittare. I ett klipp forklarar
foreningen skillnaderna pa eko och biodynamiskt,
det har visats 7000 ganger! Nagot for oss i Sverige att
taefter.

Som avslutning presenterade Lars Kjellenberg ar-
betet i Nordisk forskningsring och manade till fler
att engagera sig sa att de medel som finns kan delas ut
till forskningsprojekt i Norden.

Lars presenterade ocksd en helt ny DVD med
forskning kring formskapande krafter som &ven
innehaller massor av forskning som gjort inom
det biodynamiska forskningsarbetet. Lis mer pa
http://biochromalab.se/index.php/component/con-
tent/category/2-uncategorised

Trotta och mycket ndjda med helgen satte vi
oss i bilen for att kora de 90 milen hem till Jar-
na. § Daniel Horberg
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trax soder om Kalmar pa en 10 km bred bor-

dig kustremsa med strandgrins mot Kal-

marsund stridcker den vackra Moreslitten
ut sig med vidstrickta dkrar och falt. Den nistan
helt 6ppna, svagt kulliga slidttbygden dr det storsta
sammanhingande jordbruksomradet i Smaland.
Moranhojder och asar har stor betydelse for land-
skapsbilden och sjoar saknas. Hir, inbdddad mel-
lan byarna Arby, Kvarnlyckan,
Hagby och Vallby och med Hag-
byan slingrande sig genom dalen

ligger den biodynamiska garden >

Solmarka Gard. Garden borjade i ‘b
bedrivas biodynamiskt redan %
1976 och ansvarigasedan 1997 ar

familjen Ruth Doppstadt och Bo-
tulf Bernhard.

— Fran borjan, nir vi tog over garden var vi tva

b
L

familjer som arbetade hir, men sedan 2002 driver vi
garden sjilva, berittar Botulf.

Botulf fick chansen att komma till gdirden som
ung praktikant fran Kristofferskolan i Stockholm
och han blev kvar, ty hir fann han bade kirleken och
sin plats pa jorden. Ruth dr uppvuxen pa bondgard i
Tyskland, hon blev under sin jordbruksutbildning
intresserad av den biodynamiska rorelsen och sokte
sig viaen annons i Demeterbladet som praktikant till
Solmarka Gard dir hon s smaningom fick ansvar for
djuren. Idag har Ruth och Botulf samlat erfarenheter
och utvecklat garden tillsammans och gjort den till
sittlivsverk. De har de tre barnen Rasmus 21, Miriam
17 och Laura 16 ar gamla.

— Har finns ett genomtinkt slutet kretslopp och
en absolut balans mellan dkerbruk och djur — det som
ar sinnebilden for det biodynamiska jordbruket, si-
ger Botulf. Vi har den mingd djur pa garden som vi
kan ge foder till och den miangd godsel som ger aker-
marken vettiga skordar pi ling sikt. Akermarken ir
stor, 123 ha, och vi odlar den med 6-arig vaxtfoljd. Det
innebar att om vi odlar potatis 2014 sa aterkommer
den forst 2020. Daremellan odlar vi havre, korn och

olmarka
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drtor i blandbestand med insadd. Ar tre och fyra od-
las vall med stor andel klover och lusern for ensilage
och ho. Ar fem blir det hostsid — rag, hostvete eller
dinkel — och ar sex gronsaker. De biodynamiska pre-
paraten belivar jorden ytterligare och vi strivar hela
tiden efter att uppna ytterligare en dimension av bade
hallbarhet och smakupplevelse.

— Det hinder saker hela tiden hir, siger Ruth. Var
gard producerar livsmedel och vi
tar ansvar for kvaliteten pa vara
produkter. Solmarka ligger i ett od-
lingsdisstrikt med bra resultat och
hog avkastning méitt med konven-
tionella matt. Hir finns genera-
tionsgardar som gariarv och stabi-
la jordbruk och fran bérjan motte
vi en mycket restriktiv hallning
kring vad som skedde pa var gard. Insindarna dug-
gade tétt i lokaltidningarna med oroliga inlidgg kring
att man ansag det vara en forsoksverksamhet som
vi bedrev, dir naringen pa dkrarna inte skulle ricka
mer dn ett par ar och dér ogriset och skadeinsekterna
skulle ta 6ver. Idag vet de som foljt utvecklingen un-
der snart 40 ar att det vi gor fungerar, vi finns kvar
hir och vi bedriver en vil fungerande gard. Niaringen
riacker tack vare den genomtinkta vixtfoljden och
med kombinationen mellan djur och dker kan vi fort-
sitta att driva var gard utan naringstillforsel utifran.
Vi tycker att det dr en kulturgirning att det odlas
med bredd i Sverige, &ven om man kan importera bil-
ligare. Vihoppas att det vi gor i det langa loppet ar var
styrka.Idag dr samarbetssituationen med bénderna i
trakten en annan, vi kinner oss respekterade for det
vi gor, vi kan hjilpas it nir s behovs och idag drivs
dven en stor del av akermarken hiromkring med eko-
logiska metoder.

Att klara av att driva gdrden med biodynamiska
metoder dr svart. Visst upplever man att det ar posi-
tivt i sak att det blivit en allt storre andel akermark
som idag drivs ekologiskt. Samtidigt har drivkrafter-
na forindrats ganska ordentligt jamfort med 80-ta-
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let d& det fanns en tydligare gemenskap eko-bonder
emellan. Manga som stéller om sina gardar idag, gor
det enbart avekonomiska skil och man haller ofta en
dorr pa glant mot det konventionella jordbruket. Det
finns inte alltid en 6vertygelse om att det ekologiska
ar den ritta viagen att ga, utan omstéllningen sker av
marknadsmassiga skal.

— Prisnivaerna for de ekologiska produkterna an-
vands som riktmarken dven for de biodynamiska va-
rornaoch vihar svart att f ut de priser som vi egentli-
gen behover ta ut. Idag bestar 50 % av var omsittning
av forsiljning av gronsaker och potatis. 20 % dr hons-
agg, 10 % mjolk, 10 % kott och spannmal samt 10 %
ar erhallet EU-stod, siger Ruth.

Bredden pa kokstradgiarden har
utvecklats mycket senaste aren. Pa
garden finns idag tva vixthus pa
1000 kvadratmeter och man drar
upp alla plantor sjilv. Ca 40 sorters
gronsaker, blommor och kryd-
dor odlas. Morétter och rédbetor
skordas in i november och dven i
december.

— Under sommarhalvaret har
vi en stor forsiljning av gronsaker
hir pa garden. Den vill vi girna ut-
veckla och vi planerar att 6ppna en
gardsbutik inom de nirmaste aren.
Men det kraver att vi bygger till och om och planerna
ar inte fardiga annu, vi jobbar pa det, séiger Botulf.

— Korna, med horn, ir en sjalvklarhet for oss trots
att det dr svara tider att halla mjolkkor, berittar Ruth.
Vi har 35 mjolkkor med ungdjur och de vistas ute pa
bete under perioden april - november. Vi behaller alla
kalvarna pa garden tills de ar stora nog att slaktas el-
ler gd inibesittningen for att bli nya kor. Forsiljning-
en av kott sker bade till slakteri och fardigstyckat till
lokala restauranger, skolor och till privatpersoner.
Under normala ar ar vi helt sjilvforsorjande pa foder.
Korna far ensilage, ho, halm, potatis, rotfrukter, fo-
dersiad och drtor. Endast mineraler och saltsten koper
viin. Mjolken siljs till Arla samt till Solmarka Gards-
mejeri som bedrivs av Frank Mikosch. Dir foradlas
den till olika sorters ostar sisom camembert, blamo-
gelost, farskost samt olika sorter hardostar och pa
sommaren aven till glass.

— Praktikanterna spelar en mycket viktig roll i
var impuls, siger Bothulf. Det pedagogiska arbetet
har blivit en inspirerande kraft som ar tongivande i
vart arbete. Ett 50-tal nya ansikten lir vi kinna varje
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ar. Vi far manga forfragningar om praktikantplatser
fran olika hall i varlden, till och med sa manga att vi
ibland maste siga nej. Vi har aldrig behovt ga ut och
annonsera for att soka praktikanter utan det sker
genom att eleverna sjilva atervinder hem och berit-
tar och ”gor reklam” om oss. I waldorfskolorna har
man i klass 9 en period med jordbrukspraktik och i
september varje dr far vi manga forfrdgningar fran
waldorfskolor i Tyskland, Danmark och Sverige. Vi
tar emot hogst 5 elever per gang. Det giller att kunna
ge dem vettiga arbetsuppgifter, att de ska bli integre-
rade i gruppen och att man hinner se dem. Att lara
kanna dem upplever vi som allt viktigare. Mellan 3 - 4
veckor stannar eleverna och det behovs for att de ska
hinna landa och komma in i ar-
betsrutinerna. Efter ett par veckor
kommer upplevelsen ”Vad jag kan!”
och eleven dr helt klart med om en
utvecklande period under sin vis-
telse har.

Vi tar dven emot studenter fran
jordbruksutbildningar pa hogsko-
leniva framfor allt fran Tyskland,
Frankrike, England, Costa Rica,
Ukraina och Vitryssland —iar ock-
sa via BERAS-projektet. De stannar
oftast ett halvt ar. Sjilva boendet i
praktikanthuset fungerar bra soci-
alt som en sjalvgaende gemenskap dir eleverna sjilv-
mant axlar ansvaret och hjilps at och skolar in nya sa
att det rullar pa under hela sommaren.

Men ocksa andra studenter som laser nigonting
annat an jordbruk, eller unga méanniskor som precis
har avslutat skolan och funderar pa vad de ska gora
med sitt liv, soker sig till gairden. Hir finns ocksa tva
arbetsplatser for manniskor med speciella behov och
vi har ett fint samarbete med Stiftelsen Ariadne —
som sedan 1997 driver en likepedagogisk verksamhet
hir i grannskapet — vilket berikar garden. Pa gdrden
finns ett stort intresse i att motivera och entusias-
mera alla dessa nya manniskor. Mangfalden i det bio-
dynamiska jordbruket pa Solmarka Gard omfattar
aven det sociala livet. Darfor dr det ett medvetet val vi
gjort, att skapa utrymme for lirande och utveckling.
Det ar ocksd dirfor som vi valt att avsta frin att me-
kanisera gronsaksodlingen fullt ut, utan vi har bibe-
hallit arbetsmoment som passar i en gemenskap dir
det 4&r manga som mar bra av praktiskt arbete.

— Forutom akerarealen har vi 20 ha naturbete och
56 ha skog. Skogen ser vi som en dnnu outnyttjad pe-



dagogisk mojlighet. Vi far se vad vi kan gora at det i
framtiden, siger Botulf. Under sommarhalvaret ir vi
minst 25 personer runt fikabordet och pa vintern ca
10. Av dem éir sex fast anstillda, alla med olika kom-
petenser och erfarenheter som ger en bredd savil
jordbruksmassigt som socialt.

— Preparaten som vi anvinder ror vi sjilva och
ofta dr praktikanterna med. Alla far prova pa. Det
ar viktigt att instruktionerna sker under littsamma
former, att budskapet inte ar for tungt samtidigt som
viar noga med hur arbetet utfors. Inga mobiltelefoner
far forekomma och ingen musik ar pa. Vi medvetan-
degor: Var ir jag, varfor gor jag detta och jag vill att
detta ska leda till nagot gott. Tankekraften dr av stor
betydelse.

Pa garden finns ocksd 3000 virphons.

—Ja, siiger Ruth, det borjade med att vi fick 50 hons
som skulle slaktas. Vi beholl dem och det var trevligt
ndr de fick nya fjadrar och alla ville kopa dgg av oss.
Detblev ett stort projekt och kravde mycket arbete att
fa igang det hela men nu har vi hittat en riktigt bra
modell med flyttbara honshus. Under sisongen april
till oktober flyttar vi husen en ging per manad och
honsen far pa det sittet hela tiden tillgang till friskt
gris. De mobila husen har vackt stort intresse och vi
far ofta ta emot studiebesok.

Ur ndringssynpunkt kan man siga att en ko dr en
djurenhet och att det motsvaras av 100 hoéns. Miang-
den hons som vi har ar pa det sittet lika minga som
vara kor.

Honsfodret dr 100 % ekologiskt. Vikoper in en del
foder, men mer 4n hilften odlar vi sjilva och vi blan-
dar vira egna foderkomponenter. Honsen fir dven
rotfrukter, ho, en del soja samt fettrika oljor som sol-
ros- och rapsolja. Vi anvinder inte fiskmjol (vilket dr
tillatet inom Krav dir det klassas som mineral) — och
det dr vi ganska ensamma om i Sverige — utom som
overgangsfoder da vi koper in nya unghons. Det finns
manniskor som ar allergiska mot fisk och de kan ata
vara 4gg utan problem, vilket d4r mycket uppskattat,
folk ringer och tackar.

Honsen lever ett fritt liv med mycket utevistelse.
Vi har ungefir en tupp per 50 hons. De bildar sma
minisamhillen i flocken dir varje tupp dr ledare
for sin grupp. Tupparna har en viktig funktion och
hjalper honsen att kinna sig trygga. Eftersom tup-
parna ar spridda bland honorna kan de ta ansvar vid
Iuftangrepp. De ger varningsrop och burrar upp sig
nir hoken svivar 6ver honsgarden och alla honorna
springer dain.

En del av honshuset fungerar vintertid som en
vintertridgard. Det ir en viktig resurs dit honsen kan
forflytta sig och uppleva naturens vider- och tempe-
raturvixlingar under vintertid. De kan alltsa gi ute
dven pa vintern och kylan dr inget problem sa linge
de ar torra och de virmer varandra. I den andra delen
har de pinnar att sitta pa och dir far de sin mat. Vara
agg siljer mycket bra och vi fir stor uppskattning for
den goda kvaliteten.

Att marknadsfora och silja produkterna ir en
viktig del av arbetsdagen for Botulf. Han berittar:

— Nair vi tog 6ver garden 1997 gick ca 90 % av gar-
dens gronsaksomsaittning till Stockholm. Idag séljer
vi 70 % till lokala butiker och 30 % till Stockholm.
Tre dagar i veckan levererar vi varor till matbutiker
och stormarknader i Kalmar, Vixjo och pa Oland. D4
packar vi bilen fran fem pa morgonen och dr hemma
igen vid fyra-tiden pa eftermiddagen. Det gar med
entusiasm och disciplin. Jag ringer kunderna person-
ligen varje vecka dagen innan leverans, det ar viktigt.
Jag och kunden gar igenom veckans produktlista till-
sammans och det ger helt klart storre bestillningar
dnom jagbarahade mailat 6ver listan. Lika viktigt ar
det att sedan triffas i verkligheten, att halla vad man
lovar och att komma i tid.

— Vivill girna utveckla girden i framtiden — den
far inte stagnera — och vi vet vad vi vill gora, pla-
nerna finns. Det blir sma forbittringar varje ar och
vi har ocksa en vixande lingtan att gora det vackert.
Det handlar bade om forandringar av byggnationer
och att bygga en ny ladugard, foradling av gardens
produkter, att ta fram ett eget varumérke, att 6ppna
gardsbutik mm. I somras hade vi ett café i tridgarden
pa lordagarna och vi arbetar hela tiden méilmedvetet
med att gora garden mera 6ppen och intressant for be-
sokare och kunder.

Gardsbageriet

Fran garden leder mellan filten och beteshagarna en
grusvig kantad med piltrid bort ndgra hundra meter
till Solmarka Gardsbageri. Hir arbetar bagarna Mar-
cel Kortekaas och Sandris Stikans. Sju sorters mjukt
brod bakas varje vecka. Solrosbrod, Ragbrod (enbart
rag och ragsurdeg), Ciabatta (vetemjol och malt), Ra-
glimpa, Bondbrod, Fruktbrod och Lantbrod. Alla
ravaror dr Krav-godkanda och mjolet dven Demeter-
godkint. Mjolet mals i bageriet pa stenkvarnar (man
har nyligen kopt in ytterligare en kvarn). Siktat mjol
koper man firdigt. Broden baseras pa surdeg och de
smakar bast nagon dag efter bakdagen.
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— Surdegsbrdd har blivit allt mer populirt i Sve-
rige och for oss har det varit en sjalvklarhet sedan
vi startade pa 90-talet, sdger Marcel. Surdegen i vart
brod bidrar till god hilsa, optimal arom och lang
maittnadskansla. Det dr inget hokuspokus med var
surdeg och vi delar girna med oss, man kan fa en liten
burk om man fragar!

Forutom matbrodet, bakas hir ocksa tva sorters
delikatesskorpor och sist men inte minst Solmarkas
Delikatessknickebrod.

Knickebrodet bakas pa , p
ragmjol och grahamsmjol | 3
som tillsammans med
olivolja och sesamfro ger
ett sprott och smakrikt
tunt knéckebrod.

— Knickebrodet ar var
storsta produkt och utgor
80 % av var omsattning,
beriattar Marcel. Det ir
ocksa det brod som fun-
nits ldngst i sortimentet
och vi séljer det till savil grossister som detaljister
over hela landet medan matbrodet levereras till lo-
kala handlare.

Huset dir bageriet 4r inrymt var tidigare ett svin-
stall f6r 400 grisar. Iborjan av 80-talet, nir verksam-
heten pa garden vaxte fram, utrymde man svinstal-
let och efter storrengoring borjade man titta pa nya
verksamhetsomraden. Féreningen Quercus bildades.
”Quercus” dr latin och betyder “ek”, ett trad som ger
rum at manga livsformer.

Pa samma sitt ville man att det utrymda svin-
huset skulle forvandlas till lokaler med en mangfald
verksamheter inriktade pa pedagogiska och sociala
verksamheter. Dessa skulle bedrivas utifran ideal
om foradling av gardens biodynamiska produkter,
samt kursverksamhet, forskning och undervis-
ning for ungdomar. Man gav plats for bageriet och
byggde samtidigt upp en kemisal och en eurytmisal.
Genom dren har det funnits ett samarbete bide med
Kalmar Hoégskola (nuvarande Linnéuniversitetet)
och med Lantbruksuniversitetet i Uppsala. Manga
forskningsprojekt har genomforts i anknytning till
jordbruket. Kalmar waldorfskolas kemiundervisning
bedrevs under manga ar hir och otaliga studiebesok
har vandrat pa Solmarkas dgor och samtidigt fatt
provsmaka brodet.

Utan eldsjilar skulle det inte ha gatt att forverk-
liga bageriplanerna! Som tur var fanns det manga eld-
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sjalar bland de minniskor som samlats runt Solmar-
kainitiativet och man kom iging stegvis. Det ir virt
att i detta sammanhang namna Anna-Karin Eriks-
son och Anne-Marie Hoem, vilka skapade receptet till
knickebrodet och borjade kavla ut sma degklumpar
med kruskavel som sedan griaddades i den nybyggda
vedeldade ugnen. Det fick en rykande atgang! Anne-
Marie dndrade sedan brodens form fran runda till
fyrkantiga och konstruerade dven med hjilp fran en
mekanisk verkstad en
handdriven kavlings-
maskin, som Marcel
fortsatte att utveckla.
Numera tillverkas
knéckebrodet i en linje
med bandugn.

Steg for steg ut
vecklades bageriet och
medan mjukbrodfor-
siljningen hallit sig
inom Kalmaromradet,
fick knickebrodet en
allt storre spridning. 1993 nadde Solmarka Delika-
tessknickebrod Gastronomiska Akademien i Stock-
holm och man erholl diplom for "Hogsta kvalitet i
verksamheten”, vilket Anne-Marie Hoem fick motta
ur sjilvaste Tore Wretmans hand.

1995 sokte man en ny bagare. Marcel som ar bor-
dig fran Holland bodde i Jirna pa den tiden dir han
arbetade med sjialvhushallning pa Nibble Gard. Han
kom ner och provjobbade en manad. Han berittar:

— Jag hade min fru och fyra unga dottrar, och
for mig var det viktigt dels med tillgang till biody-
namiska varor for privat bruk, dels att hir fanns en
waldorfskola for mina barn samt att jag kunde jobba
med nagot vettigt. Allt detta fann vi hir ochjaggavda
ett forslag till Foreningen Quercus som dgde bageriet,
att jag skulle fa kopa det tillsammans med en kom-
panjon. Man sajatill det och pa den vigen dr det. Idag
ager jag bageriet tillsammans med min kompanjon
sedan 1999 Anne-Marie Hultberg, som kommer fran
Danmark och som har ansvaret for ekonomi, mark-
nadsforing och forsiljning.

Nu édr vi fem anstillda, fyra pa arsbasis. Tva ba-
gare, en paketerare och en administrator. Vi arbetar
bara dagtid och det fungerar mycket bra. Att jobba
natt slet hart och det sociala livet blev lidande. Sa vi
byggde ut och kunde da producera mer pa kortare tid.
Jag ar har tidigast k1 halv sju och den sista brukar ga
hem vid fyra-tiden.



Demeter-markningen blir tyvirr allt mindre kint
bland konsumenterna. Krav kinner alla till ddremot.
Vihade 6nskat mer marknadsforing av Demetermar-
ket. Man maste se det som ett generellt problem for
det biodynamiska. Och var och hur ska den nya gene-
rationen fa plats att ta vid? Det hir gor vi ju for allas
skull. Vi 6nskar att det ska finnas ménga sma produ-
center av bra varor. Manga sma ar bittre dn nagra fa
stora. Vad giller vart brod, s nar vi ut till en 5 mils
radie. Logostiken ar svar. Tink om det hade funnits
manga sma bagerier i landet som ville baka med lik-
nande metoder som vi gor — jag hade garna delat med
mig av mina kunskaper. Andra sma bagerier ir vara
kollegor — inte vara konkurrenter. Det giller att tin-
ka friskt. Kvalitet dr ingangen for oss som producen-
ter och vidr beroende av att méinniskor tinkerlangre
och gor medvetna val.

Ilokalerna inryms dven en butik. Hir siljs brodet
och gronsaker fran garden samt ekologiska varor,
bland annat fran sma lokala producenter som man
har fortroende for. Hir finns ingen anstilld utan
kunderna skriver upp i en pirm nir de handlar och
betalar 6ver nitet. Butiken gar hyfsat bra, speciellt
sommartid.

Marcel och Anne-Marie avslutar samtalet med
att glada beritta att man precis kommit ut med en ny
produkt. Det ir en variant av knickebrodet dir man
bytt ut sesamfro mot linfro, vilket dr ett bra komple-
ment da sesamfro innehaller allergener och det ar ju
ocksa spinnande med nya smaker. Man har dven dnd-
rat utseende pa kartongerna. Utveckling maste hela
tiden vara en del av verksamheten!

Solmarkainitiativet och Genius Loci
v

Jaglangtar hem sen attalinga ir.

Isjalva somnen har jaglangtan kint.
Jaglingtar hem. Jag lingtar, var jag gar

— men ¢j till ménniskor! Jaglangtar marken,
jaglangtar stenarna, dir barn jag lekt.

Ur Ensamhetens tankar av Verner von Heidenstam

Hugo Johansson kom till den blivande Solmarka Gard
1962 endast 14 ar gammal da hans fordldrar Bengt
och Britta kopte gdrden som pa den tiden hette Arby-
holms tradgard. Hugo utbildade sig till civilingenjor
och kom i kontakt med antroposofin da han var 28 ar
ochiochmed detinleddes de stora férdndringarna av
garden.

Genom tita kontakter med Jirna och med alla de
verksamhetsomraden som antroposofin rymmer,
samlades en grupp mainniskor kring Solmarkaini-
tiativet. Konstellationerna sig olika ut fran tid till
annan, och man bildade Foéreningen Solmarka och
Arbystiftelsen. Med mycket stod och manga goda vil-
jor, stora uppoffringar och hart arbete lyckades man
att med gavor frikopa garden, vilken idag dgs av den
ideella stiftelsen Arbystiftelsen. Med dagens pen-
ningvirde har givorna inlagda i Arbystiftelsen samt
ett frikostigt testamente fran en ortsbo ett virde av
hela 12 MKkr.

— Det var av yttersta vikt att garden frikoptes.
Frikopningen innebar att vi med offerkarlek 1oste ut
ett stycke jord ur borsekonomin. Garden skulle inte
vara intecknad jordisk egendom, byggd pa egoistiska
maktbegir och 4gd av en bank. I stillet har trycket
lattat pa denna plats pa jorden och ger majlighet till
en samhallsbildning, sdger Hugo.

En annan stark impuls vid bildandet av Solmar-
kainitiativet var nya pedagogiska visioner for ungdo-
mar. Man upplevde att manga ungdomar hade svart
att hitta dorrarna till kunskap som samtidigt var
manniskoutvecklande. Framfor allt gymnasierna
hade blivit mer och mer en kunskapsskola enbart
for huvudet, som en forberedelse for universitet och
hogskola. Man sokte en ny skolform, utvecklad ur
waldorfpedagogiken, dir viljelivet skulle fa storre ut-
rymme och komma i kontakt med livet sjialvt — och
var gor man det bittre dn pa ett jordbruk. Man hade
starka visioner om att bilda en folkhogskolemodell,
beldgen pa giarden och med betoning pa hantverk
och konstnirliga amnen. En skola utgdende frin det
levande, med plats for médnniskan som ett tredelat vi-
sen med tanke, kinsla och vilja.

Folkhogskolan forverkligades aldrig — men
mycket annat blev verklighet och finns hir idag, om
an i andra former. Sa smaningom bildades Kalmar
Waldorfskola — som idag ligger inne i staden — och
sedan 1990 finns pa garden det blomstrande foraldra-
kooperativet Lunden, en forskola med waldorfpeda-
gogisk inriktning. Och ungdomar i praktiskt arbete
finns det hela tiden hir, tack vare praktikanterna pa
garden.

Hugo ir idag pensionir och bor inte si langt fran
garden, nere mot havet. Han utbildade sig bade inom
det biodynamiska jordbruket, waldorfpedagogiken
och eurytmin och han bir fortfarande Solmarka-
initiativet levande. Det dr en stor behallning att hora
honom beritta om det som varit och framfor allt att
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hora honom utveckla tankarna om platsens betydelse
och dess framtida mojligheter.

— Ja, vara visioner har varit nere i jorden och vint,
sdger Hugo, och nu kommer de tillbaka igen. Jorden
som planet ir en ljuskropp, svivande och buren av
planeternas eteriska kraftfilt. Jorden bar vara levan-
de kroppar, nir vara levande kroppar — och nu kom-
mer jordbruket in och gardens slutna kretslopp blir
essentiellt. Vi har forberett gadrden och jorden under
mer dn 40 ars tid for att ge mojlighet for platsen att
utvecklas och forandra varalevnadsvillkor. 200 mén-
niskor har skinkt in pengar hir. Vart arbete har ver-
kat stodjande for platsens ande — Genius Loci. Garden,
jorden, korna bildar helheten och blir bilden av en
lantbruksindividualitet, som i sin kvalitet av sjalsligt
visen star for balansen med landskapets humusbild-
ning. Korna ir de stora miljoskaparna i landskapet
och alla djuren bildar tillsammans det som haller den
levande matjorden som en slags organism. De biody-
namiska preparaten trianger djupt in, de verkar la-
kande och det blir en kulturgirning som dr gynnsam
for framtidens mojligheter. Det dr mycket eteriska
krafter som nu dr verksamma i detta landskap — och
mitt bland dessa likande livskrafter ligger lekskolan
Lunden! Tillsammans med forskolepedagogikens
lekar, rytmer och material ger de eteriska krafterna
barnens sjilar god niring, de hela verkar vil tillsam-
mans. Och i lekskolan gir idag de en gang tvivlande
bondernas barnbarn! Ja, vi vet inte hur framtiden ser
ut eller med vilken hastighet saker och ting férand-
ras. Tank bara pa Berlinmurens 6ppnande och Sov-
jetunionens fall. Vem hade kunnat forestilla sig att
det skulle ske sd snabbt och ovintat. Férdndringarna
mognar fram. Punkterna kan viaxa! Och helt plotsligt
sd ser hela bilden annorlunda ut.

— Detkrivs sd mycket for att gd inioch varseblide
biodynamiska preparaten, den biodynamiskt verk-
samma substansen. Men det 4r nodvandigt att vi gor
det idag. Vara sinnen dras hela tiden utét. Vi maste
lara oss att slippa det och istillet vinda oss inat och
varsebli det icke materiella, varsebli en kiansla och vi
maste gora det meditativa grundarbetet. Forst da kan
vi sdtta ord pa det som dr verksamt hos preparaten.
Och att kunna beskriva det biodynamiska jordbruket
med ord — att formulera oss — kommer att vara avgo-
randeiframtiden.

Sedan tva ar pagar aterigen ett arbete for att ut-
veckla varseblivningsformagan och finna nya natur-
vetenskapliga vigar. Vi hoppas att det dr borjan pa ett
nytt kulturarbete som kommer att utvecklashar. Hur
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kan det biodynamiska arbetet bli till en samhalls-
kraft? Vi maste komma till en niva dér vi bildar nya
begrepp.

— Det later flummigt, jag 4r medveten om det, si-
ger Hugo. Men sadana arbeten pagar dven pa andra
stillenivirlden, t ex pa Ruskin Milli England. Deras
verksambhet ser jag som en tvilling till oss, de utveck-
lar det pedagogiska och vi verkar inom jordbruket.

Jag mirker ocksa att ungdomarna idag har myck-
et ndrmare till eteriska upplevelser 4n min genera-
tion hade. De kan uppleva det visensartade spontant
i motet med kor t ex. DA ar det viktigt att det finns
nagon dir som kan lyssna och leda. Det dr det som jag
vill hjilpa till med och hir har jag ocksa upptickt en
ny hjilp. Skogen har visat sig vara den verkliga peda-
gogen! Ingen gar oberdrd dirifran. Dir kan medve-
tandet komma i kontakt med triaden. Det forsiggar sa
mycket i naturen men ingen ser det. Det meditativa
arbetet med skogen och djuren maste finnas med oss i
livet. Vi maste stanna upp och uppleva naturens visen
och kinna vart forhallande till jorden, sedan kan vi
tillsammans samlas och samtala runt det. Nir man
har gjort det, da kan man lisa Rudolf Steiners lant-
brukskurs och forstd och virdesitta den. For han har
beskrivit detta dar. Men upplevelsen maste komma
forst, sedan boken! §AnnikaKarpfors

— Lantbruk

— Bageri

— Forskola

— Lakepedagogiskt hem
— Musteri

— Mejeri

Totalt ger verksamheterna sysselsittning for ca 50
personer



Ljusroten
en vaxt for Europas
framtid

En pingstimpuls

Ljusrotens (Dioscorea batatas) vig till europeisk kin-
nedom dr kantad av en ricka dramatiska vindningar,
tillkortakommanden
och ovisshet. Med facit
pa hand kan man lugnt
pasta, att det ar ett un-
der att ljusroten alls
blev kiand och odlings-
bar i Europa! Samti-
digt kastar nya r6n om
Jjusrotens betydelse ett
nyttljus 6ver naringens
roll for minskan och
den europeiska kultur-
epoken.

Det ar framfor allt
tva citat fran tva skilda
samtal med Rudolf Stei-
ner som kan siigas vara utslagsgivande for var syn pa
samtidens och framtidens niring, jordbruk och kul-
turutveckling. Dessa samtal fordes kort fore och kort
efter Lantbrukskursen i Breslau, Koberwitz pingsten
1924, vilken utgor en skiljelinje i vart nirings- och
ekologiska tinkande. Utan att foga samman innehal-
letidessakorta, men 6desmittade utsagor, kan viinte
fullt ut forstd hela vidden i den sd kallade niringsfra-
gan.

Den forra utsagan sker kort fore lantbrukskursen
under en resa mellan Stuttgart och Dornach, som R.
Steiner och Ehrenfried Pfeiffer, chauffor och livvakt,
tillsammans gjorde. Pfeiffer fragar da:” Vad beror det
P4, att trots era stora och talrika anvisningar om den
andliga impulsen, i synnerhet den inre skolningsva-
gen, blir den enskilda minskan sa foga verksam? Vad
beror det pa 6ver huvud, att trots en teoretisk kun-
skap om viljan att verka, forverkligandet av den and-
liga impulsen &r sa svag? Varpa Steiner 6verraskande
svarar: “Detta ar ett nidringsproblem. Sasom niring-
enidag gestaltar sig, ger den manskan inte merakraft
nog att manifestera det andliga in i det fysiska. Bron
fran tanken och viljan 6ver till handlandet kan inte
meraslas.” !

Det andra citatet sker strax efter ovannimnda

kurs, pa gardsplanen till slottet Koberwitz, formid-
dagen den 17. Juni 1924 (bild 1.). Steiner dr just i berad
attstigainien hyrbil, da grevinnan Johanna von Key-
serlingk hejdar honom (i sista minuten skulle man
villa siga!) med sin fraga: ”"Herr doktor, dd2 man nu
lyckas att behandla och saledes beliva jorden och vara
niringsvaxter enligt era anvisningar (d v s biodyna-
miskt, skribentens tilligg), kommer da denna produ-
cerade niring i tillricklig man att motsvara tidens
och andens behov?” Stei-
ners lakoniska svar lyder:
”Till och med i det mest
gynnsamma fall, kom-
mer detta inte att ricka.
Man borde lyckas att in-
fora (heimisch machen)
Dioscorea batatas till Euro-
pa, sa att den kan ersitta
potatisen som huvudni-
ring”. Och han fortsaitter:
”Denna vixt dr den enda

som formar lagra ljuseter
och den kommer att vara
oumbirlig for ménnis-
kan. Den vixeriKina.” 2

Hur gora ljusroten hemmastadd?

Till en borjan tycktes ljusrotens overforing till Eu-
ropa ljus. Som ”faddrar” for saken stod de mest
lampade personer, bl.a. Johanna v. Keyserlingk, Ita
Wegman, Wolfgang och Giinther Wachsmuth samt
senare Adalbert v. Keyserlingk och Ehrenfried Pfe-
iffer. Steiner sjilv vigledde Wolfgang Wachsmuth,
som var en Kinakinnare, pa hans forestaende resa till
Kina. Men ljusroten lit sig inda inte s 14tt rotas i Eu-
ropa, med borjan i forsokstradgarden i Dornach, trots
ihdrdiga anstringningar och hogt uppskruvade for-
viantningar. For det skulle ga nistan atta decennier,
innan slutligen Ralf Rossner, efter flera andra per-
soners misslyckanden, lyckades efter sju ar av forsok
och motgangar att géra Dioscorea batatas odlingsbar.
Det storsta hindret var utan vidare vixtens egenskap
att tranga djupt under matjorden in i alven, dnda till
1,5-2 meters djup, vilket ledde till oerhort svara skor-
desvarigheter, di roten i det skedet dr extremt mjuk
och kanslig for skada. Forst fran borjan av 2000-talet
har ljusroten etablerat sig i Mellaneuropa och sma-
ningom nitt kommersiell spridning. Till Finland och
Abo har undertecknad introducerat Dioscorean ar
2012 och lyckats fa skilig skord. Odlingar har ocksa
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utforts i Osterbotten och det tycks inte finnas hinder
att odla den &nnu mera norrut. Intressant i detta sam-
manhang ir, att dd man vid Bodensjon i Sydtyskland
harenvaxtperiod pa 8-10 manader, ricker det med c:a
7 méanader i Abotrakten!

Botaniska kinnetecken och

namnfrigan

Ralf Rossner har, for att definiera Dioscorea batatas

och dess formaga att lag-

ra ljuseter, stillt upp sju
egenskaper eller kinne-
tecken som ska uppfyllas.

Efter det kan vaxten kall-

las pa tyska Lichtwurzel

R, dir R star for registre-

rat varumérke. Till Fin-

land har jag enbart tagit
fornyelsedelar av just

Lichtwurzel R, och gett

det namnet Ljusrot (pa

finska Valojuuri). Dessa 7

kriterier dr:

— Formagan att lagra
Jjuseter i roten. Detta
kan mitas bl.a. med s.k. rundfilter-kromatografi,

— bladens stillning kan vara enskilt, parvis eller pd
annat sitt fogade till stangeln,

— Dbladen har typisk form och en roédviolett rand
(bild 2),

— roten dr inuti alldeles snévit, snittytan moérknar
inte som for 6vriga vixter, da ingen oxidation dger
rum,

— vid upptagningen ir roten mjuk, skor och skadas
latt. Bara nagra timmar senare blir den fast och
latthanterlig,

— vixten producerar enbart rena manliga och rena
kvinnliga plantor. Bara de manliga har formagan
attlagraljuseter (d.v.s. ar dkta Lichtwurzel R),

— -vid intag av redan en liten mingd , fr.a. ra form,
uppstar en mittnads-kiansla, som inte kan forkla-
ras pa fysiologisk grund.?

Ljusrotens fysiologiska och
hilsoverkningar pA minskan
Atminstone foljande verkningar har dokumenterats
och blivit vetenskapligt verifierade. Nagon verklig
skada, dd man ror sig inom rimliga doser, har inte pa-
traffats. Ljusroten verkar

Solmarka Gard

1. stimulerande pa de inre organen och gér dem
lyhorda” for inbordes samspel,

2. balanserar upp olika slags bristtillstand,

3. beframjar matlusten och matsmaltningen samt
motverkar forstoppning,

4. avligsnar oonskad vitskeansamling,

5. stimulerar inre sekretionen, &ven konsverksam-
hetetn,

6. stoder mjiltens, lungornas och njurarnas funk-

tioner,

7.  harenforyng-

rande verkan, sinker

blodsockret,

8.  verkarantide-

pressivt,

9.  gorhuden elas-

tisk, stirker harets

tillvixt och lyster samt

10. verkarsom ett

generellt immuntoni-

kum for kroppens im-

munforsvar.*

I nista nummer
kommer jag dnnu be-
handla betingelserna
forljusrotensodlande och dess praktiskatillimpning-
ar samt ta upp fragan om vixtens betydelse for den
sociala tregreningen, befrimjandet av olika samfund
samt inverkan pa var tids kulturella uppgift, nimli-
gen forverkligandet av den nu pagaende femte, s.k.
europeiska kulturperioden. § Rolf Nylund, Abo Finland,

e-mail rolf.bnylund@gmail.com
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Fem goda skil

till att skyndsamt
lagga om till
biodynamisk odling

Fortsattning frdn foregdende nummer dar anledning nr 1,
vatten, behandlades.

Olja

For att tillverka kemikalier till jordbruket gar det it
mycket energi, t.ex. olja eller naturgas. ”Mellan 60 och
90 procent av priset pd konstgodsel avgors av naturgaspri-
set eftersom godning gors av petroleum och framst natur-
gas.” (ur boken Olja, av Gunnar Lindstedt, 2005).

Mer dn 20 av de oljeproducerande linderna (t.ex
Texas, Canada, Rumainien, Alaska, Egypten, UK, In-
dien, Syrien, Argentina, Venezuela, Colombia, Aus-
tralien, Norge, Yemen, Mexico m.fl) har redan haft
sin Peak oil ar 2006. (killa: Energy Watch Group)

Kineserna lagger 100 mil med nya fyrfiliga mo-
torvigar varje ar. Ar 2010 fanns det 250 miljoner bi-
lari USA (pa 320 miljoner invanare) men *bara” ca 40
miljoner bilar i Kina (pa 1.350 miljoner invanare).

”Redan dr 2015 kan efterfrdgan pd olja vara 10 mil-
joner fat hogre/dag an vad som produceras.” (SvD 2010-
05-05).

Priset pa konstgodsel, brinsle och bekimpnings-
medel kommer troligtvis att 6ka dramatiskt! Det
kvave som ménniskan pa industriell vig kan binda ur
luften, kraver energi motsvarande en liter olja for ett
kg kvive. Denna mingd fossil energi ger en vixthus-
effekt motsvarande 3 kg CO,.

Oljan ir problematisk! Men vi kanske far en tids-
frist nir det giller tillgdngen pa olja (om det nu inte
intraffar naturkatastrofer eller krig):

IDagens Nyheter fran 4 januari 2014 kan man lisa
foljande: ’OLJEBOOM I USA. En vdg av ny borrteknik
gor att man kan utvinna olja och naturgas ur skiffer (skif-
fergas och skifferolja). Tillgingar som tidigare var omoj-
liga att nd.”

Man har forfinat tekniken for horisontell borr-
teknik sa att det gar att borra under omraden som
tidigare var otillgingliga. Hydraulisk spriackning el-
ler fracking har fordndrat viarlden. Forst ett lodratt hal
nagra kilometer ned till skifferlagret, och sedan vag-
rittlangs med skiffret.

Man riknar nu med att det finns tillrickligt
mycket olja for att ricka atminstone arhundradet ut.

Fragan ar inte lingre om vi kommer att £ slut pa olja,
utan om vi kommer att fi slut pa klimat...

Kritiker till hydraulisk sprackning menar att ut-
vinning av skiffergas och skifferolja maste hejdas,
och att nyexploatering maste stoppas till varje pris,
for manniskors hilsa, miljon, klimatet och planetens
overlevnad.

”Vi star vid ett vigskil nu och om vi viljer fel vig
kan det vara omojligt att 1o6sa klimatkrisen”, siger
Dan Lashof pa miljoorganisationen National Res-
ources Defense Council.”

I DN fran 3 augusti 2013 kan vi ldsa foljande:
*KLIMATFORANDRINGAR LEDER TILL FLER
KONFLIKTER. I takt med att temperaturen pd jorden
stiger, vantas ocksd antalet konflikter i varlden oka.
Amerikanska forskare har hittat ett historiskt samband
mellan klimat och vdld. De allra minsta forandringar i
temperatur och nederbord pdverkar antalet mord, vdld-
takter, konflikt- er och krig. Det visar en studie utford vid
universitetet i Kalifornien. Forskarlaget har tagit del av
60 studier runt om i varlden med data som stracker sig
over flera hundra dr...”

Nu bradskar det med omliggning till ekolo-
giskt biodynamiskt jordbruk!! Om vi nu fatt en
tidsfrist pga denna nya teknik sa bor ansvariga poli-
tiker passa pa att skapa enkla forutsittningar for om-
laggning av jordbruket, ansvariga bonder bor skola
om sig och ansvariga konsumenter utéva patryck-
ning till en sddan skyndsam omliggning.

Bidod

Bisamhillen kollapsar runt om i virlden! Ny forsk-
ning kopplar massdoden av bin virlden over till bl.a.
anviandningen av bekdmpningsmedel! En tredjedel
av det vi dter skulle forsvinna om bina dor!

Det finns exempel pa fruktodlingar i Kina dir
manniskor maste anstillas for att utféra pollinering-
en for hand. Har sjilv sett trid med ett antal kliattran-
de fokuserade kineser, fullt sysselsatta med att gora
binas arbete.

Bin som besoker besprutade blommor fér med
gifterna till kupan, bi-larver ir extra kinsliga, manga
dor! Italien ar ett av de linder som drabbats av allvar-
lig bidéd. En grupp av bekimpningsmedel misstink-
tes vara orsaken och ett tillfalligt forbud mot fyra be-
kiampningsmedel infordes. Effekten blev god, antalet
rapporterade fall av bidod under varsadden sjonk
fran 185 till noll! (Kemikalier, stress, kvalster, svam-
pangrepp mm allt tillsammans gor att fler och fler bi
dor!) Vilj ekologisk honung, ekologisk mat! §Erik Sohl
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Biodynamiska foreningens styrelse

Den nya styrelsen bestir av Artur Borghs (ny), Johan Hellqvist (ny), Richard Danilda, Daniel Horberg, Torgny
Walldén och Jostein Hertwig. Ny administrator ar Malin Olténg.

Arthur Borghs

Jag heter Arthur Borghs. Jag dr uppvuxen i Belgien.
Mellan ’96 och ’01 gick jag den Biodynamiska lant-
bruksutbildningen Warmonderhof i Nederlinderna.
Efter utbildningen akte jag till Sve-
rige for att jobba ett ar utomlands och
ldra mig en annan kultur och ett sitt
att bedriva jordbruk. Det forsta aret
blev ett till, och ett tilll Jag var 6 ar pa
Nibble gird i Jarna och har jobbat pa
lite olika stallen.

Nu arrenderar jag tillsammans
med Asa, Sorbro gird i Molnbo. Dir
bedriver vi getmjolksproduktion med
foradling samt odlar foder, spannmal
och gronsaker.

Jag brinner mycket for kretslopps-
jordbruk och ser girden som en levan-
de organism. Dessa mervirden hittar

jag i den Biodynamiska lantbruks-
metoden. Det dr sa fantastiskt att se
hur alla delar inom en lantbruksorganisation hinger
ihop och paverkar helheten.

I styrelsen for den Biodynamiska foreningen vill
jag forsoka vara en rost for det yrkesmassiga lantbru-
ket. Aven bidra med rad och tips fér dem som &r in-
tresserade av Biodynamisk odling och djurhéallning,.

Johan Hellqvist
Mitt namn ar Johan Hellqvist. Jag ar
uppvixt i utkanten av Orebro.

Jag gick pa Skillebyholms biodyna-
miska utbildning mellan aren 2004-
2006.

I samma veva som jag tog studen-
ten fran Skillebyholm stod Nibble
handelstridgard i Ytterjirna infor ett
agarbyte; familjen som drivit tradgar-
denimanga ar skulle silja till en frukt
och gronsaksgrossist i Jirna, och de
sokte en gronsaksodlare.

Jag var precis i slutet av min andra

praktiksidsong pa Skilleby tradgard,
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granngarden till Skillebyholm & bestimde mig for
att soka jobbet.

Isex ar arbetade jag som gronsaksodlare pa Nibb-
le,sedan bytte tridgarden dgare igen och jag sokte job-
bet som liarare/odlare pa Skillebyholm, som 6desmiit-
tat blivit ledigt just da. Jag fick tjinsten och hir ir jag
nu, inne pa tredje aret som anstalld.

Richard Danilda
Hej! Jag dr 39 ar, bor med min familj i H6l6 och ar-
betar som fonsterputsare, snickare och malare i eget
foretag.

Jag gor nu mitt andra ar i styrelsen
och tackar for det fortroendet. Under en
storre del av det forsta aret var jag ocksa
administratér pa kontoret pa Skilleby-
holm. Nu har jag lamnat 6ver till Malin
Olténg och finns, som 6vrigaistyrelsen,
till hennes stod, i fragor som ror konto-
ret och vissa andra fragor som kan kom-
ma upp utifran.

Jag vill ocksa girna fortsitta skriva
artiklar for foreningens tidning. De tva
som blivit publicerade i Biodynamisk Od-
ling illustrerar det intresse jag har, for-
utom odling och ett aktivt vildmarks-

och sportliv, ndmligen de ekonomiska
styrmedlen som utgor sjilva grunden
for hur vi lever pa planeten. Nir jag ”sag” detta, alltsa
Den Stora Losningen, var det som en stor pusselbit
som lades, som jag letat efter under manga ar, och
hela bilden klarnade. Hir fanns detta, det som fak-
tiskt skulle leda till det samhalle jag skulle viljalevai,
dar ekonomi, ekologi och energi gickhand ihand med
en alltmer blomstrande biotop och biosfir. Efter den
stunden &r jag helt betagen (och upptagenl(l) av detta.
Har kan jag gora en insats for mina barn och kom-
mande generationer och det kinns valdigt vardefullt.

Jag ar riksdagskandidat for Enhet och arbetar dir
med frigor inom landskatt, naturresursdelning och
jordbruk och landsbygd.



B POSTTIDNING

Avsandare:

Biodynamiska Féreningen

Skillebyholm 7
153 91 Jarna

Torgny Walldén
Jag har varit med linge i féoreningen ocksa i styrelsen
och dr nu suppleant.

Bakgrunden dr lantbruk, fruktod-
ling, handelstradgard och likepeda-
gogik. Ansvarat for de biodynamiska
preparaten ett antal ar.

Jag bor pa Saltd i Jirna. Stegvis vill
jag forsoka att dra mig tillbaka for att
ge mer tid at engagemang i Asien och
Osteuropa

Efter ménga ars intresse for social
tre-grening borjar jag dntligen att fa
grepp om dess ndodvindighet och moj-
lighet ocksa nér det galler livsmedels-
forsorjning.

IOsteuropa finns en 6ppenhet och
framtidsfro som for mig kinns vik-
tigt att understodja.

Ett och annat guldkorn kan vara

intressanta for var forening och virda att beritta om

sa smaningom.

Malin Olténg

Pappret uppfyller
Kkriterierna for
Svanenmirkning

w

1

Jag heter Malin Olténg och dr ny administrator pa
Biodynamiska Foreningen. Jag ar f6dd och uppvuxen

i Mjolby, Ostergétland, dir mitt in-
tresse for natur och odling linge be-
griansades till mina hastar och deras
foder. Med tiden fick histintresset
och jobbet i hastbutik stiga at sidan
for studier.

Jag liste Internationell Ekonomi
pa Linkopings Universitet med ett
par terminer i Frankrike. Vil hemma
i Sverige igen triffade jag min man,
flyttade till Stockholm och fick jobb
inom marknad & PR hos en restau-
ranggrossist.

I samband med att vart forsta
barn kom till virlden vaknade mitt
intresse for ekologiskt och giftfritt,
bade vad giller mat och saker i var

omgivning. Ett litet fro siddes och nir chansen sa
smaningom dok upp att starta eget, ville jag satsa pa
nagot ekologiskt/miljovinligt/giftfritt. Det blev en
web-butik med ekologiska/miljévinliga underklader

och si var Ecolyxica fodd!

Ecolyxica ir idag min huvudsysselsittning, men

nir mojligheten dok upp att ta hand om administra-
tionen pa Biodynamiska foreningen, sag jag det som
ett perfekt sitt att lira mig mer inom detta omrade.

Jag hoppas att mina erfarenheter inom silj, marknad
och administration ska komma att bli en tillging for

BDF!

BIODYNAMISKA FORENINGEN - T 08 551 512 25 - tis och tor 10.00 - 14.00 - E kontoret@biodynamisk.se



