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Jag klipper det vilda. Granen som egentligen vixer linge och strivar uppat
harhirhallts pd plats. Den nu 100 ar gamlahacken har sett ettliv frdn sma
plantor till formad hick och slutligen till frislippta med tucktade former.
Nu star de gamla plantorna som mérkliga viktare runt dppeltriadgard och
hus vid Kulturcentrum, Ytterjirna. Formerna blir till varelser, som skif-
tar med dagens och nattens ljus, dessa boljande former, likt ett vatten, ska-
par ett mote mellan ensinre och den yttre naturen.

Har mots Natur och Kultur, den vilda naturen i mote med ménnis-
kans formskapande kraft. Kultur som springer ur det vilda. Nir jag star
dar hogst upp pa stegen i dagens sista solljus gar det att kinna evolutionens
vingslag. Med vidgad blick far jag kontakt med min evolutionira histora,
min biologiska historia. Ser hur naturen verkar idag. Funderar pa fram-
tiden.

Nar jag inte klipper granhick eller odlar gronsaker liser jag Thomas
Ljunbergs bok "Ménniskan, Kulturen och Evolutionen — Ett Alternativt
Perspektiv”. Just nu berittar han sig igenom vart evolutionira forflutna.
Han bygger en bas for att forandra vissa antaganden kring verkligheten,
sd att den skulle kunna beskrivas annorlunda. Han ger en grund for vi-
dare perspektiv. Jag trillar in i min egen Natursyn. Funderar 6ver vad jag
ser. Vad jag forutser att mota. Jag ser pa mina egna invanda monster och
forsoker tvitta min blick for att min syn ska blir mer forutsittnigslos. For
att min blick ska kunna mota det jag ser utan allt for mycket forforstaelse.

Vad ir det jag egentligen ser? Jag funderar kring att i dagens samhille
har manga av oss tappat Naturens Sprak. Vi har inte tid att observera pa
samma sitt som forr. Det som Viktor Schauberger, Peter Wohlleben och
Hugo Erbe dgnade sig at. Att villkorslost spendera tid i naturen och stu-
dera dess sprik. De relaterade till naturen och kunde dirmed lisa den, och
tala med den.

Min relation till naturen, och olika verkligheter, fick en vindning
ndr jag for 15 ar sedan studerade Ekosofi vid Karlstads Universitet. Dar
talar de om ”De Tre Spraken” — det Vetenskapliga, det Politiska och det
Mytiskt-Poetiska.

Det ar sprak som tillhor olika sfarer av var kultur, har olika funktion.
Men i visteuropa har det Mytiskt-Poetiska spraket under de senaste 300
aren fatt mindre betydelse, kanske fortryckts? Och det paverkar helt klart
var syn pa, och relation till, naturen. Det Mytiskt-Poetiska spraket talas av
religiosa personer, av filosofer, av mystiker och konstnéirer. Spriaket soker
att beskriva inneboende kvalitéer och stimningar. Det pagar just nu ett
arbete kring hur vi ser pa naturen, kring behovet av en utvecklad natur-
syn och av att ge naturen egna rattigheter. Lis Pella’s artikel i detta num-
mer kring Naturens Réttigheter!

Nér vi jobbar med biodynamisk odling ar det egenligen oss sjilva vi
jobbar med. Att fa det manskligaioss att utvecklas. Hogt uppe i granhick-
en sd jobbar jag pa mig sjilv. De boljande former som jag klipper fram reso-
nerar i mitt brost. Jag soker efter form och fir engagera mitt inre i proces-
sen. Jag blir brytpunkten och det tunna skikt som brygger och separerar
Natur och Kultur. Jag jobbar pa min egen syn, och kanske rentav pa en ny
vision — av naturen.



Naturens rattigheter

en ide vars tid har kommit

Yasuni Nationalpark; Ecuador Augusti 2003.
Vi glider ned for floden i en lang kanot, pa vig in i
Yasuni, en av Ecuadors storsta nationalparker. Detta
omrade anses vara en av Jordens artrikaste platser,
och det har allt skydd som natur kan ha. Regnskogen
kantar floden som en tit gron vagg, full av liv, ljud,
dofter och rorelse. Sa nar vi var
destination och gir i land. Men?
Har dr plotsligt en asfalterad vig,
och skyltar med loggor fran olje-
bolag.

Jag dr i Ecuador for att gora
faltstudier for mitt examensar-
bete i ekologi. Besoket i Yasuni ar
en drom om Amazonas som gar
i uppfyllelse. Upplevelsen av att
komma till Amazonas och motas
av oljeprospektering har jag ald-
rig riktigt himtat mig ifran. Om
vi inte kan skydda denna plats,
vad ar da mojligt att skydda?

Jag tinker mig att de ekologis-
kakriser som vi star mitt uppeiharsinrotitrasigare-
lationer mellan minniska och natur. Var civilisation
uppfattar naturen som en resurs som kan kopas och
siljas och anvindas efter manskligt gottfinnande.
Ett objekt utan egna rittigheter. Och det ir ju inte sa
konstigt att relationerna inte fungerar da. Sa linge vi
ser pa annat liv som objekt sa blir 6msesidighet, rela-
tion, omojlig. Utan att hela den relationen kommer
vi inte att kunna hantera artutrotningen, giftsprid-
ningen, klimatfragan eller ndgon av de andra ekolo-
giskakriserna.

Darfor dr det sa spinnande att en rorelse for na-
turens rittigheter nu vixer sig stark i virlden. Idén
att inte bara minniskor, utan iven annat liv, har
rittigheter i kraft av sin existens har mycket gamla
rotter. I stort sett alla urfolk varlden 6ver uppfattar
naturen som en helhet som ménniskan dr en del av,
och dir vart vilbefinnande behover utvecklas i rela-
tion med annat levande. Detta ar en helt annan bild
an den dominerande i var kultur. I Ecuador, ett land
med starka urfolk, sker ocksa en spinnande utveck-
ling av minniskans relation till naturen. Ecuador ar
det forsta landet i varlden dér naturen har fatt rattig-
heter enligt konstitutionen. Artikel 71 lyder: *Natu-

ren eller Pachamama, dar liv reproduceras och finns till,
har ratt att existera, underhdlla och fornya sina vitala
cykler, strukturer, funktioner och evolutionara proces-
ser”. Manga ansag att det var utopiskt och radikalt att
skriva in naturens rittigheter i konstitutionen. Men
ar det inte markligare att i de allra flesta av Jordens
lander saknar naturen ritt att ex-
istera? En av de forsta rosterna for
naturens rattigheter i det vister-
lindska samhaéllet var Christoph-
er Stone, amerikansk professor
i juridik. I artikeln Should Trees
have Standing (1972) skriver han:
”The fact is, that each time there is
a movement to confer rights onto
some new ”entity”, the proposal is
bound to sound odd or frightening or
laughable.”

Att naturen har ritt att exis-
tera ir a ena sidan en sjilvklar-
het, och 4 andra sidan stéller det
mycket av det vi tar for sjalvklart
pa huvudet. P4 sa sitt dr det en paradigmskiftande
idé. Jag tror att du kommer att se mer av den. § Pella
Larsdotter Thiel, arbetar for naturens rattigheter och en interna-
tionell lagstiftning mot livsmiljoforstorelse i Lodyn och End Eco-
cide Sverige. Under hosten och varen planeras en seminarieserie

och en konferens. Las mer pd www.lodyn.se.

Fler initiativ for naturens rittigheter

— Lokalsamhdllen i USA: manga samhillen i USA
har antagit lokala forfattningar som ger ekosystemen
rittigheter, som ett sitt att skydda sig fran federalt
beslutad exploatering for t ex skifferolja (fracking). Lis
mer celdf.org

— Harmony with Nature: Inom FN pagar en process,
Harmony with Nature, for att undersoka vad det skulle
innebdra att implementera naturens rattigheter. Lis mer
harmonywithnatureun.org.

— Enflod somjuridiskt subjekt: i Nya Zeeland har floden
Whanganui tillerkints status som en juridisk person,
ett subjekt, efter en mer dn hundra ar lang kamp som
Maorifolket iwi fort for att skydda floden. Den har ocksa
tilldelats tva juridiska ombud, ett fran staten och ett fran
iwi-folket.



Hugo Erbe
En presentation

Som inspiration for ett fordjupat arbete kring an-
vandningen av de biodynamiska preparaten, deras
rolli odlingen och som avstamp in i ett vidare utfors-
kande av en mojlig kontakt med det levande i naturen
kanboken Hugo Erbe's New Bio-dynamic Preparations
av Hugo Erbe genom Helmut Finsterlin, Ernst Hage-
mamm och Peter von Siemens (publiserad av Mark
Moodie, Oaklands Park/UK) vara
en spinnande lisning.

Efter en livstid av utforskan-
de, stillande av fragor, forsok, od-

praktiska forsok for att utveckla nya forbattrade me-
toder for jordbrukandet och for niringsinnehallet i
kulturgrodorna.

Enligt honom sjilv hade han under intensiva stu-
dier av texter och meditation kommit till visionen av
att hans uppgift ilivet var att hitta vilda gris och for-
ddla dem till sideslag som kunde hoja bakningskon-

sten. Han hade ocksa upplevt hur
en uppgift som gavs honom var
att initiera nya uppdrag som bara
skulle bli forstadda av mannis-

Hugn Ertee's Rew Bio-dynamis Preparstions

ling och mycket annat lamnade
Hugo Erbe efter sig recept pa 21
stycken biodynamiska preparat.
Nya preparat som kunde tillfora
fordjupade relationer till jorden
och de elementarvisen som arbe-
tar med de eteriska krafterna.

P4 den 60 ha stora girden
Thalhammer Hof spenderade
han sina sista 7 ar for att limna
jordelivet i oktober 1965. Dir
kunde han odla och prova ut de
olika preparat som han forskat
pa tidigare i livet. Hans drém var
att en stiftelse skulle ta 6ver tillverkningen och ut-
vecklandet av preparaten efter hans dod. Tyvirr blev
det aldrig si men tack vare Erbes vinner Ernst Ha-
gemann, Peter von Siemens och Hellmut Finsterlin
finns nuhans anteckningar ordnade och hans tankar
bevarade s att det subtila livsverk han lamnade efter
sig kan fa fortsatt liv.

Hugo Erbe sag sig sjilv som en elev till Steiner
och efter att som ung soldat kommit Gver en bok av
honom stakades en livsvig ut som kom att handla om
hans spirituella utforskande och férdjupande.

Det som drev honom var sokandet efter "livets
sanna natur”. I boken om Erbe beskrivs att hans liv
visar hur en person med ett belivat tinkande kan
tringa in i naturens bok och lata den visdomen bli en
forlangning av var kunskap och befrukta den utfors-
kandes praktiska firdigheter. Hugo Erbe studerade
naturen, betraktade, mediterande, odlade och gjorde

kan under en senare kulturepok.
Det bade forbryllade honom och
kindes dvermiktigt till en bor-
jan men sedan gick han med full
kraft in i engagemanget kring
jordbruk, forddling av grodor och
testande av preparat.

Enligt Helmut Finsterlin hade
Erbe en direkt kontakt med ele-
mentarvisen. I deras samtal kun-
de Finsterlin uppleva att Erbe inte
bara aterberittade utan beskrev
direkta moten. Och for Erbe var
uppdelningen av elementarvisen
i4 grupper alldeles for grov och ytlig. Ungefir som att
delain manniskor i grupper avhudfirg. Verkligheten
ar mycket mer komplex och detaljerad dn sa. Finster-
lin beskriver (artikelforfattarens 6versittning) Ele-
mentarernas rike har minst lika stor variation som
den vixt- eller djurvirld som vi kan uppleva... Vara
landskap och vara inre rum &r precis lika mycket be-
folkade av elementarvisen av det mest varierade ut-
seende, fysionomi, firg och storlek som dngarna med
olika gris och skogarna med alla olika sorters trid”
(sid 49, Hugo Erbe's New Bio-dynamic Preparations).

§Johan Nilsson, johantraggae@gmail.com

Hugo Erbe's New Bio-dynamic Preparations av Hugo Erbe genom
Helmut Finsterlin, Ernst Hagemamm och Peter von
Siemens (Publicerad av Mark Moodie, Oaklands Park/UK,
2003. Finns att bestalla pA www.moodie.biz/erbe.html.



Resistenta bakterier

Vi ser nu pa hosten hur ungfiglarna gor sina flygupp-
visningar som sammanhallande sl6jor. Varje fagel ar
inne i den gemensamma rorelsen och formen. Det
hinder att en frimmande fagel forenar sig, men den
trottnar snart da den inte ar i samstimmighet. I ha-
ven har vi fiskstimmen. Med en enkel tub med glas-
botten som fors genom den glitt-
rande vattenytan (vattenkikare)
kan man fa se stim av fiskyngel,
som liksom nyfiket glider fram i
formen av en stor fisk. Det hiander
att den gapar ibland liksom till en
gaspning. Inuti formen kan en del
fiskar rorasig atolika hall, tilloch
med bakat medan den stora fisken
glider framat. Blir den skrimd
splittrar de sig blixtsnabbt men
atertar snart formen igen, och
vem har inte fascinerats av myg-
gornas dansisolen... Ett avméinga
exempel hos insekterna. Fran antroposofin vet vi att
det dr gruppjaget som leder arten. Médnniskan har sitt
jag inom sig, men sa dr det inte hos djur, vixter och
mineral. Ju ligre form (i vara 6gon) desto hogre vis-
het och intelligens rader. Fenomenet med resistenta
bakterier har en forklaring i detta. Det som vi linge
ansett bor ta armillioner det kan ske mycket snabbt.
Nir Alexander Fleming kom tillbaka efter semes-
tern till sitt ostidade laboratorium pa S:t Marys sjuk-
husiLondoniaugusti 1928 och upptickte nagrakvar-
glomda odiskade skalar med stafylokocker som hade
invaderats av mogel vilka tagit kal pa stafylokocker-
na, sa anade han en mojlighet att bekdmpa infektio-
ner. Det var sa det borjade med penicillinet i modern
tid (i Egypten anvinde man mogel fran korn for pre-
parering av mumier) men Fleming uttryckte redan i
borjan faran av att bakterier kan utveckla resistens.
Trots alla motatgirder och framsteg uttrycker flera
forskare och likare i dag; Bakterierna kommer att
overlista oss och som en forskare uttryckte nyligen:
Bakterierna kommer att vinna kriget. Ur minnesan-
teckningar fran en esoterisk lektion (Miinchen 5 dec.
1907) beskriver Rudolf Steiner vad vi dr pa vig mot.
”Man talar idag (1907) sa mycket om baciller, inte for
att man vet sd mycket mer om dem, utan att for att
de i dag verkligen antagit en helt sirskild form. Och
i framtiden kommer de att ta 6verhand pa ett fruk-
tansvirt sitt (...) for att genom gruvliga kval ruska

om mainskligheten till deras sanna bestimmelse.”(1)
Aven detta kan alltsi ha nigot gott med sig. Det bety-
der inte att vi maste sta handfallna, en provning mots
bast med 6ppna dgon.

Minniskor kan konkurrera och bekidmpa var-
andra, men ocksi samarbeta. Sa ar det ocksa mellan
de olika gruppjagen ocksa i deras
forhallande till ménniskan. Bak-
terierna dr vi beroende av inom
0ss, pa var hud och i omgivning-
en. Friskast dr vi nir vi umgas
med en allsidig och balanserad
hirskara. Miarkligt nog, kan det
tyckas, si rader det forhallandet
pa ett lantbruk som har en allsi-
dig sammansittning av de olika
djurslagen, dir garden produce-
rar djurens foder och dir utford-
ring och produktion dr mattlig.
Det ar ju malsittningen for en
biodynamisk gard.

Det dr ocksa en fordel for en blivande mamma
om hon under graviditeten kan umgas med djur och
godsel fran en sadan gard for att ge sitt barn en frisk
bakterieflora och dirmed ocksa minska risken for al-
lergier hos barnet (den antroposofiska likaren Jackie
Swartz har forskat om detta). Ivara tarmar finns flera
hundra stammar av mjolksyrabakterier. Fore kyl-
skapens tid visste vi ocksd hur mjolksyrebakterierna
kunde anvindas i matforiadling och bevarande (det
har observerats att pa sadan kost blir tarmviggarna
tjockare). Nir t.ex. mjolk spontansyrar gar det litt om
processen kan starta medan den dnnu ar spenvarm.
Da dr manga stammar i verksamhet. Darfor far sadan
filbunke lite olika smak beroende pa arstid foder och
gard.

Numera drojer det innan mjolken nir mejeriet.
Dir dodas forst bakterierna genom uppvirmning
och sedan tillsitts nagra enstaka odlade stammar.
Det ger den enhetliga smak som vi vant oss vid oav-
sett gard och arstid. Man kan gott forsta det praktiska
i den hiar utvecklingen. Det finns ménga sitt for oss
att sta starka i var uppgift och i vart forsvar. De bio-
dynamiska atgarderna 4r initierade for detta. Vi far
inte heller glomma den inre ofullstindiga mannis-
kan. Jackie Swartz har sammanstillt ett hifte om
detta. (2) Dessa rader dr dmnade for att lyfta fram
en situation som 4r i process. Pa  (fortsatter pd sida 9)



REALS ”Resilient and Ecological
Approaches for L1V1ng Sustamably

MR ) DR TR SR

Vi sitter i ateljén Honshuset i Ytterjirna en torsdag-
morgon i augusti, dir moéts vi 6ver en kanna gront te
for att prata REALS med Emilia Rekestad.

Mellan 16:e och 19:e juni i ar deltog ca 150 perso-
nerienkonferans som handlade om att skapa nitverk
och interkulturellt kunskapsutbyte mellan Sverige,
Ryssland och Vitryss-
land med fokus pa socio-
ekologisk och hallbar
livsstil. ~ Konferansen
var avslutningen pa ett
3-arigt projekt som heter
”Resilient and Ecological
Approaches for Living
(REALS)
och har drivits av Per-

Sustainably”

makultur i Sverige ge-
nom ett 3-arigt stod fran
Svenska Insitutet (SI).

Som projekt har REALS ocksd varit en del av
ECOLICE “European Network for Community-led
Initiatives on Climate change and Sustainability”.
De flesta moten har skett i Ryssland och Vitryssland
men att avsluta projektet i Jirna kindes sjalvklart sa-
ger Emilia: ”for att visa hur Sveriges frimsta eko-re-
gion ser ut och presentera det for ménniskor utanfoér
antroposofin”,

Emilia nimner att det som dessa projekt arbetar
for liknar det som har skapats i Jirna under lang tid.
T.ex. formagan att tinka holistiskt, att inte skada so-
ciala system eller levande system, att de ska var rege-
nerativa. Men dessa principer har inte varit sjalvklara
i andra cirklar och de representerar ett nytt sitt att
tinka pa och ett nytt satt att agera.

Hon berittar att en del av deltagarna spenderade
mer an 1.5 veckaiJarna da de ocksa deltog i andra mo-

ten som tog plats samtidigt som REALS. Det blev en
logistisk karusell att flytta runt alla deltagare mellan
Ekobygg i Hol0, Solvikskolan, Vita Huset i Ytterjirna,
Under Tallarna, Charlottendal, Mikaelgarden och
EkoodlarnaiTelge. Men Peter Hagerrot och Tim Lux,
bland méanga andra, gjorde ett fantastiskt jobb med
att visa upp alla dessa
projekt.

En annan utmaning
som vird for konferen-
sen, men ocksa ett mal
for sjilva projektet, var
att inte exkludera el
ler skapa distans, utan
att istéllet skapa syner-
gier, att erbjuda flera
motesplatser i en. Hon
pratar om ”the power
of place” att platser som
metod bir en egen speciell styrka.

Olika milj6er erbjuder olika méten och nir det dr
mojligt att skapa en motesplats for flera grupper: “da
hinder magi”.

Forutom enskilda personer sa var ECOLISE och
SIBREC (Social Inclusion in the Baltic Sea Region th-
rough Ecovillages and Communities) representerade
pakonferensen.

Pa fragan om hur deltagarna upplevde detta siger
hon: ”Jag tror att de aldrig hade sett nagot liknande
tidigare”. De fick en chans att komma ut och méta
maénniskor pa alla dessa platser.

Det finns praktisk kunskap om resiliens i Jirna-
omradet och deltagarna under konferensen fick upp-
leva det och berordes av det. Det som finns i omradet
blev dven mer synliggjort for deltagare som sjilva bor
iJarna, men som hunnit bli alltfér hemmablinda...



Under ett mote beskrev en av deltagarna Jarna
som ett "Community av Communities” och uttrycket
blev upplockat direkt.

For Emiliahar ’Community” mycket att gora med
relationer, en samverkan som gynnar helheten och
samtidigt gynnar varje del.

Och det finns inga begrepp pa svenska som verk-
ligen representerar "Community”. Vi skulle behéva
hitta ett ord som verk-
ligen uttrycker alla ny-
anser av detta begrepp
sa att vi pa allvar kan ar-
beta med det fenomenet.

Pa konferensen sam-
lades de ocksa kring be-
greppet Resiliens, och
det ar ett begrepp som
Emilia onskar kunde
bli mer vardagligt, att
skulle det anvinds mer.
Resiliens handlar om
systems kapacitet att
hantera kris och forand-
ring. Vi kan anvinda be-
greppet inom en mang-
fald av levande system
—sasom samhillen, men
ocksa pa var egen person
och pa ledarskap. Fra-
gestillningar kring det
kanvara:

Vad skapar personlig
resiliens? Hur hanterar man férindring?

Vilka slags plattformar for utbildning behovs?

Hur kan vi gynna ekosystem pa ett sitt si att de
bar sig sjilva?

Hon berittar att de var ett fantastikt team som
ordnade konferensen, innan och under tiden.

Hon vill nimna Simone Grind, Markus Nord-
gren, Kicki Bobacka, Under Tallarna, Tim Lux, Ro-
bin Tidblom, Justo Viscarra, Peter Hagerrot, Pella
Thiel, David Roxendal, Magda Kleparska, SIBREC,
Annika Lykta, men sen var det forstas manga, manga
fler. Allabidrog pa ett fantastiskt sitt med sina olika
talanger och bakgrunder.

Det hon skulle velat 14gga mer fokus pd, nu i efter-
hand, var ”the harvest”
vad de kunde skorda ur
alla de moten, idéer och
projekt som det samta-
lades om. Det kanske ar
hennes viktigaste lir-
dom, att lira sig att ta
hand om skérden mer,
paett bittre sitt.

Vi undrar nir vad
som dr nista steg?

Emilia svarar att om
2 veckor slutar REALS,
med den finansiering
som funnits fran SI. Men
hon ir del av ett par nya
ansokningar kring bla.
matproduktion och bio-
logisk mangfald. Samt i
uppstarten av en ny folk-
hogskolekurs med nam-
net “Ett ar i Omstall-
ning” som ges genom Es-
kilstuna folkhogskola. Sa
lat oss se vad hon engagerar sig i nist! realsproject.org
§ Johan Nilsson, johantraggae@gmail.com och Brigid LeFevre,

brigid.lefevre@gmail.com

Biodynamiska Foreningen s6ker ny administrator

Nu soker vi ny administrator till vart kontor pa Skillebyholm
i Jarna. Tjansten, som dr pa 20 %, innebir att administrera
vart medlemsregister, skota hemsida, Facebook, Twitter,
e-mail, telefon, samt ovrigt forekommande kontorsgoromal.
Administratoren tar &ven hand om bestillning och packning
av preparat och samordnar méssor och event, samt samlar
in och sammanstiller material till var medlemstidning och
svenska upplagan av ”Sa- och Skoérdekalendern”.

Vi soker nagon som tycker om att arbeta administrativt,
garna med intresse och kunskap om det biodynamiska. Vi
arbetar i systemen hemsida24 och Filemaker, sa erfarenhet
av dessa system ar ett plus. Har du dessutom grundlidggande
kunskaper i bildhantering och kan skriva texter, sa tror vi
tjansten kan passa dig.

Intresserad? Skicka CV och personligt brev till:
kontoret@biodynamisk.se.



Dan Barber tilldelas

Global Gastronomy Award 2016

Gastspel pa Fotografiska
Museet i Stockholm

”Global Gastronomy Award” delas ut for tionde aret i
rad, sedan 2010 i ett samarbete mellan White Guide
och Electrolux.

I ar kommer utméirkelsen ga
till en internationell matkreator,
Dan Barber, som ir kind som fa-
dern till *farm to table”konceptet
och som pratar kring att vi maste
skapa en ny kultur och ny kun-
skap kring hallbart jordbruk och
var konsumtion. Priset delas ut : o
vid ett gastspel med Dan Barber
pa Fotografiska i borjan av sep-
tember 2016.

Motivationen ur the White
Guide lyder:

”For sin enastdende klarsyn om
vdra utmaningar nar det galler fram- :
tidens livsmedelsforsorjning och
gastronomi — och inte minst hur vi dterskapar forlorade
smakvarldar. Hyllad som fadern till °farm-to-table’ har
han insett att det lokala greppet inte racker for att sakra
liv, halsa och valbefinnande, for oss eller planeten. Vi
madste stalla om hela vdrt forhdllningssatt till mat, dar vi
forstdr och bygger pd naturens egna lagar och kretslopp.
Det handlar inte om nostalgi, utan om vetenskap.”

Dan Barber siger om sin relation till biodynamisk
odling atthan har markt att de produkter som spring-
er ur den odlingsmetoden har fantastisk smak och
ofta otroligt bra niringsvirden. Han siger att han
tycker det dr rimligt att det som vara kroppar tycker
om ocksa dr det som dr néringsméssigt bra for oss.

Barberharvarit med och skapat det filosofiska och
praktiska ramverk som nu utgor Stone Barns Center
for Food and Agriculture, en gard utan f6r New York
dér det skordas under alla fyra sdsongerna och ir en
plats som utvecklats till ett utbildningscenter. Pa gar-
den drivs restaurangen Blue Hill som inte har nigra
satta menyer utan istillet erbjuder gisterna en mang-
facetterad smakupplevelse utifrin vad garden kan ge
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och vad som finns tillgingligt av bista kvalité pa de
lokala marknaderna.

Under juli var kockar pa Fotografiska Museet un-
der ledning av Paul Svensson samt Niklas Karlsson
fran Rosendals Tridgard pa besok pa Dan Barbers
restaurang i New York och pa
Stone Barns och sig hur arbetet
dér ar utformat. Infor géstspelet

holm kommer mycket avde grona
ravarorna att skordas pa de bio-
dynamiska falten pa Rosendals
Tradgardar i Stockholm. Barber’s
onskemal nir han har skapat me-
nyn ar att skorda och anvinda det
. som ingen annan vill ha eller det

.
1

som inte tycks kunna anvindas;
stjalkar, ogras, grongodselgrodor.
I samarbete med Niklas Karlsson
pa Rosendals Triadgardar har de
hittat fram till en spinnande va-
riation av grodor, bade kulturgro-
dor och mer vilda vaxter, som finns tillgingliga infor
skapandet av den maltid han ska bjuda pa.

Enligt Barber sitter smaken i generna - och i jor-
den, och for att 0ka smakvardet maste vi arbeta med
bada. Han menar att om vi verkligen bryr oss om att
forandra systemet som producerar mat sa maste det
till en sann revolution. I hans senaste bok ”The Third
Plate” redogor han for hur den hir revolutionen skul-
le kunna se ut. Han menar att vi maste borja tinka
mycket mer holistiskt, vi maste ta in mangfald i od-
lingen, i vara val och i koket, och vi maste ta bort kott
ifran den centralt framhévda plats den haft pa tallri-

ken. §Johan Nilsson, johantraggae@gmail.com

Lis mer om Dan Barber pa lankarna:
www.bluehillfarm.com/dine/stone-barns
https;//www.biodynamics.com/summer-
2009-letter-from-the-president
wwwyoutube.com/watch?v=7gM9_zW_0jU

www.whiteguide.se/nyheter/dan-barber-
tilldelas-global-gastronomy-award-2016

www.thethirdplate.com



Tridens hemliga liv

ArtikelniDN, fredag 5 augusti2016,borjarmedorden:
”Har trad kanslor?”

Det idr inte vad den tyske skogvaktaren Peter
Wohlleben vill pasta men efter flera decennier med
praktiskt arbete i skogen vill han visa att traden har
ett socialt liv.

I september kommer hans P
bok ut pa svenska med titeln Tra- §\
dens hemliga liv. -

Jag associerar osokt till Val-
ter Schauberger och hanslivsom
skogsvaktare och senare som
uppfinnare av maskiner och tek-
niska ldsningar som anvinder
en naturlig design och vattnets
vortex som utgangspunkt.

Forra aret kom ocksa en bok
ut med titeln Brilliant Green som
tar upp den senaste forskningen
kring plantors intelligens, sin-
nen och kommunikation. En
fascinerande lisning som stoder
Schaubergers teorier, det arbete
som Hugo Erbe utforde och det
som Peter Vohlleben berdr — att naturen har en intel-
ligens vi kanske inte alltid uppskattat eller forstatt,
och att vixter kommunicerar medvetet pa sitt vi inte
anade men som liknar vart sitt att interagera. En
slags intelligens, social formaga och ett sitt att vara
nirvarandeivarlden.

Traden dr inte sa passiva som det kan tyckas.

Forskare som arbetat i Harz, en bergskedja i mel-
lersta Tyskland, har funnit att i nddsituationer si ar
utbytet av nidringsdmnen mellan grannar av triador-
ganismer mer en regel in ett undantag. De kallar sko-
gar for "superorganismer”. De kan dven sirskilja rot-
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ter av sin art fran andra rotter i myllret av organiskt
materialijorden. Ensamma skulle de vara utlimnade
och om de bara brydde sig om sig sjidlva skulle de inte
blilanglivade.

Vohlleben upptickte for nagra ar sedan nagot han

trodde var mossbeklidda stenar,
men nir han skrapade bort ytan vi-
sade det sig vara bark och under yt-
tersta barken fanns ett gront skikt,
levande reserver av klorofyll, trots
att triden sagats ned for 400 - 500
ar sedan. Granntrdd pumpade in
sockerlosning till stubben for att
halla den vid liv.

I den skog som Peter Vohlleben
forvaltar kommer aldrig skogs-
maskiner att fa dundra fram, trad
som maste fillas falls for hand och
transporteras ut med hast, en med
hans ord skonsam avverkning.
Vohlleben beskriver sin skog som
*frisk, produktiv och kanske till
och med lycklig”.

Som inspirerande ldsning in-
for hosten kan Peters bok Tradens hemliga liv (Nor-
stedts forlag) kompletteras med;

— Brilliant Green av Stefano Mancuso, Alessandra
Viola, Joan (TRN) Benham. Island Press, 2015.

— Levande Vatten eller Living Water, Olof
Alexandersson bok om Valter Schauberger. Gateway,
2002.

— Hugo Erbe's New Biodynamic Preparations av Erbe,
Finsterlin, Hagemann, von Siemens, Atkinson. Mark
Moodie, 2003 (se artikel om Erbe i detta nummer).

§Johan Nilsson, johantraggae@gmail.com

(fortsatning fran sida 5)  Internet finns mycketattlisa
om resistensens utbredning, dar finner man hopp om
nya mediciner, men inte s mycket om vad som stir-
ker forsvaret. Det blir alltmer viktigt att nirma sig de
krafter som ar verksamma bakom ridan. Ser du na-
gon som filler tarar — sa anar du, eftersom du ocksa
dr manniska, att det beror pa nagot mer idn Gveraktiva
tarkortlar. S4 kan vi ocksd ana krafter som ar verk-
samma i naturen. Om vi far det forklarat, kan vi for-
sta varfor. Vill vi sa sjilva forska i det filtet, da maste

vi forst utveckla formagan till det. Det kravet maste
viinse, men vigen kriver tadlamod redan vid de forsta
hindren. §Torgny Walldén

Killor:

1) Den esoteriska skolningens mdl: Ur Grundévningar fran
esoteriska skolan 1904 - 1914. Utgiven pa svenska av
Hermes forlag Jarna ISBN 9 1972 -0090-9

2) Sjilshygieniska évningar: it sdtt att stdrka immunsystemet
och finna sin vdg i vardagen. Av dr Jackie Swartz.
Finns att kopa pa Vidarkliniken Jarna .



Biodynamisk
odling i forskning
och forsék del 6

En sammanfattning av jimférande
forsok mellan biodynamisk och
konventionell odling 1958 -1990

I del 4 av ”Biodynamisk odling i forskning och for-
s0k” redogjordes for resultaten fran K-forsoket i Jar-
na 1958 -1990 och i del 5 samarbetsforsoket mellan
Lantbruksuniversitet i Ultuna och forskningsinsti-
tutetiJarna (det s.k. UJ-forsoket) aren 1971-1979. Ifi-
gur 1 dr dessa resultat sammanfattade i form av rela-
tiva varden for biodynamisk odling jamfort med kon-
ventionell odling bade i K-forsoket och i UJ-forsoken.

Skillnaderna i skord var mattliga vad gillde
spannmal (6 respektive 12 procent ligre skord av var-
vete i biodynamisk odling) medan skoérden av pota-
tis var betydligt lagre i biodynamisk odling (-18 % ).
Detta var huvudsakligen orsakat av potatisbladmogel
som gor att potatisblasten vissnar ned for tidigt nir
ingen kemisk bekdmpning forekommer. Kvalitets-
undersokningarna omfattade analyser av kemiska
egenskaper (vitaminhalt, relativt renprotein och
proteinets biologiska virde), fysiologiska egenskaper
som motstandskraft vid lagring och sonderfallstes-
ter samt smakegenskaper. I samtliga fall visade sig
kvaliteten vara hogre vid biodynamisk odling dn vid
odling med konventionell godsling. Diremot var ra-
proteinhalten hogre i konventionellt gddslad potatis
och vete.

Ivar foda behover vi de essentiella aminosyrorna
for att kunna bygga upp vira egna proteiner. Just an-
delen essentiella aminosyror har avgérande betydelse
for niringsvirdet i de proteiner som manniskor och
djur tar in med fodan. Sparsam tillgang pa lattill-
gingligt kvive — som vid organisk godsling — leder
alldeles tydligt till att sidant hogvirdigt protein bil-
dasResultaten fran dessa forsok har ocksa helt nyli-
gen aktualiserats genom en statistisk bearbetning av
resultaten med hjilp av s.k. Multivariat analys som
tydliggjort de har beskrivna sambanden f6r konven-
tionell odling och biodynamiska odling vad giller
olika kvalitetsegenskaper for konventionell odling
och biodynamiska odling och som publicerats i en
vetenskaplig tidskrift (Kjellenberg och Granstedt,
2015) . I samtliga forsok har ocksa den s.k. biokristal-
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Figur 1 Sammanstallning av resultat fran K-férsoket

1958-1990, U] forsoket pa Ulltuna 1971-1976 och U)-forséket

i Jarna 1971-1979 med biodynamisk odling jamfért med
konventionell odling, relativ varden for olika uppmatta
parametrar med biodynamisk i procent av respektive varde

for konventionell odling. Forséken har genomgaende visat

hogst kvalitetsegenskaper i biodynamisk odling: Lagre

varden for negativa egenskaper som raprotein, mérkfargning,
extraktsénderfall, lagringsférluster, felenheter i biokristallisation.
Hogre varden for positiva egenskaper som torrsubstans, relativ
renprotein, C-vitamin, andelen essentiella aminosyror och
starkelseegenskaper (falltalsbestamningar och amylogram).
Battre lagringsegenskaper har kompenserat for lagre skérdeutfall
i potatis. Metodik och férsoksresultat finns mer utférligt
beskrivet i respektive rapporter (Dlouhy, 1981 och Pettersson,
1982) samt i rapporten “Samband mellan Mark, Gréda och
Godsling” (Kjellenberg & Granstedt, 1998 ). Dessa rapporter finns
tillgdngliga pa biodynamiska forskningsinstitutet (www.sbfi.se).

lisationsmetoden anvints jimte ovriga metoder for
studier produkternas kvalitetsegenskaper. En nir-
mare redogdrelse 6ver denna metodik och dess resul-
tat kommer i senare avsnitt.

Forsoken visade hogre humushalter i bade matjord
och alv i biodynamisk odling med bade vallodling
och stallgddsel i vaxtfoljden jamfort med konventio-
nell odling. I K-forsoket beraknades mullhalten i det
biodynamiska ledet 6kat med i genomsnitt 860 kg kol
per ha och ar under 29 ar. I UJ-forsoket i Jairna okade



mullhalten under forsokets 9 ir i genomsnitt med
650 kg kol per ha och ar uppmatt enbart i matjorden.
Mullhaltsokningen synes varit hogst i det forsta tre-
ariga vaxtfoljdsomloppet i UJ-forsoket (Figur 2). Ge-
nomsnittsvirdet for mullhaltsokningen motsvarar
ca 3,2 ton respektive 2.4 ton koldioxid ekvivalenter
per ar i respektive forsok som binds i form av en 6kad
humusbildning och innebér ett betydande bidrag till
att minska klimatbelastningen. Samtliga forsoken
visade att den markbiologiska aktiviteten samtidigt
blir hogre, uppmatt i form av markandning, dagg-
maskforekomst och olika former av mikrobiell om-
sittning.

De hir beskrivna svenska forskningsresultaten
overensstimmer ocksa vil med de langliggande for-
sok som senare startade 1977 i Schweiz, det s.k. DOK
med jamforelser mellan biodynamisk odling (D), or-
ganisk odling (O) och konventionell odling (K) samt
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Figur 2 Mullhalterna angivna i form av organiskt kol i matjorden
i UJ-forsoket i Jarna 1971-1979. Mullhalterna 6kade mest i
biodynamisk odling (B2) med bade vall (L) och stallgodsel (FYM)
i vaxtfoljden jamfért med organisk godsling utan vall (B1) och
de bada konventionella varianterna med vall (A2) och utan vall i
vaxtfoljden (A1).

de langliggande jamférande odlingssystemforsok
med biodynamisk, ekologisk odling och konventio-
nell odling som startade i Darmstadt 1980. Resul-
taten fran dessa internationellt mycket mer kinda
forsok kommer ocksa redovisas och jamforas i senare
avsnitt. Nagot om dessa forsok i andra linder finns
beskrivet i arets ”Sa- och skordekalender” som ges ut
av Biodynamiska Foreningen .

K-forsoket foljdes av ett nytt langliggande forsok
fran 1991 till 2010 med titeln *Stallgodselanvind-
ning i ekologisk och biodynamiska odling”. Hir
undersoktes olika former och méingder av stallgod-

sel och dess betydelse for vaxtniringshushallning,
markbordighet, produktivitet och vixtprodukters
kvalitet i ekologisk och biodynamisk odling. Detta
forsok finns redovisat i en rapport utgiven i rapport-
serien ”Ekologiskt Lantbruk”, SLU (Granstedt, 2000)
samt en slutrapport fram till och med 2010 publice-
rad av Biodynamiska Forskningsinstitutet (Gran-
stedt och Kjellenberg, 2011).

Stallgodselforsoket pa Skilleby
Forsoksgard 1991- 2010
For att fa kunskap om hur olika alternativa behand-
lingar verkar i en given gardssituation, kravs att
forsok laggs ut pa gardar i anslutning till den pa res-
pektive gard tillimpade vaxtfoljden. Olika behand-
lingsalternativ maste provas pd nagon eller nigra av
de aktuella grodorna. Behandlingarna skall ocksa
kunna modifieras med hinsyn till erhallna resultat.
Detta var motiven till de nya langliggande foérsoken
pa Skilleby forsoksgard i Jirna. Garden var vildoku-
menterad sedan tidigare tack vare att den ingatt som
en av jamforelsegardarna i studier av kviveforsorj-
ningen pa biodynamiska gardar och konventionella
gardar 1981 till 1987 och som resulterade i en dok-
torsavhandling (Granstedt, 1992) . Dessa nya forsok
lades ut som parcellférsok pa samtliga skiften i den
femariga vaxtfoljden och i block med upprepningar
sa att statistisk analys kunnat goras av resultatens
tillforlitlighet. Begransningen i enskilda gardsforsok
ar att varje gard i manga avseenden ir unik bade vad
giller yttre odlingsbetingelser och hur sjilva odling-
en bedrivs av odlaren. Denna begrinsning kan i viss
man kompenseras genom en fordjupad forstaelse av
sambanden mellan erhallna resultat och pa odlings-
platsen radande forhallanden. Forsoken forutsatte
ett nira samarbete med brukaren och som fungerade
sarskilt vil s lange som forsoksgarden drevs som en
enskild gard under de forsta tva vaxtfoljdsomloppen.
Syftet med forsoken var att fa foljande fragor be-
svarade: Hur hushallar en ekologisk eller biodyna-
misk gdrd med vaxtnaringen i stallgédseln, vilka ar
forlustvagarna och hur kan de minska? Hur stora ar
kvaveforlusterna vid kompostering respektive icke
kompostering av stallgodsel? Hur inverkar olika ni-
vaer av komposterad respektive icke komposterad
stallgodsel pa skord och matbara kvalitetsegenskaper
hos odlingsprodukterna? Hur stort ir kvaveutbytet
vid anvindning av olika typer av stallgodsel och hur
bidrar olika former av stallgodsel till markens hu-

musforrad? Hur inverkar an-  (fortsatter pd sida 15)



Demeter International — nyskrivna
Visioner, Uppgifter, Principer & Varden

I foregaende nummer av tidningen (nr 2 2016), rap-
porterade vi frin Demeters Internationella Med-
lemsmote, att Demeter tagit fram ett nytt dokument
med Visioner, Uppgift, Principer och Virden for sin
verksamhet. Detta dokument har nu publicerats och
vihar valt att 6versitta det och publicera det hir. Do-
kumentet finns i originalutférande, pa engelska, pa
var hemsida.

Visioner, Uppgifter, Principer

& Varden Jord-Bruk (Agri-

Culture) for Framtiden

Den biodynamiska rorelsens framtid, inspirerad av
ménniskor inom jord-bruk, féradling och handel,
forskare och konsumenter karakteriseras av bade
intern och extern oppenhet. Denna rorelse stravar
mot att samarbeta med andra rorelser och engagera
sig i drliga och 6ppna dialoger med samhaillet. Detta
ses som essentiellt for den fortsatta utvecklingen
och spridningen av biodynamiskt jordbruk och har
ett starkt stod fran International Biodynamic Asso-
ciation (IBDA), Jordbrukssektionen vid Goetheanum,
Demeter International, samt de nationella Biodyna-
miska foreningarna och Demeter, virlden 6ver.

Till £6ljd av detta, hittar rorelsen sin inspirations-
kalla och styrka inte enbart i de Biodynamiska Prin-
ciperna och dess innersta kidrna av Rudolf Steiners
antroposofi, utan aven i Lantbrukarkursen och dess
holistiska forstaelse av hilsosam personlig och sam-
hillelig utveckling, genom utbildning, radgivning
och information.

Titeln ”Agri-Culture for Framtiden”, som lyfter
fram ordet ”Culture”, understryker att det inte bara
handlar om att kultivera marken och att ta fram bra
mat, utan verkligen om minniskans och jordens ut-
veckling. Vi har forestillt oss termen och konceptet
pa ett bredare sitt dn tidigare, och maste ytterligare
ta tag i konceptets utformning langre fram. Darmed
kommer vi kontinuerligt att utveckla, vara Visioner,
Uppgifter och Principer tillsammans med alla in-
blandade och intresserade parter.

Det ska ocksa understrykas att jord-bruk ses som
ennodvindig grund for bade personlig och samhalle-
lig utveckling och att dess betydelse kommer att 6ka,
eftersom det erbjuder losningar for alla brinnande

nutida fragor, sisom ekonomi, kultur, samhaille och
miljo.

Vi uttrycker vara Visioner, Uppgifter och Princi-
per i de fyra dimensionerna av holistisk och hallbar
utveckling, med tilligg av en femte sfir av kosmisk
ochandliginverkan. Detta ska medverkatill en battre
strukturell forstdelse och oversikt och inte std i mot-
sats till den holistiskt grundliggande uppfattningen.
Dimensionerna ir integrerade i varandra och 6msesi-
digt starkande.

Visioner Vartvill viga?

Vivill ha ett jord-bruk som...

— ... uppmanar manskligheten att ta 6ver ansvaret
for den holistiska utvecklingen av jorden (Ekologi)

— ..férmar och majliggor for manniskor att utveck-
la sin individuella potential och utveckla sin fulla
medvetenhet (Ménsklig Utveckling)

— ... producerar hilsosam och nyttig mat och andra
jordbruksprodukter, av hog kvalitet och foder
kropp, sjil och ande (Ekonomiskt Vardeskapande)

— ... fostrar médnniskor att leva och arbeta tillsam-
mans med viardighet, msesidig respekt och tole-
rans (Socialt Ansvar)

— ..omfamnar den materiella och andliga varlden
och stirker minskligheten att bli medveten om
och omfatta krafter och substanser fran det kos-
miska och det jordiska (Kosmisk och Andlig In-
verkan)

Uppgifter Vad gor vi?

For att uppna var vision vill vi:

EXkologi

— Skapalevande jord och varaktig bordighet.

— Skapaen levande omgivning dir minniskor, djur
och vixtlighet kan blomstra och utvecklas.

— Framjaden fortsatta utvecklingen av husdjur och
kulturvixter.

Mainsklig Utveckling

— Hitta innovativa sociala och tekniska lésningar
pa de utmaningar vi star infoér och utveckla en ny
forstaelse for naringsviarde och livsmedelskvali-
tet, med adekvata metoder for att utvirdera livs-
medelskvaliteten.

— Tastegetinidialoger med de som arbetar med tra-
ditionella, ekologiska, andliga och alternativa od-



lingsmetoder, sdvil som med de som arbetar mer
konventionellt.

Utbilda konsumenter och hdja medvetenheten
om deras ansvar.

Gora det mojligt for jordbrukare, foradlare och
handel att praktisera "Agri-Culture" for framti-
den.

Fortsitta att utveckla Visionen, Uppgifterna och
Principerna tillsammans med alla intresserade
parter.

Ekonomiskt Virdeskapande

Hantera resurserna varsamt genom processen av
savil produktion som konsumtion.

Utveckla en kooperativ ansats genom produk-
tionskedjan och skapa samarbeten med under-
stodjande foretag och samhallsgrupper.

Anvinda teknologi pa ett medvetet och fokuserat
satt for att uppna vara mal.

Stodja producenter inom var rorelse si att de kan
kanna igen och anpassa sig till marknadens ef-
terfragan och uppmuntra konsumenter att forsta
vikten av sdsongsanpassad och regional produk-
tion.

Socialt ansvar

Uppmuntra individuella gemenskaper att bedriva
och utveckla "agri-culture” i sin specifika kontext.
Vi deltar aktivt i kampanjer for att skapa forhal-
landen for hallbar helhetsutveckling.

Formulera riktlinjer och regler som innefattar so-
ciala virden och utvecklar lampliga sitt att utvar-
dera dem for att forvissa oss om att vart varumér-
ke dr skyddat och bibehaller sin tillforlitlighet.

Kosmisk och Andlig Inverkan

Utveckla andliga formagor och soka kunskap.

Principer Hur gar vi till viga?
Ekologi

1.

2.

3.

Med idisslande djuruppsattningar (sirskilt
boskap med horn), diversifierat vixelbruk, mal-
inriktad odling, kontrollerad kompostering av
ekologisk godsel och anvindning av de biodyna-
miska preparaten vitaliserar vi jorden och 6kar
dess bordighet.

Virlden 6ver anpassar sig gardar till sin regionala
omgivning for att forma individuella organis-
mer, som dr livskraftiga i sig sjdlva och skapar
mangfaldiga ekologiska, kulturella och sociala
boplatser for framtida utveckling av vixter, djur
och minniskor.

Genom anvindandet av biodynamiska och hel-

hetstinkande uppfédningsmetoder, skapar vi
forutsattningar for hilsosam, karaktéristisk, god
och vilgorande mat och vi behandlar djur som
levande individer och later dem utvecklas enligt
sina medfodda forutsiattningar.

Minsklig Utveckling

1.

Vihar en tvarvetenskaplig, handlingsinriktad
syn pa vetenskap for att stindigt utveckla och
forbittra de biodynamiska metoderna, livsmed-
elskvaliteten och den dértill linkade ekonomiska
aktiviteten.

Vi frimjar 6msesidigt berikande och 6ppna dia-
loger baserade pa 6msesidig respekt. Vi erbjuder
full transparens gillande ursprung, produktion
och foradling av produkter, for att stirka eget
ansvar och fria val hos konsumenter och stindigt
utveckla metoder for att synliggora och forklara
produkternas verkliga kostnad.

Vi forser vara jordbrukare med den kunskap och
fardighet de behover for att forbattra kvaliteten
isittarbete och samtidigt behdlla sin konkur-
renskraft och skapa en foretagskultur som sitter
manniskorna, deras behov av individuell utveck-
ling, deras entreprendriella beteende och innova-
tiva styrka i fokus.

Demeter i sin helhet mojliggor kontakt och
beslutsfattande mellan Demeter-foreningarna
lings med hela virdekedjan, fran producenter till
konsumenter, med en fortlopande forbattring av
arbetsprocesserna och ledningsstrukturen.

Ekonomiskt Virdeskapande

1

Vistrivar efter att anvinda resurser inom pro-
duktion och konsumtion pa ett medvetet, hall-
bart och innovativt sitt mot ett system som tar
vara pa fornybara killor och bade bevarar det
goda och lyfter fram kraft, nyttighet och smak-
lighet hos produkterna.

. Visamarbetar med ekologiska organisationer,

samhaillsorganisationer och foretag fran olika
branscher som delar vara mal for en battre fram-
tid i balans med regionala virdekedjor och inter-
nationell handel och erbjuder skaliga priser for
produkter. Vid handelse av konkurrens mellan
medlemmar, undviks oanstidndig och ogynnsam
behandling av varandra.

All aktivitet ska utféras utan oproportionerlig
skada eller storning pa levande organismer, med
hallbarhet och levande ekosystem som hogsta
prioritet.

Vikommunicerar transparens och forser jord-



Ekologi

Jord-Bruk
(Agri-Culture)
for Framtiden
inspirerad av
intuiton och
ansvar

Mansklig
Utveckling

brukare och konsumenter med begriplig och Virden

transparent information om marknaden, savil

som om bakomliggande produktionsférhallan- vtre tillva-

den. Dimensioner | Kirnvirden Inre attityd  gagangssitt
Socialt Ansvar REECCEINN Hallbarhet ~ Respekt Ansvar ...
1. Viir medvetna om olikalokala kulturer, klimat, Mi"Sk“_g Frihet Oppet sinne  Intresse

och geografiska forutsattningar bland vira med- Utvecklmg ...................................................................................

lemslénder och ar 6ppna for malmedveten och Ekonomiskt

transparent anpassning for basta arbetssitt. Varde- Solidaritet  Empati Partnerskap
2. Viarbetar for en prisstruktur baserad pa virden Skapande .....................................................................................

som aterger verklig produktionskostnad, inklu- Socialt Jamlikhet Rartvise- Rattvis

derat sociala och ekologiska kostnader. Vi arbetar Ansvar ] kansla ............... behandlmg .....

aktivt for att lyfta fram vara "Uppgifter och Vir- KOSH:IiSk och ) Andligt Bemta med

den” till en offentlig diskussion. Andlig Helhetstank . - e helhetssyn
3. Vildgger fram forutsiattningar for en rattvis och Inverkan

respektfull interaktion mellan alla medlemmar

iviardekedjan och sikrar den biodynamiska me- Demeters Internationella Medlemsmoéte godkin-

toden ibehandlingen av ravaror och handel med de i juni 2016 detta ”Vision, Uppgift, Principer &

var miarkning "Demeter”, Virden”dokument som ett faktiskt fundament och
Kosmisk och Andlig Paverkan en ledstjarna for vart arbete inom Demeter Interna-
4. Viir mottagliga och medvetna om personliga tional. Vikommer att anvinda det som en inspiration

andliga fardigheter, vaksamma och kénsliga for att utveckla vara nationella och regionala *Vision,

infor var omgivning och det emotionella livet Uppgift, Principer & Virden”-dokument.

inom de som omger oss. Dirmed stravar vi efter

att uppfatta var omvirld och forsta den. Demeter International, www.demeter.net

Fritt oversatt av Malin Olténg, Biodynamiska Foreningen



(fortsatning frdn sida 11) ~ vindning och kvantitet av
urin samt spridningstidpunkt pa skord och protein-
haltvid odling av brodsad? Hur bor tillganglig mangd
stallgddsel och urin anvindas optimalt i vixtfoljden?
Isamtliga dessa falla ville vi ocksa utréna de biodyna-
miska preparatens inverkan. Forsokens uppliggning
och resultat kommer beskrivas i foljande avsnitt (Fi-
gur 3). §ArturGranstedt

[4Lexm
| B W wihat
| Faim o mansss 2.8 surmat

Figur 3, Karta over Skilleby fors6ksgard med samtliga forsoken
inritade pa respektive skifte. De tre anlagda vatmarkerna i
form av dammar ar ocksa inritade samt dven vaxtfoljden och
forsdksplanen. Kartan ar i sitt ursprungliga skick ritad av
Gottfried Geiger.

Foregaende avsnitt

Del 11 nr 4, 2014; Del 21 nr 1, 2015, Del 3 i

nr 2, 2015; Del 4 i nr 3, 2015, Del 51 nr 1, 2016.
Tidigare avsnitt finns ocksa pd www.sbfise.

BING

A 3 year, farm-based
education in biodynamic
agriculture in the Nordic countries

(NO/DK/SE/FI)

APPRENTICESHIP
PROGRAM
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Biodynamiskt
Forum
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¥ .4;...-4. m
1&20 hevember 2915 3
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Svenska Biodynamiska Foreningen inbjuder till
Nordiskt Biodynamiskt Forum 18-20 november
2016. Vi borjar pa fredag kl. 16.00 och beriknar av-
sluta pa sondagen kl. 14.00. Forumet, som genomfors
varje ar, ir ett samarbete mellan de nordiska biodyna-
miska foreningarna (Norge, Danmark, Finland och
Sverige). Som vardar har viiar fatt dran att vilja tema
for vart Forum och valet foll pa det aktuella dmnet:
UTSADE. Var forhoppning ar att fa till ett givande
och intressant forum runt detta tema i den inspire-
rande och vackra miljon pa Skillebyholm i Jirna, S6-
dertilje.

Mer information kommer inom kort pa var hem-
sida www.biodynamisk.se. Det gir ocksa bra att kon-
takta oss for fragor pa kontoret@biodynamisk.se, el-
ler tel: 08-551 512 25.

Program starts
February 2016
apply now!

www.bingn.org

Intresserad av att bli biodynamisk jordbrukare?

Dair det dags att soka till BINGN nu! BINGNs lirlingsprogram, som startades 2014,4ar en ny och unik form av jordbruksutbildning,
som kommer att forse dig med de kunskaper som behovs for att arbeta pa, eller driva en gard enligt de biodynamiska principerna.
Ansokan dr 6ppen fram t.o.m. 15 november for start i januari 2017. Mer information och ansékningsformulir finns pa:

www.bingn.org
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Avsdndare:
Biodynamiska Féreningen
Skillebyholm 7

153 91 Jarna

Presentation av nya
styrelsemedlemmar

Johan Nilsson
Tradgardsmastare

Det forsta motet med Ytterjirna och den Biodyna-
miska odlingen kom under en kurs i Ekologi pa Bi-
skops-Arno folkhogskola 1999. Vi triffade Maja pa
Almagirden utanfor Orebro och skérdade gronsaker
i hostsolen, syrade morétter och bakade brod i den
stora bakugnen i koket.

Sen aterkom det Antroposofiska
och det Biodynamiska vid ett studie-
besok pad Solvikskolan i Ytterjirna,
hos Mr. Jayakaran pa hans kursgard
i Vatlagundu i delstaten Tamil Nadu
i sodra Indien och hos Anna, Daniel
och Sandra pa Lirjeans Triadgard i
Angered i utkanten av Goteborg.

Allt detta lamnade starka intryck
och efter en utflykt i universitetsvirl-
den med studier i Humanekologi och
Ekosofi och insikten att det akade-
miska inte var for mig sa kom dessa
minnen ifatt.

Jag sokte in och studerade pa Skil-
lebyholm 2005-2008.

Men egentligen borjar min od-
lingshistoria mycket tidigare under

www.biodynamisk.se

Du har vil inte missat var hemsida? Dar finns en hel del
information om det biodynamiska och ett kalendarium med
viktigare hiandelser.

Under rubriken ”Publikationer” har vi borjat lagga upp
intressanta filmklipp som berér det biodynamiska. Du hittar
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TRYCKSAK

uppvaxten med en mamma som odlade mycket gron-
saker, frukt och bir och med ett sommarjobb pa en
ekologisk lantgard i Sméaland med far, kor och gron-
saker.

Fran att jag var 14 - 21 arbetade jag manga somrar
och négra sisonger pd Kvarndkern hos Lena och Pe-
ter och deras politiska engagemang inom Ekologiska
Lantbrukarnainspirerade mig och limnade spar. Nar
jag bestimt mig for att slippa universitetsstudierna,
hade haft en utflykt i musikvéarlden, och funderade
pa nir jag verkligen kidnde mig lycklig sa kom bilder
av en rod gard pa smalidndska landsbygden upp, lju-
den av brikande far, saft i fikapausen da vi rensade
oindliga rader med 16k och firhundarna i skogen
om vintern da jag eldade rishogar och rojde farbeten.
Det var da jag hittade Lirjeans Tradgard i Angered,
Goteborg, och det var arbetet pa Larjein med Daniel
Bjorklund Jonsson som verkligen fick mig att vilja
riktning. Det var nagot fascinerande med den Biody-
namiska traditionen.

Nu arbetar jag deltid pa Rosendals Tradgardar pa
Djurgéarden i Stockholm som triadgardsmaéstare och
driver den egna firman Triggae med inriktning pa
Triadgard, Odling, Dans och Musik.

De senaste arens myckna resande med besok och
arbete frimst i Kina och Indien, badde med tridgards-
odling och dans, har bytts mot ett mer permanentlivi
Jarnatrakten med gronsaker, hons, bin och en énskan
om att engagera mig mer i att bygga pa det hallbara
lokalsambhaillet. $Johan Nilsson, johantraggae@gmail.com

ocksa lankar till biodynamiska foreningar i andra lander,
samt foretag och gardar som jobbar biodynamiskt.

Har du nagot som du tycker vi borde publicera pa
hemsidan, eller har i tidningen? Hor av dig till oss via mail:
kontoret@biodynamisk.se, eller telefon 08-551 512 25.

BIODYNAMISKA FORENINGEN - T 08 551 512 25 - man till tor 12.00 - 14.00 - E kontoret@biodynamisk.se



