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Bakatblick och
framatblick pa
samma gang

I denna ledare vill jag dela ett avsnitt ur Rudolf Steiners Lantbrukskurs
med er. Jag citerar fran andra foredraget sidan 40 och 41 i den svenska ut-
gavan:

”Var vin Stegeman gjorde en mycket triffande anmarkning nar han
sade, att man kan konstatera en virdeférsimring hos produkterna. Lik-
som omvandlingen i den manskliga sjilen hinger denna forsimring sam-
man med Kali Yugas avslutning i virdsalltet under senaste och nirmaste
kommande artionden. Detta maste jag uttala, vare sig ni tar mitt pasta-
ende illa upp eller inte. Vi star infor en stor omvandling, ocksa i naturens
innersta. Allt det som vi har fatt fran gamla tider forlorar sin betydelse.
Savil naturliga anlag, nedirvda kunskaper och dylikt, som de likemedel
vihar fatt fran gammal tid, forlorar sitt virde.

Vi maste forvirva nya kunskaper for att ater kunna forsta sddana
sammanhang inaturen. Minskligheten har inte nagot annat val. Antigen
maste vi pa de mest olika omraden pa nytt lira oss forsta sammanhangen
inaturen och i hela virldsalltet, eller ocksa maste vi lita naturen liksom
méinniskolivet degenerera och do ut. Liksom det i gamla tider var nodvindigt
att ha kunskap om hur naturen dr sammanfogad, si behover vi idag dter kun-
skap om naturens sammanfogning (das Gefuge der Natur, min kommentar).”

For det forsta dr det viktigt att pAminna sig att detta uttalande gjordes
1924 och att det redan pa den tiden marktes negativa konsekvenser med
det moderna lantbruket. Det som jag emellertid vill gripa tag i, 4r den
kraftfulla uppmaning som gavs om att soka kunskap om naturen. Arbetet
med biodynamisk odling och mat maste ha med sig detta motiv. Vi maste
se pa vara lantbrukare och tradgardsmastare som liromastare och inspi-
ratorer i kunskap om naturen. Vi tinker oftast bara pa de produkter som
vi koper och ganska lite pa den vidare betydelse i vilket sammanhang de
ar producerade. Narodlat och mat i sisong édr trendig, men ocksd hir kan
vilitt glomma den djupare inneborden detta kan ha for oss. Vi kalkylerar
matens klimatbelastning vid den resa den gor pa vagar och rals pa vig till
oss konsumenter. En ytterligare kvalitet bor vara den kontakt vi har med
odlarens arbete i naturen och hur vi kan fa del i detta.

Ekosystemtjinster kan vara ett ritt steg pa vigen, men detta fir inte
begriansas bara till ett system for ekonomisk kompensation till odlaren.
Viborde ocksa se pa mojligheter for att forsta detta ur ett vidare perspek-
tiv och som ett djupare intresse for en ny forstaelse for naturen, inte bara
for odlaren men ocksa for en vidare krets av manniskor.

Lycka till med vidare lasning av tidningen och varmt valkommen till
arsmotet 14 maj pa Skillebyholm! § Jostein Hertwig, ordférande Biodynamiska

Foreningen



Nyboérjare och nyodling

Forst maste nog papekas att vinsten av att borja odla
inte framst ligger pa det penningekonomiska planet
(det géller inte yrkesodling), men erfarenheter, upp-
levelser och upptickter 6kar, liksom iakttagelsefor-
magan. P4 kopet blir man en mer kvalitetsmedveten
konsument.

Det som kryllar upp forst ur jorden pa varen ar
forvanansvirt runt och likformat. Forst bildas en
rotansats sedan skjuter de runda
hjartbladen upp. Nista blad ar
mer formade och kallas karak-
tarsblad. Vi mairker nigot som
valler upp ur morkret och formas
i Jjuset. Ett exempel dr potatis-
grodden i morker eller ljus.

Detta dr krafter som veten-
skapen mirkligt nog undviker att
nidmna som existerande. Det ar
den morka sidan som ger volym,
antingen det giller vixter eller
djur, och volymen ger vikt och
priset berdknas per kilo. Nir vi
godslar med kvive, vattnar, byg-
ger in och skuggar for ljuset, sti-
muleras massan. Nir ljuset far forma minskas mas-
san men mer firg, doft, arom och smak framtrider.
Det har dr krafter som bor vara i balans och det ar
viktigt att lira sig se for att kunna ingripa.

Som konsumenter skulle vi 6nska oss mer av den
Jjusa sidan i dagens lige, men dven det kan bli for
mycket. Hir ett extremt exempel: Kamomill, som ju
anvands till kompostpreparat, kan trots att frona ar
pyttesmabilda 6ver halvmeterhdga ”buskar”, som om
de ges plats kan bilda hundratals blommor samtidigt
pa varje planta. Binita Shah i Himalaja-omradet i In-
dien, som ju driver stor produktion av kompostpre-
parat pa sin lilla gard i en sydsluttning med intensiv
viarme och starkt ljus, fick sig tillsint en liten for-
packning (kanske en miljon Sverigeanpassade fron).
Frona grodde bra men varje planta bildade endast en
stjialk 5-10 cm tunn som en trad med en enda blom-
ma i toppen. Genom att plocka av blommorna, vattna
(den laga mullhalten dir gor att jorden torkar fort)
samt skugga plantorna, kunde nu plantorna vixa till
sig. Nar sa det var dags att 1ata ljuset fa tilltrade igen
stimulerades ater blombildningen.

Nu till odlandet: Platsen ir utsedd. Ar den host-

Malande bild av Josef Capek fran boken Ett
dar med min tradgard av Karel Capek, 1934.

plojd eller hostgrivd dr forsta atgirden att rufsa till
ytan sa snart det torkat upp. Det bryter av transpira-
tionen av fukt och bevarar ”varfukten”. Om detinte ar
hostforberett och inte lera ar det béttre att vinta tills
det ar dags for sadd bade med plojning och gravning.
Planera forsta aret for basgronsaker: sattlok, morot-
ter, rodbetor, litet palsternackor och ca 1 m plocksal-
lad/person (den kan skiras av och vixer om) sa ocksa
litet dill. Senare kan négra plan-
tor purjolok, persilja och luktir-
tor for doft och vas, samt nigra
asterplantor som haller si bra
som snittblomma kopas. Se till
att det finns ett bra kirl, helst av
keramik, att réra preparat i. Hitta
en lamplig képp att rora med som
ger en djup virvel. Men det gir att
rora med handen. En jordfras kan
kannasbehovlig till grundjobben.
Men tink pa att det i sa fall skall
vara en som mera langsamt gri-
ver sig fram 4n en snabbroterande
hacka. Den maste ocksa forvaras
nagonstans och kostar mycket i
inkép. Ar man inte van att frisa dr det bist att hyra
forst for att prova. Det mesta klaras dock med hand-
jobb, det ger frisk luft och ar tyst.

Froer finns i fargglada pasar i butikerna. Dar star
ocksa litet odlingsrad. De froerna ir inte de bista,
men till néista ar nir det ar dags for mer finlir kan
det vara moget att titta i Lindbloms eller Runabergs
frokataloger med mindre risk att drunkna. Solen ly-
ser och luften kdnns varm — men jorden viarms inte
sa snabbt. I kall jord gror fronalangsamt medan ogra-
set som dr robustare och ocksa klarar nattfrost tuffar
pa... men lugn.

Nu en bit in i maj (zon 2, Stockholmsomradet som
nordligast), borja vid en rak kant och spinn linan.
Téank pa att vara sa strategisk som mojligt for att inte
behova springa fram och tillbaka och packa jorden i
onddan. En pyts vatten kan vara bra att skolja fing-
rarna i. Grav grunt med grepen utefter linan men
sprid forst pa den bredden ca 1 liter kompost per me-
ter. Kommer det fram vita kvickrotsrotter sa ta bort
dem. Dra en grund fara med fyllhammaren. Om det
ar mycket knappt med kompost gar det att stro i fa-
ran... vattna med kanna utan stril i raden om det ir



torrt, ndgon liter per meter. Flyttalinan till nistarad,
50 cm ar ritt lagom. Dill och blommor behéver mer
och tink pa att det ar praktiskt att ha sallad och per-
silja i en kant. Nu r det dags att s forsta raden. Satt
en etikett eller sticka och skriv pa. Hall upp frénaien
grund skal och sa med nypan.Titta pa pasen hur langt
det bor riacka. Forsok att fa det att ricka lingre. Det
ar svart att sa tillrackligt tunt. Det kan vara en hjilp
att forst provsa pa ett papper, men vik forst en fara i
pappret dit frona kan skakas efter provsadden for att
kunna haillas tillbaka i skalen...
Mylla froet grunt med fingrarna.
Rodbetsfroer ser stora ut men det
ar ett kluster av flera sma fron
sa de skall ocksa sas grunt. Sitt
en sticka i slutinden ocksa och
kanske en pa mitten. For i&r man
osiker var raden gdr om man vill
rensa mellan raderna sa ir det god
hjilp att spinna linan igen. Packa
till raden med baksidan av krat-
tan. Det monstret syns lange och
markerar raden. I samband med
sadden ar det lampligt att rora hu-
muspreparatet och stinka ut med
en borste pa jorden mot kvillen.
Blir det till slut mark 6ver kan det
senare séittas potatis eller nagra pumpaplantor. Pum-
pamaste ha ordentligt med kompost under sig.

Vaxtfoljd? Alltsa t.ex: Gar det att sa rodbetor dir
det vaxte rodbetor forra aret? Det dir dr en hel veten-
skap. Man skiljer mellan nirande och tirande grodor,
jordtrotthet osv. Det finns att lisa om kalkilskande
och kalkskyende och diremellan, om svampar som
lever i jorden (myckorizza) som befrimjar vixterna.
Det dir ar inte sa aktuellt i borjan med en massa spe-
cialkunskaper det kommer och naturen sjilv visar
mycket. Viktigast dr nu att skota sin jordbit och se
om sina plantor genom att rensa, gallra och luckra.
Nir man kdnner att man har praktiskt grepp om sin
odling, 4ven om den &r liten (6verraskningar kom-
mer alltid) da dr det mycket stimulerande att lisa
om andras erfarenheter, rdd och teorier dirfor att
det gar att tinka in i den egna odlingen och dirmed
kan det ocksa gallras i det informationsflodet. Det
ar god minneshjilp att skriva in i Sa-kalendern sadd
och skord och rita en enkel karta med matt for kom-
mande ars planering,

Nir sadden ar klar har handeln redan fiardiga var-
primorer. Men hir och dir finns ocksa i tridgarden

fina nya maskrosblad, nasslor och kanske kirskal och
pepparotsblad och till och med syra; allt dr toppen till
fina sallader. Sedan kommer mallan. Den kan man
nypa blad och toppar av, de vixer om. Malla smakar
bittre som “spenat” 4n spenat. Men se upp, spara inte
allt ogras som ar anvandbart. Odlingen maste skotas
genom hackning, rensning och gallring.

Komihag, enligt Carel Capekslillabok Ett dr i min
tradgdrd, att det forsta som kommer upp dr aldrig det
man satt! Men dndd anar man att de pyttesma grona
prickarna som borjar synas ef-
ter nagon dryg vecka i krattans
markering dr de ratta. Da dr redan
rottradarna nere pa 2 -3 cm djup
och blir sommarnederbérden na-
gorlunda normal behovs ingen
vattning. Rotterna tringer vidare
mot djupet mer idn en meter ofta.
Jordar med lerinslag behaller vat-
tenbramen ar kinsliga for bevatt-
ning. Ytan slammar till och hin-
drar den viktiga luftvixlingen.
Behover man vattna maste ytan
luckras upp... Nar bladen vaxt till
sig dr det tid att rora och spruta
kisel en solig formiddag. Det skall
sprutas pa vixterna helst som en
dimma och det kan vara knepigt att hitta en limplig
liten spruta. Far man upp bra tryck blir dropparna
sma, men tink pa att silainnan det hillsisprutan. En
hel strumpa fungerar bra, irriterande stopp ir ono-
digtatt rubba den inre balansen med.

Till slut: Vi méarker hur naturen stindigt forand-
ras under arsloppet och dven var kinslostimning nar
vi lever med. Den som sjilv odlar upplever det starkt.
Visst kan man kidnna nigon form av lycka men dnda
stdr man dar ibland som en framling av att se och
andainte fatta.

Det finns en liten inbunden bok Amntroposofisk
sjdlskalender, dar till varje vecka Rudolf Steiner har
skrivit ett litet sprak och med ledning av det kan na-
turens och var sjilsforandring foljas. Det ar ritt svar-
begripligt i bérjan men dnda kinns en del igen. Den
delen vixer med aren och boken kan bli ett dagligt
verktyg som ocksa skirper var iakttagelseformaga
och gor oss till vinner med naturen och oss sjdlva.
Det finns flera exemplar av den boken vid koksbor-
den med slitna pirmar och en och annan kaffeflick.
§ Torgny Walldén



Biodynamisk odling
i forskning och foérsok del 6

Samarbete mellan davarande
lantbrukshogskolan pa Ultuna och
det biodynamiska arbetet i Jirna
inleds med gemensamma faltforsok
— det s.k. UJ-forsoket

Idel fyraav”Biodynamisk odling i forskning och for-
s0k” redogjordes for resultaten fran K-forsoketiJarna.
Erfarenheterna och resultat fran detta forsok lag till
grund for att K-forsokets finansiar Ekhagastiftelsen
foreslog en utvidgning av arbetet i samarbete mellan
davarande lantbrukshogskolan vid Ultuna utanfor
Uppsala (nuvarande Sveriges Lantbruksuniversitet)
och Nordisk forskningsrings forskningsinstitut i
Jarna. Ett gemensamt forsoksarbete startade, hir be-
nimnt UJ-forsoket. Det ledde fram till den férsta dok-
torsavhandlingen i Sverige med jaimforande studier
av biodynamisk och konventionell odling (Dlouhy,
1981)* samt en slutrapport sammanstélld av forsoks-
arbetets upphovsman, Bo D. Pettersson (1982)2. Bo
Petterson skrev i forordet till sin slutrapport: “Man
kan drivas att odla jorden pa olika sitt utifran skilda
motiv. Men oavsett vilka motiv som driver en odlare
till vissa atgérder star han &ndock en dag ansikte mot
ansikte med biologiska verkligheten, det 4r den skord
han kunnat utvinna ur jorden, dess mangd och halt.
I den moter han korrektur pa sina tankar och idéer”.
De resultat som hir framkom ledde till ett genom-
brott for det som i dag kallas ekologisk odling och
en fortsatt samverkan. Sjilv tilltridde jag den forsta
statliga tjansten som inrittades vid universitetet som
statskonsulent i ekologisk odling 1987.

Fors6ksplan utarbetas

Samarbetet inleddes med att en gemensam forsoks-
plan utarbetades. Syfte var att jimfora avkastningen
i form av skordar och kvalitén pa odlingsprodukter
fran konventionell odling (A) och biodynamisk od-

1. Dlouhy J. 1981. Alternativa odlingsformer, vixtprodukters kvalitet vid
konventionell och biodynamisk odling. Uppsala: Institutionen for vaxt-
odling. Sveriges Lantbruksuniversiteter; 91.

2. Pettersson B D. 1982. Konventionell och Biodynamisk odling. Jamfo-
rande forsok Mellan tvd odlingssystem [Conventional and biodynamic
farming; comparative studies of two cultivation systems]. Jirna:
Nordisk Forskningsring. Meddelande; 32.

ling (B). Forsoksplanen gjorde det dven mojligt att
jamfora hur markens biologiska egenskaper utveck-
ladesirespektive odlingssystem. Tva parallella forsok
efter samma plan startade 1971, ett i Ultuna utanfor
Uppsala som pagick i sex ar och ett Jirna som pagick
ytterligare tre dr fram till 1979.

Faktorer som jordbearbetning, sortval, tidpunk-
ter for olika atgirder holls sa lika som mojligt i de
bada odlingsformerna. Det som skilde var anvand-
ningen av mineraliska godselmedel och kemiska be-
kimpningsmedel i konventionell odling respektive
organisk gddsling samt anvindningen av biodyna-
miska preparat i biodynamiska odling.

Tva vaxtfoljder studerades i respektive odlings-
form, sa att det forelag fyra kombinationer mellan
respektive odlingsform och vixtfoljd:

A1l Konventionellt system med vixtfoljd:

potatis - varvete - korn

A2 Konventionellt system med vaxtfoljd:

potatis - varvete - vall

Bl Biodynamiskabehandlingar med vaxtfoljd:

potatis - varvete - korn

B2 Biodynamiskt system med vixtfoljd:

potatis - varvete - vall

Vaxtfoljden utan vall, A1, motsvarade konventionell
odling utan djurhallning och B2 motsvarade biody-
namisk odling savil vad betriffar godsling som viaxt-
foljd.

Dessa forsok med jimforelser mellan biodyna-
misk och konventionell odling med tva olika vaxtfolj-
der och med fyra upprepningar lopte parallellt med
K-forsoket under aren 1971 och 1979. Det innebar att
hir gavs majlighet till den statistiska sakerstillning
av materialet som saknades i enbart K-forsoket samt
att reproducerbarheten kunde prévas. Man kunde
har alltsd uttala med vilken sdkerhet resultaten inte
var tillfalliga och beroende av andra faktorer som
kan variera inom en forsoksyta, sisom jordarter och
ursprungliga tillstand i marken, och om forekom-
mande skillnader mellan odlingsmetoderna ar upp-
repbara och kan gilla for flera forsoksplatser.

Faltforsok har sina begriansningar och situatio-
nen dr betydligt mer komplex inom en hel gard dar
man kan ha bade vaxtodling och djurhallning, lingre
vaxtfoljder och dven omgivande betesmarker. Bo Pet-



tersson framholl i sin slutrapport: Vad man har moj-
lighet att studera i Faltforsok ar emellertid inte hela
odlingssystem utan bara delar diarav. Detta dr nagot
vi forsokt dndra pa i senare genomforda gardsbase-
rade forsok.

Tabell 1 Vaxtfoljd och gddslingsplan i UJ Experiment i
Jarna 1971-1979.

KONVENTIONELL ODLING BIODYNAMISK ODLING

Organisk godsling och biody-
namiska preparat

Mineral gédsel och kemiska
bekdmpningsmedel

Tillférd vaxtnaring kg per ha och ar

Vaxtfoljd A1 N P K

Komgozo ...................... 3 5 ..........
Potais 120 100 265
Vdrvete 80 20 35
Vaxtfoljd A2

va” ..................................................................................................
Potatis 100 80 225
Varvete 40 30 50

Tillférd vaxtnaring kg per ha och ar*

Vaxtfoljd B1 N P K

Kom6050 ...................... 5 5 ..........
Potatis 100 65 95
Vdrvete 50 30 45
Vaxtfoljd B2

va” ..................................................................................................
Potatis 120 80 110
Varvete 70 60 65

1. Vdrdena anger analyserad mangd av de s.k. makrondringsdmnena kvave
(N), fosfor (P) och kalium (K) i de anvédnda mineraliska respektive organiska
godselmedlen i forsoken, har omraknade till kg per ha. De anvdnda méang-
derna organiska gddselmedel motsvarar den mangd organisk godsel som
en djurhélining baserade pa odlingsprodukterna kan producera for recirku-
lering tillbaka till marken inom respektive véaxtfoljd.

Resultat Potatis
Overensstimmelsen mellan forsoksplatsernas re-
sultat var mycket god. Skorden i falt av potatis var i
biodynamisk odling i genomsnitt 19 % lagre i Jirna-
forsoket och 19% ligre i Ultuna jamfoért med kon-
ventionell odling under respektive forsoksperiod.
Riknatimaingden torrsubstans var skordeskillnaden
mellan biodynamisk och konventionell odling l4gre.
Skillnaderna utjamnades nasta helt efter lagring som
foljd av den biodynamiska potatisens battre lagrings-
duglighet.

Skordarna och de skillnader som framkom betrif-

fande olika kvalitetsegenskaper framgar av tabell 2.
Korn som forfrukt visade sig ge generellt bittre kvali-
tet bide i konventionell odling men med tydliga skill-
nader vad galler kvalitetsegenskaper till forman for
biodynamisk odling. Hir dterges emellertid resulta-
ten fran vaxtfoljd 2 (A2 och B2) med vall som forfrukt
i bade konventionell och biodynamisk odling da vall
i vaxtfoljden motsvarar vad som giller for biodyna-
misk odling i forsoket.

Tabell 2 UJ-forsoket. Potatis 1971 -1979.

2 %

g 584§ 8

22 52 i3

S 3 288 &8
Skord i falt ton/ha 376 31,0 82**
Torrsubstans, % 204 21,6 106 ***
Ziffzgfﬁér'ust 28,0 22,0 79
Aterstod skord i 27,7 263 o
april ton (20 % ts) (20 % ts)
Raprotein, % av ts 99 8,2 83 *¥*
EAA-index 63,8 66,6 104
Askorbinsyra 154 173 112 %%
Mérkfargning 23,0 20,8 90 **
Extrakt sonderfall 26,9 22,7 84%*
Smakpoang, april 2,5 2,8 1126
Kokfel 6,8 3,2 47
Kristallisation, 59 50 85 (4%

felenheter

Lagringsforlusterna var i genomsnitt 21 %lagre i bio-
dynamisk odling. Raprotein mitt som totalkvivein-
nehall var hogre i den konventionella odlingen. Da-
remot var kvaltén pa proteinet hogre i den biodyna-
miska odlingen. Proteinkvalitén bestimdes genom
att mita andelen renprotein,® andelen essentiella
aminosyror och EAA-index.*

Egenskaper som C-vitaminhalt, extraktsonder-
fall, morkfiargning, smak, kokfel och felenheter vid
biokristallisation visade alla bittre virden for den
biodynamiska odlingen.

3. Med ren-protein avses mera fullvirdiga proteinformer dn
raprotein som inkluderar dven lagvardiga kvaveformer som fria
aminosyror

4. Essentiella aminosyror ar de livsnodvandiga aminosyror vi
maste fa i fodan for att kunna bygga upp vara egna proteiner
och EAA-indexet ar relaterat till aminosyrasammansattningen i
honsdgg som har satts till hundra



Samtliga har angivna resultat fran de olika syste-
men ir statistiskt sikert skilda fran varandra i enlig-
het med vad som hir har angetts. Stjarnorna vid rela-
tivtalet anger graden av statistisk sikerhet enligt sed-
vanlig metod dir *** betyder att sannolikheten for
ingen skillnad skulle foreligga dr mindre dn 1/1000,
**mindre 4n 1/100. * mindre 4n 5/100 och (*) mindre
an 1/10. For narmare detaljer hanvisas till rapporten
liksom mera utforliga beskrivningar av respektive
analysforfarande som ligger bakom hir angivna var-
den avsedda for att ge en vetenskaplig vil grundad
oversikt. I nista avsnitt diskuteras hur man kan for-
sta och tolka dessa resultat. Forst skall vi ocksa se pa
de resultat som framkom betriffande varvete. Vete ar
juden groda som ingar i vart dagliga brod.

Resultat varvete

Vi utvirderingen av forsoken var intresset stort be-
triffande skordeutfallet men ocksa betriffande
kvaliteten. Nar det géller vetets kvalitetsegenskaper
giller det att skilja mellan bakningsteknologiska
egenskaper och vetets virde for oss manniskor som
niring. Skordarna och halterna av raprotein, renpro-
tein och, andelen renprotein och proteinets biologis-
kavarde framgar av tabell 3.

Skordeskillnaderna mellan konventionell och
biodynamisk odling var som synes mattliga. De var
12% lagre i Ultuna och 6 % ligre i Jarna for de biody-
namiska forsoksleden. Liksom for potatisen i detta
forsok och i K-forsoket var andelen renprotein av ra-
proteinhalten hogre i den biodynamiska odlingen.

Vid analys av proteinerna i procent av torrsub-
stansen (% av ts) visade sig halterna av for minniskor
och enkelmagade djur livsnddvandiga s.k. essentiella
aminosyror vara hogre i proteinet fran biodynamisk
odlingialla forsoken. Ddremot var mangden raprote-
in ligre. Laga halter av raprotein kan vara negativ ur
bakningssynpunkt da det ger lagre elasticitet at degen
vid jasning och efterfoljande bakning. Halterna var i
dessa forsok helt tillrackliga i den biodynamiska od-
lingen. Det biodynamiska varvetet hade nagot bittre
stirkelsseegenskaper med bl. a. bittre falltal® pa bada
forsoksplatserna.

5. Falltal ar en standardiserad matmetod som visar starkelsen
forklistringsegenskaper, vilken maste vara tillrackligt hog for
att en god brodvolym ska kunna erhallas. Falltalet anger det
antal sekunder som en speciellt utformad stav behover for att
falla en bestimd striacka i en mjolkvattensuspension som under
omrorning uppvarmts till kokpunkten inklusive en uppvarm-
ningstid pa 60 sekunder.

Resultaten fran UJ-forsoket ska ses mot bakgrund
av den begrinsade forsokstiden i jamforelse med den
mycket langa forsokstiden i K-forsoket. Men dven i
UJ-forsoket har det konstaterats klara trender vad
géller markens bordighetsegenskaper och dir av be-
roende produktivitet (se nista avsnitt). I UJ-forsoket
har inte olika typer av organisk gddsling kunnat
jimforas, jaimforelsen dr i stillet gjord mellan tva
odlingssystem som skiljer sig fran varandra pa ett
grundliggande sett. I gengald har tillrackligt manga
upprepningar kunnat goras for att resultaten ska vara
statistiskt sikra. Samstimmigheten mellan resulta-
ten fran de tre forsoken ar mycket god och styrker yt-
terligare resultatens tillforlitlighet.

Tabell 3a UJ-forsoket Ultuna 1971-1976. Resultat varvete.

Konventionell Biodynamisk %Relativtal

odling odling i forB
A1 A2 | BI B2 | (A=100)
Skord 345 347 303 307 088
dt/ha
Riproteini 167 155 i 144 146 i 090
% av ts
EAAindex 533 i 546 Y
(biol. vérde) : :

Tabell 3b UJ-férsoket Jarna 1971-1979. Resultat varvete.

Konventionell Biodynamisk gReIativtaI

odling odling forB

A1 A2 i Bl B2 | (A=100)
Skord 259 264 | 265 244 i 097
dt/ha
Riproteini 157 151 i 127 135 i  085%
% av ts
Remprotein 875 879 i 885 900 i 102
i % av rapr.
EAAindex 547 i 570¢ P105me
(biol. vérde) H H

$. Analyser av EAA index gjordes endast i Al och BT och inte i B1 och B2

§ Artur Granstedt

(Foregdende avsnitt: Del 11 nr 4, 2014; Del 21 nr 1, 2015; Del 3
inr 2, 2015, Del 4 i nr 3, 2015; Del 51 Sa- och skordekalendern
2016)



Dagbok

fran Kina

Sondag 18 oktober 2015

Jag sitter sitter pd Arlanda och vintar pd att fa gi ombord
pa det flygplan som ska ta mig hela vigen till Kina. Dir
ska jag, i rollen som ldrare fran Skillebyholm i Jirna, hdl-
la en tvd veckor lang kurs
i biodynamisk tridgdrds-
odling for nio elever utan
ndgra storre forkunskaper
1 odling. Min kurs dr en del
av en ettdrig utbildning och
deltagarna kommer ifran
olika delar av landet, bade
ifran stad och landsbygd.

Utbildningen dr for-
lagd utanfér Peking pd
Phoenix Hill Commune
Farm, som dr den forsta
certifierade biodynamiska gdrden i Kina.

Flygresan gick bra. Overraskande god mat; "Vege-
tarian hindu meal”. Vil framme mots jag av tre olika
sikerhetskontroller.

Den forsta scannar av min kroppstemperatur for
att se om jag har feber, ett vanligt symptom vid even-
tuell fagelinfluensa eller sars-smitta.

Vid den andra kontrollen fotograferas jag och far
jaglamna ifran mig mitt ”Arrival card” som jag fyllt i
paplanet. Direfter far jag en stimpel i passet.

Den sista kontrollen scannar mina véskor.

I vinthallen mots jag av en chauffér som haller
upp en skylt med mitt namn och flightnummer pa.
Taxin ska ta mig raka vigen till garden. Under resans
gang gor bade jag och chaufforen nagra tappra forsok
till kommunikation, men det visar sig snart att hans
engelska ir lika obefintlig som min kinesiska och bil-
resan fortskrider i tystnad. Efter en dryg timme ar vi
framme vid Phoenix-bergets fot och min slutdestina-
tion. Solen skiner och det dr runt tjugo grader varmt.

Vimots pa parkeringen av Miss Li som dr gardens
dgarinna. Jag traffar ocksa Kevin, Miss Li’s son, som
till skillnad fran sin mamma talar flytande engelska
efter sina dr av utlandsstudier.

Han ska vara min tolk imorgon och pa tisdag. Jag
blir tilldelad ett rum och hinner precis ta en dusch,
sedan dr det dags for lunchbuffé. Hir serveras budd-
histisk mat, helt utan animaliska ravaror. Garden dri-
ver en mindre hotell- och
restaurangverksamhet
och manga stadsbor vall-
fardar pa helgerna till
helgedomarna pa berget.

Sa dven till Phoenix
Hill Commune Farm for
att dta. Matsalen ar stor
och vimlar av folk. Jag
och Kevin sitter oss pa
uteserveringen.

Aubergine, morot,
svamp, sesamfron, sal-
lad, tomat, ris var vad jag kunde urskilja pa tallriken;
mycket gott! Jag lyckas efter mycket om och men fa i
mig maten med pinnar trots att jag erbjuds gaffel, vil-
ket jag avbojer. Jag tar seden dit jag kommer.

Efter maten ska vi ha ett planeringsmoéte. Jag kin-
ner att jag har lite svart att fokusera, da jag bade ar
trott efter resan och fylld aven massa nya intryck. Jag
visar mitt kursuppliagg och Miss Li kommer med syn-
punkter. PAmin begiran visasjag sedan runtiodling-
arna utav Jin Wei, en av de yngre tridgardsarbetarna
pa garden. OKkra, chili, paprika, tomat, pumpa, sétpo-
tatis, morot, aubergine, bomull, vete och forstas deras
beromda yam eller ljusrot som vi siger pa svenska,
var de grodor som fortfarande vixte pa platsen s har
sent pa sisongen. Tridgarden liknar nistan en laby-
rint, kuperad terring, dir det ena tridgardsrummet
avloser det andra. Odlingarna ger ett lite vildvuxet
intryck. Hargéngeln kidnns igen hemifran och blom-
man-for-dagen ar ett ogris hir, som likt akervindan
slingrar sig upp mot ljuset, klattrandes pa de bambu-
stod som satts upp at ljusrotens bladverk.

En tidigare ldrare hade tillsammans med studen-
terna anlagt en “preparat-tridgird”. Den dr en cir-
kelrund plantering om c:a 10 meter i diameter, dir



cirkeln delats in i 8 kvarter, dtskilda av gatsten. Dar
vixte bade sadd rolleka och néssla.

Sedan tittade vi pa redskapsutbudet. Spadar for
Jjusrotsskord fanns det gott om. Langskaftade tinges-
tar, med ett smalt blad, som effektivt, i ritt hand, kan
frigora de meterlanga rotterna utan att skada dem.
Ograshackor hittade vi endast ett fatal, men jorden
hir ar sa latt att ogriset enkelt kan avligsnas med
hinderna. Lerlagret som tidigare utgjorde matjords-
skiktet hir, har schaktats bort och salts av den tidi-
gare dgaren av garden.

Efter rundvandringen tog Miss Li och en annan
tradgardsarbetare med mig till
fruktodlingarna. Dessa ligger inte
ianslutning till girden utan 10 mi-
nuters bilfird darifran. Tva hektar
nyplanterade adppletrdd, som ska
ersitta den gamla dppelodlingen
som angripits av sjukdom och dott.
Denna lag dock en bit bort ifran
den nyplanterade. Pa ett annat
skifte odlades persikor. Odlingen
var fullkomligt overviaxt med
ogris. En fraga som dok upp ett par
ganger under denna tur var: "Har
dunagraidéer vad vikan géra har?”

Jetlaggad och nyanldnd ville jag inte ge nigra for-
hastade svar utan sade bara att jag skulle fundera pa
saken.

Vil hemma lade jag mig pa singen for att vila.
Vaknade en timme senare av vickarklockan som
skvallrade om kvillsmat. Har ju fatt tipset om att inte
sova for mycket forsta dagen, utan forsoka halla mig
vaken och komma in i tidsrytmen som rader hir si
fort som mojligt. Vid restaurangen visade det sig att
jag missat kvillsmaten, vilket inte gjorde sa mycket
da jag itit ordentligt till lunch. Agnade istillet en
stund at att forsoka fa igang internetuppkopplingen
for korrespondens med dem dir hemma, men utan
framgang. Manana, manana...

Jag holl som bast pa att géra mig hemmastadd pa
rummet, nir det knackar pa dérren och dir star en
kvinna och en man med kaffebryggare, kaffe och en
skdl med morotsstavar. Vilka hirliga manniskor! Lite
frustrerande att inte kunna gora sig forstadd bara. Ke-
vin akte ivig in till Peking efter var rundtur och han
ar den ende hir med goda engelskkunskaper. Ringde
familjen. De kinns vildigt langt borta. Imorgon har
jag de forsta lektionerna. Godkvall.

Maiandag 19 oktober 2015

Sol 20 °C mitt pa dagen

Vickarklockan ringer vid 7.00. Upp, gora snabbkaffe
och fi ordning pa alla papper som behovs under da-
gens lektion. Frukost serveras k1.8.00; tre morka fa-
briksbakade rostbrod med lite sylt. Sdg att kineserna
at nigot annat. K1.8.30 borjar lektionen, dir inne i
den lilla lektionssalen sitter féorutom de nio kurs-
deltagarna, de tva initiativtagarna till kursen, Miss
Li och fyra universitetsstudenter fran Peking som
gjorde mig sillskap vid frukosten. En videokamera dr
uppstilld langst bak i rummet.

Jag borjar med att presentera
mig sjilv och ber sedan eleverna
ta upp de fragestallningar och for-
viantningar de har infor kursen.
Kevin tolkar och allt funkar fint.
Nagon dr intresserad av samodling,
nagon annan av jordens uppbygg-
nad, en tredje vill lira sig hur man
skapar en vacker tridgardsodling!
Jag lovar att forsoka infria deras
onskemal. Sedan forklarar jag hur
man kan planera infor en odling:
platsval, vixtval och saplan... Kul-
turbeskrivningar utavlokfamiljen.
Efterat, applader och traditionell kinesisk avskeds-
fras: ”Thank you, teacher!” i kor.

Eftermiddagen gick at till att inspektera elever-
nas egna lotter och att kultivera den frilandsyta som
avsatts till kursen. Vi forbereder en sabadd. Vi hann
inte rensa och kultivera hela det avsatta stycket, men
skall fardigstalla det imorgon. En bit in pi kursdagen
kom fragan fran Miss Li om jag kunde kommentera
deras jordkillarbygge direkt efter lektionen. Visst
kunde jag det. En bobcat och fem méin har schaktat
jordmassor fran en naturlig vall i landskapet.

Jordkallaren ir ett stort hal 5 ganger 5 meteridia-
meter, med en takhdjd pa c:a 2 meter, tickt med bygg-
plast som fixerats med halvgrova tridstammar som
takbjilkar. Och sd jord pa det. Det var lite svettigt (lis;
nervost) att ga ner i denna grop, speciellt da gravma-
skinisten fortsatte att jobba ovanfor oss, trots bannor
fran vad jag tror ar formannen pa bygget.

Jag far en ny tolk imorgon; Jessie. Hon har aldrig
jobbat hir, sa Kevin och jag fick testa hennes engelsk-
kunskaper pa hogtalartelefonen. Forresten sa har
jag flyttat till ett nytt rum. *You can move to a new
room, much nicer than the one you've got”. Ok, s jag
flyttade. Kanske det har att géra med att jag klagat



pa internetuppkopplingen som varit obefintlig. Nu
fungerar allt som det ska och jag har haft mitt forsta
Skype-samtal med familjen. Gott! Nu ska jag sova.
Baralisalite forst. Varfor har de inte singlampor hér?
Godnatt.

Tisdag 20 oktober 2015

Mulet 10 - 15 °C. Ylletroja pa!

Idag var jag uppe vid 6.30. Kinns skont att kunna du-
scha och samla siginnan dagen borjar. Dessutom hin-
ner jag dricka kaffe pd rummet innan frukost! Hade
lite svartatt sovaigar. Singenidet nya rummet ir den
hardaste jag sovit i. Stenhdrd. Jag tog ticket frin den
andra singen och anvinde som extra biddmadrass,
det funkade sadir.

P4 teorilektionen idag gick vi igenom: morot, bo-
nor, majs och jordtyper. Vi gjorde ett enkelt jordtest,
ett utrullningsprov dir vi blanda-
de jord med lite vatten och rullade
massan i handen. Sand r ju uppen-
barligen huvudbestandsdelen, men
ndr vi testade igen ifran en annan
plats visade det sig att jorden var
mer organisk. Det hade helt enkelt
odlats lingre dir dn pa den forsta
platsen. Sedan var det lunchpaus.

Eftermiddagens praktik bestod
i att fardigstilla gardagens pabor-
jade sa/planteringsbidd. Denna
godslades upp, finkrattades och
sedan sattes vitlok pa ett mindre stycke. Efter detta
saddes koriander. Alla elever var vildigt otaliga pa att
vinta tills det skulle planteras, si vid nagra tillfillen
fick jag bromsa gruppen.

Efter dagens slut gick jag tillsammans med fyra
elever upp till det buddhistiska tempel som ligger
ovanfor garden en bit upp mot berget Phoenix Moun-
tain. Templet bestar av flera byggnader och flera hal-
ler pa att byggas. Vi tinde rokelse och under tystnad
lades denna i en stenkista med perforerat platlock
som gjorde att roken sakta letade sig ut och omgav
tempelomradet. De dldsta delarna av templet ar tu-
senariga, sa dven de Ginkgo Biloba-trid som vixer
hir.

Jag har fatt vilja mig ett kinesiskt namn pa elever-
nas inradan. ”Vilj en vaxt du tycker om” var uppma-
ningen. Jag valde Magnolia. Studenterna skrattade. I
kinesisk mytologi 4r Magnolia en kvinnlig hjalte.

Nar vikom hem gick jag och min nyutsedda (?) led-
sagare Frank in i matsalen och blev serverade en god

kvillsvard. Frank dr en av eleverna. Han vill 14ra sig
engelska och i utbyte gor han mig numera sillskap
pa fritiden. Har precis talat med mor min och tvit-
tat kliader. Dagens plagg luktar fortfarande gott ifran
templets rokelse. Imorgon ir jag ledig. Godkvall.

Onsdag 21 oktober 2015

Mulet och regn 10 °C

Larmet vicker mig vid 7. Snoozar tva ganger och som-
nar om. Vaknar vid 8 och sitter pd mig understallet,
men jag har inte ens hunnit fi pa mig trdjan, nir
det knackar pa min dorr. Frank star dir med andan
i halsen.”You have to come now, to go to The Great
Wall. Taxi waiting”.

Pa med klidderna. Snabb frukost; osaltad hirssop-
pa med det numera rostade fluffbrodet. Skynda till
rummet, borsta tinderna, sen in i den kinesiska vari-
anten av uber-taxi de anvinder sig
avhar. Vissthade miss Lindmntatt
resan till muren skulle bli av, men
inte vilken tid. Dessutom hade vi
talat om att dka till Summer Palace
efterat, men detta kom aldrig pa
tal.

Saker bara hinder. Kinde mig
ganska dum som fatt mina medre-
sendrer att vinta. Med pa resan dr
enkvinnajagaldrig triaffat tidigare
och tridgardsarbetaren som bru-
kar skota filmkameran pd mina
lektioner. Ingen av dessa médnniskor talar engelska.

En och en halv timme senare star vi vid Badaling
Great Wall Entrance. Kvinnan betalar vara biljet-
ter (40 yuan /styck) och vi gar in. Och upp. Och upp.
Kinesiska muren ma vara kand for sin majestétiska
lingd och det fantastiska jobb som ligger bakom byg-
get, men jag har aldrig hort nagon siga nagot om den
kraftanstringning som det kravs for att ga runt pa
den! Speciellt om du ir dir i sdllskap med var kira
vian Jin Wei (tridgardsarbetaren), som verkade ha
gjort det till en sport att ta sig fram fortast mojligt.
Var kvinnliga foljeslagare kroknade ganska fort och
nir jag fragade (via oversattningsprogram pa telefo-
nen)vart hon tog vigen, fick jag till svar att hon skulle
mota upp oss pa nervigen. Det skulle inte forvana mig
om vissa strackor avmuren har en 35 gradig lutning.

Vi tog oss upp till det hogsta av de torn som ar ut-
placerade langst muren och trots tilltagande dimma
sa var utsikten fantastisk. Nervigen gick utfor och
var betydligt littare An den klattring vi tidigare gjort.



Vi var inte ensamma dir uppe. Myllret av besokare
var enormt. Horde t.o.m. nigra svenska roster! Vil
nere visade det sig att det gick att ga upp at motsatt
riktning ocksd. Jag var trott, men tecknade att vi
kunde g4, inte springa upp denna gang. Sagt och gjort,
tio minuter in pa var nya rutt hiller Jin Wei fram sin
telefon med Gversittning: "This way has less people,
because it's a much harder climb”.

Vi kom till hogsta punkten at detta hall ocksa, for
att sedan vinda nerat igen. Val nere var det dags att
ata. Det blev en harlig buffé av allehanda kinesiska
delikatesser varvat med lite visterlandskt. Efter ma-
ten gick viner till souvenirbutiken som 1dg under res-
taurangen. Dar kopte jag ett par grytunderligg efter
att de forsokt silja pa mig en kungfu-drikt, vilken jag
inte ansag mig behova just nu.

Sedan akte vihem. Under hela vistelsen vid muren
fick viinte en droppe regn pa oss, men nir vi kom till-
baka till Phoenix 6ste det ner. Har nu atit kvallsmat
och suttit i samtal med studenterna en stund, detta
ar en ganska komisk foreteelse da vi inte talar samma
sprak. Men med lite gestikuleringar, mobilappsover-
sattningar och talamod forstar vi for det mesta var-
andra. Har ocksa forsokt att fa tag pa lite virke utan
framgang till morgondagens praktik da vi ska bygga
radmarkorer. Vi far vil seimorgon om det gar att 16sa.
God afton.

Torsdag 22 oktober 2015

Mulet 10 °C

Idag vaknade jag smatt frusen och med en rinnande
nisa. Drog vil pd mig nagot uppe pa muren igar. Rum-
met dr ocksa valdigt kallt nar temperaturen utomhus
arlag. Idag har vi talat godsel i alla dess former 6 dess
olika applikationsmetoder.

Pa eftermiddagen byggde vi radmarkorer. Dock
var det lite svart att £ fram ordentligt virke, sd tvd av
tre markorer blev lite vil klena. Temat var hantverk
och att lara sig att bygga nagot vi har anvindning av;
markorerna ska anvindas i var stundande spenat-
sadd.

En av eleverna kom till mig efterat och sade att
detta varit en mycket intressant lektion, han hade
aldrig gjort nagot liknande férut. Han och hans med-
byggare hade skapat en vildigt fin markoér som de
stolt visade upp nir klasskamraterna tog fram sina
kameror. Kevin var tillbaka som tolk och detta gladde
mig da vi fick bra kontakt sist. Han maste ha berittat
for sin mor att jag var lite snuvig, hon sdg namligen
till att jag fick en stor termos med varmvatten, ing-

efira och brunt socker att dricka hela dagen. Nir den
var tom fick jag en ny. En ung kvinna har slutat kur-
sen. Hennes mamma hade sagt at henne att komma
hem och jobba, och da gor man det.

Kvillsmat vid 17.30 med Frank som sillskap
(detta har blivit rutin nu). Han drommer om att na-
gon gang ilivet resa till Europa. Efter maten f6ljde jag
honom till biblioteket, dir eleverna studerar under
morgnar och kvéllar. Nir vi kommer in till de andra
eleverna laser de hogt ur en gammal taobuddhistisk
skrift, unisont, kraftfullt. PA morgonen upprepas
dennahoglasning, men dd med en annan buddhistisk
skrift. Jag far hora traditionell mongolisk musik, och
dven se en reseskildring till Tibet i bilder fran en utav
eleverna. Nuliagger jag pennan it sidan. Godnatt.

Fredag 23 oktober 2015

Solsken 19 °C

Forkylningen bittre idag. Vi talade plantuppdrag-
ning pa formiddagen. Jag visade ocksa lite bilder for
eleverna. Av nidgon anledning f16t min engelska da-
ligtidag, sd hela upplagget kandes lite svajigt.

Pa eftermiddagen tog eleverna sina nytillverkade
radmarkorer till deras bidd och markerade upp 15 cm
radavstand varefter de sadde spenat pa det stycke av
bidden som var tom. Sedan skulle vi ta tomatfro. Vi
gick till ”preparat-tridgarden” och skordade Gver-
mogna tomater. Dessa togs sedan till restaurangen
dér vi delade frukterna och klamde ut fr6é och pulpa
ner i petflaskor (glaskirl fanns inte att tillgd) och
sedan tillsatte vi lite vatten. Flaskorna markerades
upp da vi hade tre olika sorters tomat. Eleverna fick
i uppdrag att ta hand om flaskorna och halla dem i
20-25°Ci2-5dygn tills frona ar redo att torkas. Da
vi var klara med detta 20 minuter innan lektionens
slut fanns det lite tid 6ver for en fragestund med elev-
erna.

Efter lektionen blev jag inbjuden till pannkaks-
fest. Vi samlade ved och tinde en eld i elevernas egen-
murade ugn. Sedan angkokades bitar av sotpotatis,
pumpa och morot. Efter 30 minuter togs bitarna ur
kastrullen och mosades. Sedan tillsattes vatten och
vetemjol. Hinderna doppades i olja och plittar produ-
cerades genom att sl smeten mellan hinderna. Dessa
stektes sedan i olja och ats med hinderna. Saknade
saltet, men sotpotatisvarianten var godast.

Det har varit en trevlig kvill. Gistfriheten ar stor
hir. Godnatt. §Johan Hellgvist.

Fortstattning foljer i nasta nummer.



Naturkultur del 3

Metod och
sammanfattning

Detta dr artikel 3 i raden som jag skriver om skog och
Naturkultur utifran mitt perspektiv. Om denna ar
den forsta nildser sd vill jag bara géra er medvetna om
de tva tidigare ocksa (nr 3 och nr 4 ar 2015).

Nu tinkte jag sammanfatta och ligga till nagra
namnvarda saker, bla.
lite om sjilva tradmar-
karmetoden.

S4, min malsittning
nir jag jobbar i egen
skog, savil som i andras,
skulle kunna kokas ned
till nedanstaende punk-
ter. Observera att detta
géller produktionsskog,
dvs. sddan som &r klas-
sad att brukas for virkes-
odling (och dven massa-
vedsproduktion) vilken
ar majoriteten av Sveriges skogar. Utover detta finns
t.ex. skog klassad att skotas med fokus pa naturvard,
samt skog som inte ska roras alls. Tack och lov att
dessa finns, dven om det i en modern “gron” skogs-
bruksplan racker att avsitta 5% av total skogsareal for
dessa sistnamnda klasser. Jag finner STOR anledning
att INTE tillimpa kalhyggesbruk pa de 6vriga 95%, sa
for att aterga till mina primaéra intentioner i produk-
tionsskog sa ar de som foljer:

— Att oka skogens virdetillvixt - god forrantning
och kapitalfoérvaltning;

— Atthalla produktionen hog och kontinuerlig (och
alltmer innefattande av kvalitativt virke);

— Att behalla en vacker skog med hogt biologiskt
virde.

Jag ar alltsd sedan 2013 utbildad och certifierad inom
principen och metoden Naturkultur. Kommer be-
skrivahurjagtillimpar denna 6versiktligt hir nedan.

Uttagen /avverkningarna foregdr jag med om-
sorgsfull traidmarkning, dvs att jag med farg marker
de triad som ska tas. Detta ar en nyckel till kvalitets-
sikring. Nir jag borjar vill jag vara bekant med pris-
listan for timmer och specialvirke, kinna till kon-

kurrensens rackvidd mellan triden, ta i beaktning
markens egenskaper, foryngringspotential samt
stormkinslighet for att nimna nagra saker. Jag be-
hover ocksa veta var skogsagaren vill 1agga nivan for
acceptabel forrdntning och vad denne har for avsikt
med skogen, bade vad giller virkesodling samt an-
dra intressen (jakt, barplockning, naturleder etc.).
Vill dessutom vara medveten om eventuella forn-
lamningar. Borjar darfor med ingaende samtal med
skogsdgaren samt undersoker och samlar relevanta

uppgifterifalt.

Ekonomi, rekreation
och biologisk mangfald
viager lika i utgangs-
punkten for arbetet,
men beroende pa vad
skogsdgaren vill lagga
tonvikten pa kan detta
avpassas, bade som hel-
het och omrade for om-
rade. Jag (tridmirkaren)
mairker for att "maxime-
ra nyttan pa varje punkt
iskogen”.

Resultatet av Natur-
kultur-skotseln blir pa sikt en fullskiktad skog. Med
detta menas att alla tridstorlekar blandas dver hela
arealen. dvs. fran groddplantor till fullvuxna trad.
Hogstubbar, lagor och dod ved limnas i 1dmplig grad.
Dessutom gynnas en naturlig balans mellan samtliga
arter, 16vsom barr.

Virt att nimna ar ocksa att alltid s.k. “evighets-
trid” mirks ut, antingen av tridmarkaren eller av
skogsagaren. Dessa far std orérda under hela sina liv
och efter doden limnas kvar som 1agor. Ioch med det-
tatoms aldrig nagot omrade pa grova gamla trad dven
om de ur ekonomisk synvinkel kunde vara mogna att
avverkas. Minst 10 evighetstrad 14mnas per hektar.

Detta sammantaget blir en skott trivselskog, bade
for manniskor och djur, samtidigt som den ger kon-
tinuerlig avkastning och stigande grundvirde per
hektar.

Om skogen skots genom att den skiktas pd ett rik-
tigt sitt, samt att nivan for uttag/avverkning ar lag
och kontinuerlig, halls tillvixten optimal (tillvixten
arbastien skog som fortlopande halls >medelalders”).
Men god tillvixt far ocksa girna sta i proportion
till bra kvalitet, och denna parameter kan vi ocksa
checkaav.



Sagtimmerkvaliteten i Naturkultur-skogar blir
hog darfor att sma trad himmas av stora trid. Detta
gor att: 1) kvistvarven hos de sma triden innehaller fa
kvistar och grenarna ar klena nar de dor; 2) drsringen
i stocken blir ungefir lika dnda fran méirg till bark,
vilket forhindrar att brador vrider sig nir de torkar.

Vid l4g gallringsstyrka anpassas ocksa traden suc-
cessivt for okad vindutsatthet.

Kostnaden for en tridmairkare (ca 15 - 30 kr per
m3fub) far skogsigaren snart igen, manga ganger om.
Det beror pa att utglesning har skett till forman for
trid, i alla skikt, med hog eller potentiellt hog virkes-
kvalitet. Produktionen hamnar pa for virdetillvax-
ten, ritt trid, vilket ar liktydigt med god kapitalfor-
valtning.

Det har i manga studier och forsok visats att Na-
turkulturbruk varit l16nsammare idn det konventio-
nella trakthyggesbruket, bl.a. Hanewinkel (2001),
vilken jag berorde i foregaende artikel.

I det konventionella kalhygges- / trakthyggesbru-
ket, om man ser till en hel omloppstid, dvs. fran plan-
ta till ny planta, och berdknar vilken genomsnittlig
diameter de avverkade triden har, inkluderat roj-
ning, férsta- och andragallring samt slutavverkning,
sa hamnar vi pa ca 14 - 16 cm i brosthojd (skiljer sig sa
klart fran norr till soder). Ett sidant trid ger i snitt
omkring 22 kr netto.

Nir man vid Naturkultur 6kar den genomsnitt-
liga avverkade diametern 6kar ocksa nettot per trad
exponentiellt med denna, vilket balanserar upp och
overbryggar den fordyrade avverkningen som selek-
tiv huggning medfor.

Det ar lonsammare att fokusera uttagen / avverk-
ningarna till tradd av god kvalitet och stor diameter,
an att skorda omogna trid. Ska detta vara langsiktigt
hallbart behoéver man hela tiden se till att de trid som
befrias vid gallringen ar av potentiellt god virkeskva-
litet. Det ar just detta som en omsorgsfull traidméark-
ning ska generera.

Naturkultur-metoden raffinerar dirfér succes-
sivt skogen (i virkesodlingsmatt métt). Alltsa, motsat-
sen till exploaterande huggning.

Var observant pa virkeskopare som vill plocka
russinen ur kakan, genom att bara skorda de stora
triden som ger storst netto. Detta dr inte langsiktigt
tink. Du far visserligen bra betalt direkt, men i fort-
sattningen kanske duihuvudsak odlar stora trad med
lagt varde.

Slutligen

En kontinuerlig skotsel enligt den metod jag fore-
sprakar och anvinder kommer att leda till en allt
hogre nettoavkastning vid avverkningarna, vilka
kan aterkomma med ca 8 - 22 ars mellanrum pa varje
plats. Kvarvarande skog har stigande virde, forutsatt
att en certifierad tradméirkare utfort valet av trad
fore varje uttag.

Sa linge denna princip (Naturkultur) tillimpas,
finns ett brukat men icke forbrukat ekosystem med
den variation som ett naturligt skogslandskap kan er-
bjuda. §John Nyberg

Referenser

Rekommenderar foljande artikel som en vin, mentor
och kollega till mig skrivit, Nils Fagerberg, jaigmais-
tare och konsult inom kontinuitetsskogsbruk:
http://www.skogsaktuellt.se/artikel/48678/hur-paver-
kas-skogen-av-naturkultur.html

Hair finns ocksa mycket info att tillga:
www.hyggesfritt.se
www.fsy.se/naturbruk/startsida.asp

Kontakt

John Nyberg
Kulturcentrum Jirna 25
153 91 Jirna

070-409 28 11
john@tillgang.com

Planet- och Stjirnkarta

Planet- och Stjarnkarta (tidigare
utgiven av Erik Sohl) gar nu ater
att kopa med tabeller for Mane
och planeter fran 1 januari 2016
tom 31 december 2017.

Tabellen med graduppgifter
for Mane och planeter kan ocksa
kopas separat och kommer att ges
utar for ar.

Forsiljning

Livsrumskreatoren Kerstin Hemlin
Kulturcentrum Jirna 2

15391 Jirna

E-post: kerstin.hemlin@telia.com
Tel.: 08-551 50633



Holma folkhodgskola
Hallbar folkhdgskola startar 1 Lund

Iatta ar har Folkbildningsradet avslagit ansokningar
om att starta Holma folkhogskola, men i dagarna blev
det dntligen ett ja. Skolan blir unik i Sverige med att
hela verksamheten utgar ifran hallbarhet, resiliens
och omstillning,

Omstillning

— Jag blev otroligt glad och littad nir vi fick ett ja
ifrdn Folkbildningsradet efter alla dessa ar, siger
Hugo Malm, skolans ena
rektor.

I var ska Holma folk-
hogskola erbjuda kurser
i stadsodling och skogs-
tradgardsodling. Efter
hand ska utbudet utokas
med exempelvis kurser
i resilient entreprendr-
skap och agroforestry,
dir odling av perenna
vaxter kombineras med
matproduktion.

Huvudmin for Hol-
ma folkhogskola dr sju
organisationer som pa
olika sitt dgnar sig at hallbar samhillsutveckling.
Idén fran borjan var att folkhogskolan skulle fin-
nas i anslutning till skogstridgarden pa Holma gard
i Hoor, men den idén har Folkbildningsradet konse-
kvent sagt nej till. I varas valde foreningen att istillet
ansOka om att starta en folkhogskola i den mangkul-
turella stadsdelen Norra Faladen i Lund och det gick
hem.

Nu krivs bara att regeringens hostbudget, med
3 000 nya platser till folkhogskolan, gir igenom i
riksdagen for att Holma ska kunna starta till varen.

— Nar tanken om skolan forst foddes for tio ar se-
dan upplevde huvudmainnen att det fanns for fa kur-
ser om ekologisk och smaskalig odling for att mota
efterfragan. Under aren som gatt sedan dess har fler
folkhogskolor borjat att erbjuda liknande kurser,
men Holma folkhogskola behovs fortfarande, menar
Hugo Malm.

— Behovet och efterfragan har bara vixt och vixt.

Han tycker ocksa att Holma skiljer ut sig genom
att hallbarhetstinket priaglar hela verksamheten,

”Lund ar formodligen den stdrsta staden i Sverige utan en
folkhdgskola”, sdger Hugo Malm. Har halls skolans férsta kurs pa
skogstradgarden pa Holma gard.

inte bara enstaka kurser. De som laser allmin linje
kommer att jobba med praktisk odling tva dagar i
veckan, och dven &mnen som matematik och svenska
kommer att genomsyras av omstillningstankar. Ett
syfte med det dr att na personer med olika erfarenhe-
ter och bakgrunder.

— Det blir litt en vit medelklassklubb. Vi hoppas
kunnabredda det, och vi mirker att det finns ett stort
intresse. Manga kommer till Sverige och vill odla men
vet inte riktigt hur det
fungerar har.

Skolan kommer att
utgd ifran permakultu-
rens principer med ma-
let att skapa hallbarhet
och resiliens pd manga
plan. Bade biologisk och
méinsklig mangfald blir
viktiga som grund for
verksamheten som ska
préglas av social hallbar-
het. Personalen ska ha
likalén och 75 procents
arbetstid som norm,
dven om de kan vilja att
jobba mer eller mindre. For att skolan verkligen ska
vara demokratisk i praktiken och inte bara i teorin ar
planen att styra verksamheten genom sociokrati (se
faktaruta).

Under aren som Holma folkhogskola vintat pa
att fa starta skolan har de arrangerat kurser i samar-
bete med andra folkhogskolor, som Jimshog, Mora,
Glokala och Farnebo.

— Men det har varit vildigt osdkert varje termin
hur det ska bli, siger Hugo Malm.

Om regeringens hostbudget gir igenom kan
folkhogskolan starta den 1 januari med 2 000 delta-
garveckor, vilket motsvarar 50-60 deltagare. Men
eftersom budgetbeslutet kan drdja dnda till den
31 december, startar de forsta kurserna i folkhogsko-
lans eget regi inte forran i mars. Det ger tid for perso-
nalen att bygga organisationen, hitta en lokal och si
vidare. De forsta kurserna blir en stadsodlingskurs i
Lund och en kurs om skogstridgardsodling som mes-
tadels halls pA Holma gird i HoOr.

— Generalsekreteraren pa Folkbildningsradet sa



LS

Skolan ska bland annat erbjuda kurser i skogstradgardsodling,
permakultur, stadsodling och resilient entreprendrskap.

att de vill ha folkhogskolor i utsatta fororter, sa det
ar delvis darfor som vi lagt om fran Holma gard till
Norra Filaden. Men det vore dumt att limna den fan-
tastiska skogstridgarden i Holma, som tagit manga
ar att bygga upp.

Till hosten ska en allmén linje komma igang, dar
deltagarna kan lisa in gymnasiebehorighet. Dessut-
om blir det en kurs i resilient entreprenorskap for den
som vill kunna dgna sig at hallbarhetsfragor profes-
sionellt.

— Vi tror att det kan hinda mer néir hallbarhet
inte bara dr nagot som folk gor pa sin fritid. De kom-
mer bland annat att 1ara sig hur de kan starta koope-
rativ och foreningar, soka pengar och marknadsfora
sig, siger Hugo Malm.

Nista ar ar det tinkt att bli bidde en grund- och en
fortsittningskurs i permakultur. Ar tva ir planen att
aven kunna erbjuda kurserna agroforestry, ankom-
sten och aterkomsten. Ankomsten ir tinkt som en
etableringskurs for nyanlinda i samarbete med Ar-
betsformedlingen. Aterkomsten kommer att ligga
fokus pa praktiskt arbete for miljon och lokalsam-
hallet. Den dr framst tinkt att bli en vig tillbaka for
den som till exempel drabbats av fysisk eller psykisk
ohilsa eller tappat tron pa sin egen formaga.

Malet ar att folkhogskolan ska bli ett nav for
omstillningsverksamheten i sodra Sverige, berattar
Hugo Malm.

— Vi hoppas bredda den praktiska kunskapen sa
att det startas fler stadsodlingar, permakulturpro-
jekt och bytesdagar. Vi vill stodja folk sa att de kan
forverkliga det som méanga i dag vill kunna gora.

Skolans andra rektor blir Esbjorn Wandt, som tog
initiativ till féreningen Holma folkhogskola for tio ar
sedan. § Abigail Sykes, Chefredaktor Landets Fria Tidning

”Ingen annan folkhdgskola erbjuder renodlade kurser i
stadsodling eller skogstradgardsodling, s& det blir vi forst med i
Sverige”, sager Hugo Malm. Har odlar kursdeltagare pa Holma.

Fakta

Skolans huvudmain

Forbundet organisk-biologisk odling

Framtidenivara hinder

Biodynamiska foreningen

Permakultur i Sverige

Skines kirngardsforening

Skogstradgardens vinner

Sambruket i Sosdalabygden

Permakultur Etthelhetsinriktat analys- och

designredskap for en hallbar utveckling som syftar

till att utveckla barkraftiga insatser i narmiljon

samt att i forlingningen dstadkomma ett socialt,

ekonomiskt och ekologiskt hallbart samhalle.

Sociokrati Enfilosofi for att skapa ansvarsfulla

system. De fyra grundprinciperna ar:

— Samtycke styr beslutsfattandet;

— Organiseraicirklar;

— Dubbelbindning (individer agerar som lidnkar
mellan olika cirklar);

— Val genom samtycke.

Lis mer pa www.holmafolkhogskola.se.

Artikeln ar tidigare publicerad i nittidningen Landets fria, fredag
27 november 2015, 830.



Ny bok om naturlig biodling

I borjan av mars utkom Peter Schneider Vingeskolds
och Anette Diengs bok ’Handbok i naturlig biodling”
(Natur & Kultur). Det finns en hel del bocker om bi-
odling i handeln idag men allalar de ut konventionell
biodling grundad pa att utnyttja bisamhallet maxi-
malt. I den har boken berittar Peter om en biodling
dar biodlaren istillet foljer och stodjer bisamhallets
naturliga utveckling i samklang med naturen och
dar hiansyn tas till den intelligens som har utvecklats
langt innan vi manniskor betriddde jorden. I boken
delar Peter med sig av sin syn pa bisamhallet och be-
rittar hur han omsitter
den i praktiken. For-
hoppningen ir att vicka

bade lust att sitta igang
det dventyr som biodling
ar, och en debatt om det
Overutnyttjande  som
bisamhaillen utsitts for
idag. Sa hir beskriver
Peter sjilv sin biodlar-
historia.

”Jag borjade med biod-
ling 1975. Aren som har
gatt sedan dess delar jag
in i tre kapitel utifran
hur mitt forhallande till
bina och bisamhéllet har
fordndrats langs vigen.

Mitt forsta bisamhal-
lefickjagav Manne Brunstrom, biodlare i DalaHusby.
Igavaningick tva ars handledning av Manne sjilv. Jag
visste ingenting om biodling och forstod forst senare
att jag fick vara med om nagot mycket unikt. Manne
var vad viidag skulle kalla en "bee whisperer”, en man
med en mycket speciell relation till bin. Hans sam-
spel med bisamhallena gjorde att varken han, jag eller
mina barn behovde nagra skyddsklidder pa oss nir vi
var hos bina. Om jag diremot kom for nira bikupan
nir Manne inte var med, stack de mig direkt.

Manne behandlade bisamhéllena som en helhet -
som en del av naturen av vilken han ocksa var en del.
Jag och min familj flyttade fran Dalarna tva ar senare
och diarmed var forsta kapitlet i min biodlarhistoria
till inda.

Eftersom min relation till bina inte hade forbatt-
rats ndgot nimnvirt kopte jag bade sloja och hand-

skar som skydd nir jag ater startade en biodling, nu i
var nya hemvist Gnesta. Jag fick rad och tips av andra
biodlare och gick flera kurser i biodling. Jag lirde mig
alla tricks och knep som méansklig intelligens har hit-
tat pa for att styra och stéillaibisamhallenas liv.

120 ar var jag *vanlig” biodlare. Det vill siga jag
hindrade mina samhillen fran att svirma nir de ville
foroka sig och delade dem nér jag ville att de skulle bli
fler. Jag odlade och bytte drottningar for att utnyttja
deras ungdomskraft under sina tva forsta ar och jag
lat arbetsbina bygga sina vaxkakor pa mellanviggar
for att fa jamna vaxka-
kor med sa fa dronarcel-
ler som mojligt pa. Jag
bytte dven ut honung

mot socker som vinter-
foda till mina bin. Jag
kallar dessa ar for kapitel
tva.

Men hela tiden bar
jag med mig en lingtan
efter det samforstand
och samarbete med bi-
samhaillena som Manne
hade haft. Min son To-
bias klev in i biodlingen
och vi bildade ett fore-
tag. Tillsammans sokte
vi naturligare vigar att
skota biodlingen pa och
kompromisserna mellan
bisamhillets och biodlarens behov forskots mer och
mer till binas férdel. 2005 blev vi ekologiskt certifie-
rade genom KRAV.

Kapitel tre borjar da jag gick en introduktionskurs
ibiodynamisk biodling fem ar senare. Vil hemma be-
rittade jag om den for Tobias som genast blev inspi-
rerad. Skillnaden var inte sirskilt stor jamfort med
sittet vi hade borjat skota vara bin pa, sa vi kunde
ansoka om certifiering redan samma ar. Sedan 2010
ar biodlingen Demetercertifierad. Detaljkunskapen
som de senaste drygt 100 arens forskning har forsett
oss med kompletterades hir med ett 6vande i att, likt
Manne Brunstrém, se bisamhaillet som en organism,
en individ, och att uppmairksamma och forsta dess
sammanhang med den 6vriga naturen.

Nir jag borjade med biodling hade jagingen aning
om vad jag gav mig in pa. Jag forstod inte att jag skulle



bli sa berdrd och fascinerad av den stora intelligensen
bakom bisamhallet och att biodling skulle bli en livs-
lang passion. Idag har jag drygt 100 bisamhéllen och
jag haller foredrag och ger kurser dir jag lar ut min
biodling. Pa hosten far mina bisamhallen behalla sa
mycket honung de behover till vintern och jag skor-
dar bara 6verskottet. Pa sommaren far alla bisamhal-
len foroka sig naturligt, om och nir de sjilva vill, och
med de drottningar de sjdlva har fott upp och valt ut.
Det ger bade harmoniska och ivriga bin och en stor
tillfredsstallelse till mig. Jag dr inte lingre en inkrak-
tare utan en samarbetspartner”. § Anette Dieng & Peter
Schneider Vingeskold

---------- Handbok i naturlig biodling
av Anette Dieng och Peter
Schneider Vingeskold, med foton
av Erik Olsson, ir utgiven av
Natur & Kultur, Mars 2016.

Arets filt-
vandringar
Biodynamisk
odling 1 forskning

och forsok

Torsdagar den 19 maj, 16 juni, 14 juli
och 25 augusti 2016

Faltvandringarna startar kl 18 och utgar frain BERAS
sekretariatet i Ytterjirna med borjan pa Ekoleden till
forsoken pa gardarna Nibble och Skilleby. Mer infor-
mation: www.jdb.se/sbfi

Deltagandet ar fritt. Bidrag till Biodynamiska
forskningsinstitutet kan sattas in pa PG 13 01 05-0.

Varmt vilkomna.
Artur Granstedt, artur.granstedt@jdb.se

Yi-Sung Chen
fran Taiwan pa
besok 1 Jarna

For att ldra sig mer om biodynamiska preparat sa res-
te Yi-Sung Chen, agronom frdn Taiwan, i november
2015 till Jirna. Han kom via Polen och den biodyna-
miska garden, Juhovo gard, ddr han var med om att
tillverka flera biodynamiska preparat.

Yi-Sung Chen har arbetat som universitetslirare
och bistdndsarbetare under manga ar,iett flertal lan-
der, dir han varit med om att vidareutveckla den eko-
logiska odlingen. Han ir idag 77 ar och undervisar
fortfarande pa Universitetet MingDao. Han kom till
Jarna, for att mota de personer som kan lira honom
om de biodynamiska preparaten. Det var hans forsta
besok sa langt norrut pa jordklotet.

Agronom med erfarenhet fran
Asien och Afrika
Han har sjélv ett litet jordbruk dir han odlar groénsa-
ker for sjalvhushall och sa har han blivit mycket en-
gageradiatt odla Curcumin (Gurkmeja) den gula roten
somdrenavingrediensernaicurry. Ddden har vuxiti
tva ar, sa skordas den och torkas skonsamti 25 °C.
Han berittar mycket om rotens fantastiska hal-
soeffekter, som han erfarit, bade for sin egen del, for
sin familj, vinner och studenter. Nigra exempel pa
hilsoeffekterna dr dess verkan mot inflammationer,
reumatism och ledbesvir, hudproblem, menstrua-
tionssmartor och sarbehandling. For att inte frysa i
vart kalla klimat, s tog han med sig extra gurkmeja
och ingefara for att halla sig varm, dd han menar att
de bidrar till att halla kroppen varm inifran.

Flera viktiga modten

Hans mal med resan var att lira sig framstélla biody-
namiska preparat, en kunskap som han ville ha, da
han tillsammans med nigra andra intresserade, ska
starta en Biodynamisk férening hemma i Taiwan.

Yi-Sung Chen var mycket nojd och tacksam Gver
alla som tog sig tid att traffa honom, for att beritta
om och visa preparaten och den biodynamiska od-
lingen, samt motet med Beras.

Under nagra intensiva dagar i Jirna, sa fick han
bland annat triffa Jostein Hertwig som presenterade
Beras-international, Artur Granstedt som férklarade
sambandet mellan Ostersjons déda bottnar och 6ver-
gddningen, om hur niringsimnen som inte utnytt-



jas pa akrarna, lacker ut i havet via vattendragen och
orsakar overgodning och algtillvaxt, vilket i sin tur
orsakar bottendod da de bryts ned. Torgny Walldén
visade och berattade utforligt om alla preparaten.

Ett besok pa Wirbela ateljé hann Yi-Sung Chen
ocksa med, diar han imponerades 6ver hur man kan
arbeta med vattenbehandling, vilket han dven kom-
mer att ta upp i den rapport, som han ska skriva om
sin resa. Han var mycket hedrad 6ver alla som stéllde
upp, helg som vardag och 6ver den positiva attityd,
han menade fanns bland alla dem han motte.

Yi-Sung Chen pa besék hos BERAS-international i Jarna.

Nya kunskaper med i bagaget
tillbaka till Taiwan

Nar Yi-Sung Chen reste fran Jirna sa akte han forst
tillbaka till Juhovo gird i Polen, men han planerade
redan for hur han kommer att anvinda sina nya kun-
skaper om ekologiskt regenerativt jordbruk, i sin un-
dervisning. Han talade dven entusiastiskt om, att han
ska informera professor Wang pa hans avdelning, i
forhoppning att de ska kunna bli en Beras-partner i
framtiden.

ITaiwan dr ca 1l %av den odlade arealen ekologiskt
odlad, dir finns ndgra mindra gardar som odlar bio-
dynamiskt, men de har inte dnnu nagon certifiering.
Det ar darfor viktigt f6r honom att fa igang en organi-
sation som kan utfora certifiering av biodynamiska
produkter. Han vill dven sprida kunskaperna genom
att genomfora kurser med utbildare fran Australien.
Han vill 4ven arbeta for forskning om hilsosam mat,
iTaiwan blir manga friskare av att 4ta mer ekologiskt
och mer gronsaker.

Vi som fick triaffa Yi-Sung Chen, fick ocksa mota
den osterlandska visheten att ta ansvar for sin egen
hilsa, genom att leva ett sunt liv didr Chi-Gong, and-
ningsdvningar, morgon gymnastik kl 5 pd morgonen
och hilsosam mat hor till, vardag som helg. Vi énskar
honom lycka till i det biodynamiska arbetet i Tai-

wan! §Marika Lundgren, lundgrenmarika@hotmail.com

Biodynamiskt
varlden runt

Tva dagar fore lantbrukskonferensen i Dornach trif-
fas alltid den internationella radsgruppen, *Vertre-
terkreis”, for att utbyta information om det biodyna-
miska arbetet i virlden och planera kommande lant-
brukskonferenser m.m. Det ér alltid extra roligt och
intressant att delta pa februarimoétet dd manga utom-
europeiska representanter deltar. Hir foljer glimtar
frdn det biodynamiska arbetet i virlden.

Brasilien

I Brasilien vaxer det biodynamiska arbetet och man
forsoker nu etablera en utbildning i biodynamisk od-
ling och lantbruk. Oroande ir hur snabbt lantbruks-
mark forsvinner till stider och vigbyggen. For att si-
kerstilla jordbruksmark till biodynamiska odlingar
bildar man allianser for att tillsammans kopa loss
mark och dirigenom trygga framtiden.

Landet saknar egen forskning och det finns en
lingtan efter att skapa projekt for forskning kring
preparatplantorna. Vissa preparatvixter vixer inte
vilt i Brasilien och &r svara att fa tag i, drdommen &ir
att hitta inhemska vaxter som skulle kunna fungera
lika bra.

Argentina

Bra forsiljning av sikalendern i landet. Man haller
nu pa att bygga upp regionala grupper fér nirmare
support till de som arbetar med biodynamisk odling.
2015 arrangerade man den Sydamerikanska biody-
namiska konferensen, i oktober 2016 halls konferen-
seniChile.

Mexiko

Det biodynamiska arbetet har precis borjat med stod
frdn lander i Centralamerika. Idag finns fyra certi-
fierade girdar och fler ar pa gidng. Mexiko har fatt
mycket inspiration fran den latinamerikanska bio-
dynamiska konferensen.

Huvudgrodorna pa gdrdarna dr framfor allt avo-
kado, kaffe, persika och dpple. Den stora utmaningen
ar att hitta losningar for den utbredda kafferosten
som slagit ut 50 % av alla plantager i landet.

USA

Det biodynamiska arbetet omorganiseras, ett kontor
ska nu bli fyra for att komma nirmare medlemmar



och lantbrukare. I Wisconsin har man bildat en stor
trust for att sikerstilla biodynamiskt jordbruk i om-
radet. Arbetet med att géra en modern engelskspra-
kig oversattning avlantbrukskursen pagar.

Tyskland
Oerhort mycket ar pa gang pa alla fronter. Demeter dr
mycket starkti Tyskland och viletablerat sedanlinge.
Det som oroar och kan fa stora negativa konse-
kvenser for manga demeterproducenter ir att de tre
storsta affirskedjorna jobbar med att ta fram egna
mirken for ekologiska livsmedel, t.ex som ICA gjort i
Sverige med "Ilove eco”.
Risken finns nir egna marken skapas att livsmed-
elskedjorna kommer efterfraga billiga ekologiska
produkter och rata de demeterméirkta ravarorna.

EU i Bryssel

EU:s regelverk for ekologisk odling omarbetas just nu
i Bryssel. Demeter i Bryssel jobbar med ett stort pro-
jekt for att 6ka mangderna ekologiska och biodyna-
miska froer pd marknaden eftersom det ligger ett for-
slag i EU att alla som odlar eko eller Demeter maste
ha 100 % eko-certifierat utside redan 2021.

Idag anvander eko-producenter i genomsnitt 10 %
ekologisk / demetermirkt utside, att pa fem ar hoja
volymen till 100 % ar inte majligt. Ett troligt scenario
ar att beslut i frofragan skjuts pa framtiden.

Italien

Italien har en bra utveckling i antalet nystartade bio-
dynamiska gardar och biodynamiska féreningen har
ett stadigt 6kande medlemsantal (nu 900 personer).

Forskningsresultat kring preparaten har lyckats
komma med i vetenskaplig tidskrift. Nagra personer
jobbar for att ta fram en utbildning i stil med Skil-
lebyholms nya entreprendrskapsutbildning som ska
fraimja produktion och forsiljning av biodynamiska
produkter och tjinster.

Samtidigt ar det ett drev mot det biodynamiska i
Italiens tva storsta tidningar, detta trots att det i re-
geringen finns stod for att det biodynamiska ska bli
en viktig del i utvecklingen av det ekologiska arbetet
iframtiden.

Holland

Jobbar for att underlitta generationsvixling i lant-
bruken och fa ut unga mianniskor i lantbruket.

England
Positiv trend och bra utveckling avden grona rorelsen
dar det biodynamiska dr en viktig part.

En ”trust” har bildats och kopt en gird for att ut-
veckla ett intressant utsadesprojekt och skapa en mo-
tesplats for det biodynamiska arbetet.

Varje ar halls en konventionell jordbrukskonfe-
rens i sodra England och parallellt med den kors en
ekojordbrukskonferens. Ekokonferensen hade dub-
belt sd manga deltagare detta ar.

Finland

Stor generationsvixling dar flera finska pionjirer
gar i pension. Det dr en stor utmaning for finska bio-
dynamiska féreningen att tinda den biodynamiska
gnistan hos ungdomarna trots att den gréna sektorn
vixer.

Sverige

Medlemsantalet i Biodynamiska Foreningen har un-
der senaste aret 6kat nigot och ligger nu runt 700 st.
Forsiljningen av drets kalender har gatt bra, med hit-
tills drygt 500 salda (i slutet av januari) utover de som
skickats ut till foreningens medlemmar, sa intresse
finns.

Ett samarbete har inletts med Holma Folkhog-
skola, dir foreningen kommer att representeras i sty-
relsen och aktivt arbeta for 6kade biodynamiska in-
fluenser i utbildningarna. Forhoppningen dr dven att
genom detta samarbete stirka foreningens nirvaro
och position i sédra delen av landet.

Svenska Biodynamiska Foreningen ser fram emot
viardskap for Nordiskt Biodynamiskt Forum i ar!

§ Daniel Bjérklund Jonsson
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Kallelse till ordinarie arsmote i

Biodynamiska Foreningen 2016
Lordagen den 14 maj k1. 12:00, Skillebyholm i Lindsalen

Hirmed kallas medlemmar i Svenska Biodynamiska Foreningen till ordinarie arsmote: 16r-
dagen den 14 maj 2016 pa Skillebyholm i Lindsalen. Nedan ar forslag till dagordning for drs-
motet. Vanligen observera att foretridare for juridisk person alltid skall limna fullmakt for

deltagande vid forenings mote.

Med vinlig hilsning, for styrelsen i Svenska Biodynamiska Foreningen,

Jostein Hertwig, (ordférande)

Férslag till dagordning

1. Arsmotets oppnande och val av
motesordforande vid arsmotet.

2. Valavsekreterare, tva justerare,
tillika rostraknare.

3. Provning av om arsmotet blivit
stadgeenligt utlyst.

4. Faststillande av rostlingd.

5. Faststidllande av dagordningen.

6. Styrelsens verksamhetsberittelse
och arsredovisning.

7. Revisionsberittelse for det

gangna rikenskapsaret.

8. Fragaom ansvarsfrihet for styrelsen.

9. Faststillande av antalet styrelseledamoter,
revisorer, revisorsuppleanter och
valberedare som skall viljas pd arsmotet.

10. Faststillande av styrelse- och revisorsarvoden.

11. Val av styrelse, revisor, revisorssuppleant
och valberedning.

12. Andra drenden som det ankommer
arsmotet att besluta om.

Varmt Vilkomna!

Varmt tack for alla bidrag till Stiftelsen
Biodynamiska Forskningsinstitutet

Aktuellt forskningsprogram med beskrivningar av
de enskilda projekten finns pa institutets hemsida:
www.jdb.se/sbfii

Alla bidragsgivare far varje kvartal brevet till
forskningsinstitutets vinkrets dir man kan folja den
pagdende verksamheten samt information om arets
faltvandringar och hindelser i anknytning till arbe-
tet.

I kommande brev blir det en rapport fran Klimat
Forum 2016. Dir behandlades konsekvenserna av
Klimatmotet i Paris COP21 under medverkan fran

regeringen, naturvardverket med flera och som ger
anledning till kommentarer fran vart arbete.

For dem som dnnu inte haft méjlighet att bidra
till verksamheten och 6nskar stédja och folja
arbetet under aret si kan man bidra genom att
sitta in minst kr 300 kr pa PG 13 01 05-0 eller
BG 543-4816.

Artur Granstedt
Stiftelsen Biodynamiska Forskningsinstitutet

BIODYNAMISKA FORENINGEN - T 08 551 512 25 - man till tor 12.00 - 14.00 - E kontoret@biodynamisk.se



